Il Jornadas de Reabilitacao

o

Cardio-Respiratéria do e
Centro de Reabilitacio do Norte IFCIN
26, 27 E 28 DE MAIO 2022

Programa

QUINTA-FEIRA | 26 de Maio

14H30 - 18H00| WORKSHOPS

OPCAO 1

Avaliacao funcional do doente em contexto de

Reabilitacdo Cardiorrespiratoria

« Questiondrios e provas submaximas - Inés Machado Vaz

« Provas de Fungdo Respiratdria - Jodo Carlos Winck

« Prova de Esforco Cardiopulmonar - Eduardo Vilela; Ana Jodo Tavares

OPCAO2

Técnicas no contexto da Reabilitacdo Respiratdria

« Cought assist -Ana Gomes

« Treino musculos inspiratdrios - Miguel Aimeida; Teresa Oliveira; Juliana
Leandro

« Novas perspetivas da Reabilitagdo Respiratoria - Cristina Jacome

SEXTA-FEIRADIA | 27 de Maio

9H30-10H30
0 impacto da Pandemia nos cuidados de Satde
Moderagdo: Sofia Viamonte; Tiago Teixeira

«Aperspectiva dos programas de Reabilitagéio Cardiaca - Ana Abreu
« Aperspectiva dos programas de Reabilitagdo Respiratdria - Paula Simao

10H30~ 11H00
Intervalo

11H00-12H30

Reabilitacdo Cardio-Respiratoria - Articulagdo com os Cuidados de Satide
Primarios

Moderagdo: Ana Campolargo, Angela Teixeira

Aconversa com: Catarina Aguiar Branco, Fernando Almeida, Margarida
Carvalho

13H00- 14H30
Almoco

14H30- 16H00

Mesa Redonda: Reabilitagdo Cardiaca e Pulmonar - Novas Indicagoes e
Desenvolvimentos

Moderagdo: Ana Lima, Francisco Cunha, Andreia Capela

« Cardio-oncologia - Eduardo Vilela
« Sindrome pds internamento em cuidados intensivos - Jonathan Rios

«Long covid Rui Santos

16H00— 16H30
Intervalo

Comissao Organizadora:

AUDITORIO DR. CORREIA DE CAMPOS | CRN

Apresentacao de Posters

16H30-18H00
Mesa Redonda - Reabilitacdo Cardiorrespiratéria do Doente Idoso
Moderacéo: Madalena Teixeira, lvone Pascoal

«Aabordagem ao doente idoso - Rafaela Verissimo
« Reabilitagdio do Idoso com Patologia Cardliaca - Afonso Rocha
« Reabilitacdio do Idoso com Patologia Respiratdria - 1nés Sanches

18H00

Apresentacao de temas livres
Moderacéo: Maria Jodo Miranda; Rui Cadilha

SABADO | 28 de Maio

9H30-11HO0
Exercicio fisico para todos?
Moderador: Ismael Carneiro; Alberto Alves; Tiago Maia

« Prescricéio do exercicio no doente cardliorrespiratorio - Sandra Magalhées
« Estratégias para promover a atividade fisica - Joana Cruz
- A procura da dieta perfeita - Fatima Monteiro

11H00-11H30
Intervalo
Apresentacao de Posters

11H30-13H00
Programas de Reabilitagao Cardiorrespiratéria- novos desafios
Moderador: Jodo Carlos Winck, Mario Santos

« Programas domicilicrios
« Tele-reabilitacdo respiratoria- Catia Caneiras
« Tele-reabilitacdio cardiaca - Martijn Scherrenber

13H00
Encerramento das jornadas
MODULO TEORICO: 60€
MODULO PRATICO (WORKSHOP): 20€
MODULO TEORICO+PRATICO: 75€

SUBMISSOES DE RESUMOS ATE
1DE MAIO DE 2022

INSCRICOES* ATE
14 DE MAIO DE 2022

INSCRIQOES E SUBMISSOES DE RESUMOS:
JORNADAS.CRN@CHVNG.MIN-SAUDE.PT
“INSCRICOES LIMITADAS

Rui Santos; Ana Lima; Ismael Carneiro; Sofia Viamonte; Miguel Aimeida; Eduardo Vilela; Jodo Carlos Winck; Barbara
Moreira; Joana Pimentel; Vitor Lopes; Miguel Carneiro; Tiago Maia; Juliana Leandro; Teresa Oliveira; Filipa Correia; Ana

Jodo Costa; Rodrigo Correia; André Borges
Comissao cientifica:
Rui Santos; Ana Lima; Ismael Carneiro; Sofia Viamonte; Miguel Aimeida; Eduardo Vilela; Jodo Carlos Winck

NIPPON
GASES




