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CURSO PRE-CONGRESSO

Quinta-feira, 29 de abril

14.00-19.00h

14:00-14:10h

14:10-14:45h

14:30-14:50h
14:50-15:20h

15:20-15:35h

15:35-15:55h

15:55-16:15h
16:15-16:35h

16:35-16:50h

17:30-18:00h
18:00-18:20h

18:20-19:00h

spA 0

10° Curso de Introducdo a Anestesiologia
Coordenacdo: Sec¢do Internos da SPA

Abertura do Curso

Rosario Orfao e Fabio Rato

Jon Snow

Profissionalismo, competéncia, motivacdo, dedicagdo
e superacao

Rui Guimardes e Vitor Oliveira

12 PARTE (Dirigido a Internos de Formacéao Especifica)
Brace yourselves, winter is coming

O Internato

Pedro Branquinho

Daenerys Targaryen

Estagios obrigatérios e opcionais

Jodo Borges

Questdes

Sam

Ciéncia durante o internato
Joana Brandao
Beyond the Wall

E depois do internato
Bernardo Matias

The night is dark and full of terrors
Internato e pandemia
Inés Vieira e Monica Paes Mamede

Questdes

auljuo

22 PARTE (Dirigido a Internos de Formacdo Geral e Alunos de Medicina)

The many-faced God
Afinal, o que faz o Anestesiologista?
Mafalda Martins

You know nothing, Jon Snow
FAQ
Diogo Rodrigues

Questdes

ANESTESIOLOGIA E MEDICINA CENTRADA NO DOENTE
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CONGRESSO SPA 2021

Sexta-feira, 30 de abril

08.00h

Abertura do Secretariado

Sexta-feira, 30 de abril

08.30-10.20h

10.30-11.30h

spa O

Resiliéncia, Fadiga e Burnout

Moderacdo: Jodo Paulo Pina e Ana Morais

A dimenséo bioética da fadiga e do burnout em Medicina
Diego Gracia (Madrid, Espanha)

Resiliéncia e burnout nos Anestesiologistas

Teresa Lapa

E vidvel e Gtil a avaliacdo e monitorizacdo da fadiga médica?
Irene Carvalho

Cancelamentos cirudrgicos no préprio dia - Fonte de conflito
Joaquim Tinoco

Discussdo

Sessao Magistral
Moderac&o: Rosério Orfdo e Francisco Matos

ojjody ejes

Licdo Magistral Eusébio Lopes Soares

A Anestesiologia é uma neurociéncia, o que ha é pouca gente
para dar por isso
Pedro Amorim

Licdo Magistral Cristina da Cdmara

Método, Ensino e Inovagdo - Inspiradores de lideranca
na Anestesia
Isabel Fragata

CONGRESSO SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA 2021



11.40-12.50h  Sessao de Abertura
66° Aniversario da SPA e Homenagens

15.40-16.50h  Sessao Interativa sobre Hemorragia - Casos Clinicos
Moderacao: Manuela Gomes e Joana Carvalhas
Trauma

Sofia Marques e Joana Pedreira
Discussao

HPP
Miguel Valente e Alfredo Castro
Discussao

Terapéutica anticoagulante
Leticia Cruz e Joana Marialva
Discussao

Cardiovascular
Angela Alves e Andreia Borrego
Discussao

17.00-18.20h  Update em Via Aérea
Moderac&o: Jorge Orfdo e Miguel Paiva
Ultrasound in Airway Management - Easy and inevitable
Michael Kristensen (Copenhaga, Dinamarca)

Fotografia tempos atuais
José Alberto Martins

Recomendacdes portuguesas de Abordagem Via Aérea
em doente COVID-19
Rita Frada

Discussao

SPA® ANESTESIOLOGIA E MEDICINA CENTRADA NO DOENTE
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18.30-19.40h  Catastrofe e Casos Limite: O que fazer?
Moderacao: Inés Mesquita e Gustavo Norte

Apresentacao de Casos Clinicos:

Mafalda Martins
Discussao

Dora Catré
Discussao

Carmen Oliveira
Discussdo

Mariana Vaz e Joana Gongalves
Discussao

SPA® CONGRESSO SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA 2021
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Sexta-feira, 30 de abril

08.30-10.00h  Como Implementar um Programa ALR de Sucesso
- Diferentes Realidades

Moderacao: Diogo Sobreira Fernandes e José Mesquita Montes
Perspetiva de um hospital privado
Olivier Rontes (Toulouse, Fran¢a)

Perspetiva de um hospital académico
José De Anténio Andrés (Valéncia, Espanha)

Perspetiva portuguesa
Hugo Trindade

Discussao

10.10-11.50h  Anestesiologia e Medicina Intensiva
Moderacdo: Fernando Abelha e Anténio Pais Martins
Emergéncia médica interna, Anestesiologia e UCI
Catarina Dourado

Comunicagao consciente e representacdo do doente em UCI
Jodo Paulo Pina

Follow up da UCI: A visdo do médico e a perspetiva do doente
Cristina Granja

Formacao e simulacdo em Anestesiologia, Medicina Intensiva
e COVID-19
Joana Mourdo

Discussao

14.30-15.50h  Resposta Médica a Catastrofe
Moderacdo: Antonio Marques e Gustavo Carona
Resposta médica a catastrofe: Da formacao a pratica
Lufs Vale

Competéncias nao técnicas em anestesia e cirurgia de trauma
- Como podemos melhorar?
Henrique Alexandrino e Sérgio Faria Baptista

Discussao

SPA® ANESTESIOLOGIA E MEDICINA CENTRADA NO DOENTE
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16.00-17.00h  Simposium
Solu¢des Balanceadas nas Diferentes Fases do Doente
Cirdargico
Moderacdo: Catarina Campos Costa e Patricia Santos
Desafios atuais da fluidoterapia
Patricia Santos

Ressuscitacado e reposi¢do - Que fluidos necessita o doente?
Patricia Guilabert (Barcelona, Espanha)

Fluidoterapia de manutencao - Determinante para os resultados
pés-operatorios
Juan Vitor Lorente (Huelva, Espanha)

Otimizacdo da gestdo de fluidos: Mito ou realidade?
Dra. Catarina Campos Costa

Discussao

17.10-18.50h  Update em Ventilagdo
Moderacdo: José Aguiar e Teresa Monteiro
Estratégia de ventilacdo mecanica protetora no paciente

obeso moérbido
Luiz Fernando dos Reis Falcdo (Sdo Paulo, Brasil)

Estratégias de ventilagdo no doente com SARS CoV-2
Javier Garcia (Madrid, Espanha)

Hiperdxia intra-operatéria: bom ou mau?
Luiz Fernando dos Reis Falcdo (Sdo Paulo, Brasil)

A Ultrassonografia point of care em pulmao
Paula Nocera (Sdo Paulo, Brasil)

Discussao
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Sabado, 01 de maio

08.00h Abertura do Secretariado

Sabado, 01 de maio

08.30-10.10h Determinantes do Outcome
Moderacao: Cristina Amaral e Carlos Noversa
Post-anesthesic care - The invisible unit
Idit Matot (Tel Aviv, Israel)

Patient blood management for safer surgery
Kai Zacharowski (Frankfurt, Alemanha)

Challenging the concept of routine follow-up of troponin
levels post noncardiac surgery
Idit Matot (Tel Aviv, Israel)

Stratifying perioperative patient pathway
Dan Longrois (Paris, France)

Discussao

10.20-11.30h  Sessao Interativa sobre PBM - Casos Clinicos
Moderacdo: Anténio Robalo Nunes e Marta Azenha

ojjody ejes

Neuroanestesiologia

Ana Filipa Ribeiro e Mafalda Castro
Discussao

Cirurgia Cardiaca

Diana Paupério

Discussao

Cirurgia Geral

Cétia Ferreira

Discussao

Obstetricia

Jorge Aires e Concei¢ao Martins
Discussao

SPA® ANESTESIOLOGIA E MEDICINA CENTRADA NO DOENTE



11.40-13.00h  Otimizar a Anestesia para Cirurgia Ambulatdria
Moderacao: José Miguel Silva Pinto e Vicente Vieira
Avaliacao pré-operatoéria dos doentes - Novas tendéncias
Filipa Marques

Telemonitorizagado e visita domicilidria como estratégia

para inclusdo de pacientes e procedimentos mais complexos
em cirurgia de ambulatério

Ana Marcos

Opioides e relaxantes neuromusculares em cirurgia pediatrica
laparoscoépica
Joana Marques

Discussao

14.30-16.10h  Desafios para a Medicina e Anestesiologia
Moderacao: Ana Raimundo e Luis Conceicdo
Papel do ECMO
Roberto Roncon

Sequelas pulmonares da infe¢ao por SARS CoV-2
Pedro Silveira

Agendamento de procedimentos apoés infecdo por SARS CoV- 2
- Que evidéncias

Joana Magalhdes

Monitorizacdo hemodinamica perioperatoéria e otimizagao

da fluidoterapia

Ana Luisa Jardim

Discussao

SPA® CONGRESSO SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA 2021
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16.20-17.40h  Coagulopatia e COVID-19
Moderacao: Diana Leite e Andreia Moura
Estado de hipercoagulabilidade - Incidéncia e patofisiologia
André Caiado

Monitorizacdo da coagulacdo
Teresa Seara Sevivas

Anticoagulagcdo no doente grave
Anabela Rodrigues

Discussao

17.50-19.10h  Anestesiologista: Vitima ou heréi?
Moderacao: Ana Almeida e Elisabete Pereira

Segunda vitima - Causas e consequéncias
Augusto Key Karazawa Takaschima (Brasil)

Sautde ocupacional projeto EU da SBA
Marcos Antonio Costa de Albuquerque (Brasil)

Utilizacdo de seguro profissional e qualidade de vida
André Ottoboni (Brasil)

Discussao
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Sabado, 01 de maio

08.30-10.10h  Aspetos Legais da Pratica Médica
Moderagdo: Sérgio Faria Baptista e Lucindo Ormonde
Consentimento informado em Anestesia - Como evitar o tribunal!
Adriana Monteiro

Principais queixas contra anestesiologistas
Edgar Semedo

O anestesiologista na medicina privada
Jodo Brasil

Centro de responsabilidade integrada - Dificuldades e oportunidades
Pedro Almeida

Discussao

10.20-12.00h  Dor Aguda é Centrada no Doente
Moderacao: Piedade Costa Gomes e Rui Valente
Analgesia controlada pelo doente - Sim ou nao?
Carolina Rodrigues

Analgesia epidural na grande cirurgia laparoscépica?
Sara Fonseca

Cronificacao da dor pés-operatéria - Estratificacdo de risco
Ana Mangas

Diferentes técnicas de analgesia p6s-operatéria mudam o desfecho?
Cristina Carmona

Discussao

14.30-15.30h  Simposium
Surgical Patient Normothermia Maintenance Project

Moderacdo: Joana Cortesdo
Palestrante: Sara Meira

Discussao

12 SPA® CONGRESSO SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA 2021

aueLy ejes



15.40-17.00h  Fragilidade e SNC
Moderacdo: Gongalo Durdes e Marta Azenha

Programa de protecdo encefalica
Rogean Nunes (Fortaleza, Brasil)

Monitorizacdo cerebral - Onde estamos hoje?
Rogean Nunes (Fortaleza, Brasil)

SNC e COVID-19 - Manifesta¢des agudas e sequelas
Joana Berger-Estilita (Berna, Suica)

Discussao

17.10-19.00h  Comunicagdes Livres
Moderacao: Filipa Lanca, Manuel Vico e Carlos Correia

CO 1 - Usefulness of sef, bis, pupillometry, ppg and temperature
as pharmacodynamic correlates of remifentanil sedation
oana Marialva, Celina Gongalves, Sara Salvador e Pedro Amorim

CO 2 - O papel da anestesiologia no recondicionamento
pulmonar exvivo® para transplante: Caso piloto
Diogo Costa, Carolina Martins, Tiago Duarte e Filipa Aguiar

CO 3 - Oxigenoterapia hiperbarica em embolia gasosa
- Experiéncia de uma unidade

Cristiana Campos, Carlos Barbosa, Anténio Pedro Ferreira,
Tiago Fernandes e Oscar Camacho

CO 5 - Preoperative anxiety in ambulatory surgery

- A multicentric prospective observational study (preliminary results)
Caroline Dahlem, Catarina Monteiro, Joana Martinho, Laura Neto,
Carmen Oliveira e Luis Azevedo

CO 6 - Curarizacao residual e complica¢cdes em unidade
de cuidados pés-anestésicos

Diogo Costa, Ana Luisa Fernandes, Sérgio Zenha, Sara Freitas,
Mauro Mendonca e Michael Lopes

(Continua)
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(Continuagao)
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CO 7 - Incidéncia do bloqueio neuromuscular residual no
pés-operatdrio - Estudo observacional multicéntrico em portugal
(Inspire 2)

Simdo Esteves, Eilinto Correia de Barros e Catarina S. Nunes

em representacao do grupo do estudo Inspire

CO 8 - Chronic pain after open inguinal hernia repair

- A multicentric prospective observational study (preliminary results)
Caroline Dahlem, Cldudia Baptista, Graca Carrapatoso, Miguel Coelho,
Margarida Bettencourt e Luis Azevedo

CO 9 - Risk factors associated with difficult epidural placement:
A retrospective study

Rita Saraiva, Joana Moreira, Miguel Costa, Catarina Nunes

e Paulo Lemos

CO 10 - A ferric carboxymaltose protocol in anaemic patients
for postbariatric surgery: A retrospective cohort analysis
Ana Castro, Diana Afonso, Emilia Silva, Sara Velha e Beatriz Viegas
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CURSOS PRE-CONGRESSO

Quinta-feira, 29 de abril

14.00-19.00h
10° Curso de Introducgdo a Anestesiologia

CONGRESSO SPA 2021

ONLINE

Sexta-feira, 30 de abril

Sala Apollo

08.30-10.20h
Resiliéncia, Fadiga e Burnout

10.20-10.30h Pausa

10.30-11.30h
Sessdo Magistral

10.30-11.40h Pausa

11.40-12.50h
Sessdo de Abertura

12.50-14.15h Pausa para Almogo
14.15-15.30h Simposium

15.30-15.40h Pausa

15.40-16.50h
Sessdo Interativa sobre Hemorragia - Casos
Clinicos

16.50-17.00h Pausa

17.00-18.20h
Update em Via Aérea

18.20-18.30h Pausa

18.30-19.40h
Catastrofe e Casos Limite: O que fazer?

SPA@

Sala Ariane

08.30-10.00h
Como implementar um programa ALR
de Sucesso - Diferentes Realidades

10.00-10.10h Pausa

10.10-11.50h
Anestesiologia e Medicina Intensiva

12.30-14.30h Pausa para Almogo

14.30-15.50h
Resposta médica a catastrofe

15.50-16.00h Pausa

16.00-17.00h Simposium
Solugdes Balanceadas nas Diferentes Fases
do Doente Cirurgico

17.00-17.10h Pausa

17.10-18.50h
Update em Ventilagao

ANESTESIOLOGIA E MEDICINA CENTRADA NO DOENTE
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Sabado, 01 de maio

Sala Apollo

08.30-10.10h
Determinantes do Outcome

10.10-10.20h Pausa

10.20-11.30h
Sessdo Interativa Sobre PBM - Casos Clinicos

11.30-11.40h Pausa

11.40-13.00h
Otimizar a Anestesia para Cirurgia Ambulatéria

13.00-14.30h Pausa para Almoco

14.30-16.10h
Desafios para a Medicina e Anestesiologia

16.10-16.20h Pausa

16.20-17.40h
Coagulopatia e COVID-19

17.40-17.20h Pausa

17.30-19.00h
Anestesiologista: Vitima ou heréi?

Sala Ariane

08.30-10.10h
Aspetos Legais da Pratica Médica

10.10-10.20h Pausa

10.20-12.00h
Dor Aguda é Centrada no Doente

12.30-14.30h Pausa para Almogo

14.30-15.30h Simposium

Surgical Patient Normothermia Maintenance
Project

15.30-15.40h Pausa
15.40-17.00h

Fragilidade e SNC
17.00-17.10h Pausa

17.10-19.00h
Comunicagdes Livres

SPA@

Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia
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