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PALESTRANTES E MODERADORES

Amália Pacheco | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
e Ginecologia, Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. - H. de Faro | Secretária da 
Assembleia Geral da SPDC
Ana Paula Silva | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
e Ginecologia, Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E. - H. de Faro
Ana Rosa Costa | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
e Obstetrícia, Hospital de São João, Porto | Vice-Presidente da SPDC
Antónia Costa | MD. PhD. Serviço de Ginecologia e Obstetrícia, Hospital de São 
João, Porto 
António Lanhoso | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Gineco-
logia e Obstetrícia do Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria 
da Feira
Carla Rodrigues | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
B, CHUC, Coimbra | Secretária do Conselho Fiscal da SPDC
Cláudio Rebelo | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
e Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Cristina Nogueira-Silva | MD. PhD. Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, 
Hospital S. Marcos de Braga, Escola de Medicina da Universidade de Minho
Daniel Pereira da Silva | Especialista em Ginecologia, Presidente da FSPOG, Coimbra
David Rebelo | Especialista em Ginecologia, Coimbra | Presidente da Mesa da 
Assembleia Geral da SPDC 
Diana Martins | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
e Obstetrícia, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, Amadora
Edite Xavier | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia e 
Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Ezequiel Pérez Campos | Jefe del Servicio de Ginecología del Hospital de Requena 
(Valencia) | Patrono de la Fundación Española de Contracepción
Fátima Palma | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Centro Hospitalar Lisboa 
Central, E.P.E.- Maternidade Dr. Alfredo da Costa | Vogal da Direção da SPDC
Filomena Sousa | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Centro Hospitalar 
Lisboa Central, E.P.E.- Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa | Vice-presidente 
do Conselho Fiscal da SPDC
Frederico Reis | Especialista em Urologia, Serviço de Urologia, Hospital Pedro 
Hispano. HPH, Matosinhos
Isabel Martins | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
e Obstetrícia, Hospital de Cascais Dr. José D’Almeida, Cascais | Vogal do Conselho 
Fiscal da SPDC
Isabel Santos Silva | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obs-
tetrícia B, CHUC
Joana Barros | Interna da Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de 
Obstetrícia e Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
João Bernardes | MD, PhD. Serviço de Obstetrícia e Ginecologia, Hospital Pedro 
Hispano. HPH, Matosinhos

João Fortuna | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia e 
Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Joaquim Neves | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
e Ginecologia, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, E.P.E.- Hospital Santa Maria | 
Presidente do Conselho Fiscal da SPDC 
Jorge Beires | MD, PhD. Serviço de Ginecologia e Obstetrícia, Hospital de São 
João, Porto
José Manuel Furtado | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obs-
tetrícia e Ginecologia, Centro Hospitalar do Alto Ave, E.P.E.- Unidade Guimarães
Lisa Vicente | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Centro Hospitalar Lisboa 
Central, E.P.E.- Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Direção Geral da Saúde 
Luís Pinheiro Torres | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obste-
trícia e Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Manuel Fernandez Esteves | MD. PhD. Departamento de Neurociências Clínicas e 
Saúde Mental – FMUP, Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental – CHSJ
Mariana Vide Tavares | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obs-
tetrícia e Ginecologia, Centro Hospitalar do Alto Ave, E.P.E.- Unidade Guimarães
Maria do Céu Almeida | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de 
Obstetrícia B, CHUC | Tesoureira da Direção da SPDC
Maria João Carvalho | MD, PhD. Serviço de Ginecologia, CHUC | Secretária da 
Direção da SPDC
Maria João Trindade | Especialista em Medicina Geral e Familiar, Centro de Saúde 
Fernão Magalhães, Agrupamento de Centros de Saúde do Baixo Mondego, Coimbra 
| Secretária da Assembleia Geral da SPDC
Marta Pereira | Especialista em Dermatologia, Serviço de Dermatologia, Hospital 
Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Miguel Guimarães | Especialista em Urologia, Bastonário da Ordem do Médicos
Paulo Moura | MD. PhD. Serviço de Obstetrícia A, CHUC
Pedro Tiago Silva | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
e Ginecologia, Hospital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos
Sara Campos | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
A, CHUC
Teresa Bombas | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Obstetrícia 
A, CHUC | Presidente da SPDC
Teresa Oliveira | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Centro Materno Infantil 
do Norte, Porto
Teresa Sousa Fernandes | Especialista em Obstetrícia | Vogal do Conselho Fiscal 
da SPDC
Tina Peers | Consultant in Contraception and Reproductive Health and Clinical 
Director of Sexual Health Services in Surrey, UK
Vera Pires da Silva | Interna de Medicina Geral e Familiar, USF Ramada, ACeS 
Loures-Odivelas
Vera Ramos | Especialista em Ginecologia e Obstetrícia, Serviço de Ginecologia 
A. CHUC
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09h00-09h30	 SESSÃO DE ABERTURA
		  David Rebelo | Teresa Bombas | Pedro Tiago Silva | 
		  Daniel Pereira da Silva

09h30-10h30 	 MESA 1
  		  Mitos e factos em contraceção hormonal
		  Moderadores: Maria do Céu Almeida | João Fortuna 
	 Variação ponderal
	 Palestrante: Ana Paula Silva 
	 Doença vascular periférica
	 Palestrante: Mariana Vide Tavares 
	 Depressão
	 Palestrante: Cláudio Rebelo 
	 Perturbação do desejo sexual 
	 Palestrante: Carla Rodrigues 
	 Discussão

10h30-10h45	 PALESTRA 1
		  Esterilização histeroscópica: que futuro?
		  Moderador: António Lanhoso
		  Palestrante: Pedro Tiago Silva

10h45-11h15 	 INTERVALO 
		  Visita aos posters | Coffee-break

11h15-12h15	 MESA 2
		  Contraceção uterina: recomendações 
		  práticas do grupo de trabalho em contraceção 	
		  intrauterina (IntraGrupo)
		  Moderadores: Joaquim Neves | Vera Pires da Silva
	 Orientação na inserção
	 Palestrante: Ana Rosa Costa
	 Analgesia necessária?
	 Palestrante: Amália Pacheco
	 Antibioterapia: sim ou não?
	 Palestrante: Maria do Céu Almeida
	 Rastreio de Chlamydia: quando e a quem? 
	 Palestrante: Fátima Palma
	 Discussão

12h15-13h15 	 SIMPÓSIO 1 (BAYER)
		  Contraceção intrauterina para utentes e médicos
		  Moderadores: Joaquim Neves | Ana Rosa Costa
	 Aconselhamento em contraceção intrauterina/	
	 Counselling on intrauterine contraception
	 Palestrante: Tina Peers
	 Jaydess e Mirena: onde estamos? 
	 Palestrante: Cristina Nogueira-Silva

13h15-14h30 	 ALMOÇO

14h30-15h20 	 MESA 3
 		  Os homens na contraceção
		  Moderadores: Lisa Vicente | Luís Pinheiro Torres
	 Guia masculino da contraceção
	 Palestrante: Ezequiel Pérez Campos
	 A Urologia na contraceção
	 Palestrante: Frederico Reis
	 Discussão

15h20-15h40	 PALESTRA 2 
		  Contraceção e multiculturalismo
		  Moderador: José Manuel Furtado
		  Palestrante: Joana Barros 

15h40-16h30	 DEBATE 1 
		  Como abordar as complicações com alguns
		  contracetivos?
		  Moderadores: Amália Pacheco | Fátima Palma
	 Implante não palpável
	 Palestrante: Cristina Nogueira-Silva
	 SIU/DIU (Perfuração uterina, DIU na cavidade
	 abdominal)
	 Palestrantes: Maria João Carvalho | 
	 Ana Rosa Costa
	 Discussão

16h30-17h00 	 INTERVALO 
		  Visita aos posters | Coffee-break

17h00-18h00 	 COMUNICAÇÕES LIVRES
		  AUDITÓRIO A1
		  Moderadores: Carla Rodrigues | Diana Martins

17h00-18h00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
		  SALA A
		  Moderadores: Isabel Santos Silva | Edite Xavier

18h00-19h00	 ASSEMBLEIA GERAL

09h00-09h20 	 PALESTRA 3
		  Contraceção em mulheres com distúrbios 
		  alimentares
		  Moderador: Teresa Oliveira
		  Palestrante: Teresa Bombas

09h20-10h20 	 MESA 4 
		  Hemorragia uterina anormal durante o uso 		
		  de contraceção: mensagens-práticas
		  Moderadores: Isabel Martins | Jorge Beires 
	 Contraceção hormonal combinada (CHC)
	 Palestrante: Vera Ramos 
	 Progestativo oral isolado (POP)
	 Palestrante: Sara Campos 
	 Implante
	 Palestrante: Filomena Sousa 
	 SIU/DIU
	 Palestrante: Joaquim Neves
	 Discussão

10h20-10h45	 INTERVALO 
		  Visita aos posters | Coffee-break

10h45-11h25 	 SIMPÓSIO 2 (GEDEON-RICHTER) 
		  Contraceção e Acne: o que há de novo?
		  Moderador: Fátima Palma
	 Acne, Etiologia, Diagnóstico e Tratamento
	 Palestrante: Marta Pereira 
	 Dienogest, nova indicação
	 Palestrante: Cláudio Rebelo 
	
11h25-12h25 	 MESA 5
		  Sociedade contracetiva
		  Moderadores: Teresa Sousa Fernandes | 
		  Pedro Tiago Silva
	 A contraceção na evolução da sexualidade
	 Palestrante: Manuel Fernandez Esteves
	 A contraceção na saúde da mulher e natalidade
	 Palestrante: Paulo Moura 
	 Discussão

12h25-12h50	 PALESTRA 4
		  O novo plano de ação da OMS para a saúde 
		  sexual e reprodutiva na Europa?
		  Moderador: João Bernardes
		  Palestrante: Lisa Vicente

12h50-13h15	 APRESENTAÇÃO DOS MELHORES TRABALHOS 
		  ENCERRAMENTO
		  Teresa Bombas | Pedro Tiago Silva | 
		  João Bernardes | Miguel Guimarães 

14h30-17h30 	 CURSOS PRÁTICOS
		  (cursos decorrerão em simultâneo)

		  CURSO 1
		  AUDITÓRIO A1 (Centro de Congressos Exponor)
		  Contraceção definitiva (LT percelioscópica) 
		  Coordenadores: Pedro Tiago Silva | João Bernardes

		  CURSO 2
		  SALA A (Centro de Congressos Exponor)
		  LARC - treino em doenças crónicas
		  Coordenadores: Maria João Carvalho | 
		  Ana Rosa Costa 

		  CURSO 3
		  SALA B (Hotel Holiday Inn Express Porto Exponor)
		  Interrupção voluntária de gravidez, da teoria 
		  à prática
		  Coordenadores: Teresa Bombas | 
		  Maria do Céu Almeida | Antónia Costa


