‘A'importancia do Departamento Clinico
0 médico Dr.Hugo coutinho, Leixges 5.C.
-A vistio do fisioterapeuta Fi Tiago Pereira, Boavista FC
-A visto do treinador Treinader da 1 liga de Futehol

9h45-Sessdo Solene de Abertura

10h00-Membro inferio
-Lesdes desportivas mais comins 10 J0elho & TOrNOZEI0 umre e sron:cemonts e

-Mecanismo de les@o, o que esperatng jovem Vs adulto despurhsm? Or. Luis Barbosiuuuly.
Hospitol Beatriz

-Tratumento de osteopatia na entors ICO Fy. Filipe Lapa, Clinic
—‘a’lscnsuplemenlugun .I{I'EIh'I] Dr. Sérgio Pita, Serv. Ortopedia, -

11h15-Coffee-Break

11h30-A lesdo Mosculo-Esquelética JORNADAS 20/EUROS

_[ﬂmﬂ prE‘JEni-iﬂ? Hospital Infanta Leonor, Madrid j WORKSHOP 30 Euna
-Como combater a dor misculo-esquelética? or. rui Gomes, varzim sc -t

i e = _ Dr. Luis Afonso Vouga, especialista alto rendimento em Futebol,
A suare ﬂbll”ﬂgﬂﬂ Serv. Medicino Fisico e Reabilitaglo, Centro Hospitalar Porto

1 2h20-€nmn aconselhar exercicio fisico nos cuidados de Saude Primarios?

Dr* Maoria Jodo 54, Assistente MGF, Instituto CUF Porto, Programa Macional de Promocgiio da Atividade Fisica DGS
e Dr® Marisa Barros, USF Comélios, Coordenadora GENEF/ APMGF

13h00-Almogo
15h00-20h00-Mini-Cursos Praticos/Workshops ®

'I anHrﬂgﬁES pEri-ﬂrTitU|ﬂrE$ € U”i'[”lﬂr'ﬂs- Dr. Domingos Estrela- Serv. Ortopedin, CHBV Pierre Fabre

Dr® Moria Joio Compos, AAC/OAF & réadicament
Podologista Patricia Gomes, Sporting CP

-EPTE-Eletrdlise PercutGinea Terap@utica ionctinics =3 _.
-Ecografia mdsculo-esquelética ot ealtheare

:III o r‘ I<R|<h

| 3

-Avaliagdo Nutricional e podolégica

INSCRICOES
www.lap2go.com

e

fines-sc@hotmail.com

ou na sede do clube




