
ENFERMAGEM 
 

9:00-10:30h Mesa Redonda Reabilitação cardíaca: Do conhecimento à Ação 

Moderador: Lina Aleixo, Hospital de Santa Marta, CHLC 

Guia orientador de boas práticas de enfermagem em Reabilitação Cardíaca  

Manuel Belo Costa, Ordem dos Enfermeiros - CEER 

Reabilitação Cardíaca em contexto hospitalar Fase I – vivência do Centro Hospitalar de 
Gaia-Espinho 

Sandra Pestana, Centro Hospitalar de Gaia-Espinho 

Reabilitação Cardíaca Fase II  

Ana Luísa Correia, Hospital Pulido Valente, CHLN 

Reabilitação Cardíaca na comunidade  

Sara Esperto, Cátia Jerónimo, Hospital de Vila Franca de Xira  

 

10:30-11:00h Sessão de abertura 

 

11:00-11:30h Intervalo  

 

11:30-13:00h Mesa Redonda Cuidar da Pessoa com patologia cardíaca – Como inovar. 

Moderador: Filipe Florindo, Hospital de Santa Maria, CHLN 

Alimentação saudável  

Elsa Feliciano, Fundação Portuguesa de Cardiologia 

Cessação do consumo de tabaco 

Clara André, Escola Superior de Saúde de Santarém 

O consumo de álcool 

Nelson Mendão, Centro de Respostas Integradas do Ribatejo 

A vivência da Sexualidade 

Hélia Dias, Escola Superior de Saúde de Santarém 
 
 
 



 

Grande Auditório 

13.00-13.30h: Simpósio: Diabetes e risco cardiovascular   Apoio: Novo Nordisk 
Presidente: Vitor Martins, Hospital de Santarém 

Preletor: Rui Duarte, Sociedade Portuguesa de Diabetologia 

 

13:30-14:30h Almoço 

 

14:30-16:00h Mesa Redonda Consulta de Enfermagem – Um Coração, Diferentes Olhares 

Moderador: Ilda Veiga, Hospital de Santarém 

A pessoa Portadora de Dispositivo Cardíaco 

Patrícia Fernandes, Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca  

A Pessoa com Hipertensão Pulmonar 

Sandra Mendes, Centro Hospitalar Universitário de Coimbra, Polo A  

A Pessoa com doença cardio-oncológica 

Anabela Matos, José Luciano Claro, Hospital de Santa Maria, CHLN 

A Pessoa com Insuficiência Cardíaca 

Olinda Aida Monteiro, Hospital de Santarém 

Painel de Discussão: Susana Quintão Hospital São Francisco Xavier, CHLO; Mafalda Selas, Hospital 
de Santa Marta, CHLC 

 

16:00-17:00h Comunicações Orais/Posters 

Moderadores: Joana Morais, Madalena Carvalho, Hospital de Santarém 

 

17:00-17:30h Intervalo 

 

17:30-19:00h Workshop Lesões por pressão: da prevenção ao tratamento 

Palestrante: Elsa Menoita, CHLC 

 

19:00 Sessão de Encerramento  


