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A DIABETES HOJE E AMANHÃ
19 a 21 de outubro de 2017
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sábado
21 de outubro

A DIABETES HOJE E AMANHÃ

09h00 – 09h45 ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – QUE CUSTOS?

09h45 – 10h30 RECURSOS, CUSTOS E OUTROS SUSTOS

10h30 – 11h00 Visita a Posters. Café
 Entrevista Motivacional
 (Divulgação do Curso)

11h00 – 12h15 A EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA NA GESTÃO 
 INTEGRADA DA DIABETES

12h15 – 13h15 O FUTURO DAS NOSSAS PROFISSÕES NA 
 DIABETES 

 Curso de Pós Graduação em Diabetes, Especialidade 
 em Diabetes?

 Estratégias conjuntas dos 4 grupos profissionais

13h15 ENCERRAMENTO



5ª feira
19 de outubro

6ª feira
20 de outubro

6ª feira
20 de outubro

A EDUCAÇÃO TERAPÊUTICA NA DIABETES

15h00 – 16h30 WORkSHOPS

 Alimentação na Diabetes Tipo 2

 Alimentação, Atividade física, Insulinoterapia na 
 Diabetes Tipo 1

 Atividade física – Como prescrever?

 Insulinoterapia

 Relógio da Vida 

 Tecnologias – Bombas de Insulina/CGMS/FLASH

 Diabetes ocular – hoje e amanhã

 Educação no Pé Diabético – quando existe lesão

 Educação no Pé Diabético – diferenças com e sem 
 neuropatia

 Comunicação em Saúde

16h30 – 17h00 Visita a Posters. Café

17h00 – 18h30 WORkSHOPS (repetição)

20h00 DAS NECESSIDADES ÀS SOLUÇÕES NOS SERVIÇOS 
 DE SAÚDE (SWOC)

 Jantar de trabalho

 

A DIABETES HOJE E AMANHÃ

09h15 – 09h30 SESSÃO DE ABERTURA

09h30 – 10h00 CONFERÊNCIA INAUGURAL
 A APDP nos desafios da Diabetes

10h00 – 11h00 A ABORDAGEM DA PESSOA COM 
 DIABETES
 Intervenção não farmacológica e farmacológica 

 A visão do Fisiologista do Exercício

 A visão da Nutricionista

 A visão da Médica

11h00 – 11h30 Visita a Posters. Café
 Apresentação Relógio da Vida

11h30 – 12h45 O FUTURO NA DIABETES – o B-A-BA das 
 novas tecnologias 
 (O que é? Como funciona? Vantagens/Desvantagens) 

 Bombas de Insulina

 Sistemas de vigilância contínua de glicemia

 APPs e Diabetes

12h45 – 13h15 DIABETES NA COMUNIDADE  

13h15 – 14h30 Visita a Posters. Almoço

14h30 – 15h00 COMUNICACÃO EM SAÚDE

15h00 – 17h00 SIMPÓSIOS

 SIMPÓSIO ENFERMAGEM

 Mudar com GOSTO!

 Promover a Interdisciplinaridade

 Intervenção na comunidade

 SIMPÓSIO FARMACÊUTICOS

 Rastreio e encaminhamento – Programa Não à 
 Diabetes

 Atualização Terapêutica

 Desvendar mitos ao balcão

 SIMPÓSIO MÉDICOS

 A diabetes e a doença cardiovascular (O que 
 aprendemos na ADA e EASD)

 A diabetes e a doença microvascular - convém não 
 esquecer! (rastreio/diagnóstico/terapêutica)

 Tratar a hiperglicemia na diabetes Tipo 2 – ainda há 
 novidades?

 SIMPÓSIO NUTRIÇÃO

 Suplementos alimentares no controlo de peso e na 
 diabetes – mitos e realidades

 Controlo da fome/saciedade na perda de peso

 Doença Renal e Diabetes – abordagem nutricional 
 nos estadios pré-diálise 

17h00 – 17h30 Visita a Posters. Café
 Atividade Física – Como prescrever?
 (Divulgação do Curso de Atividade Física)

17h30 – 18h30 Simpósios Satélite

18h30 – 19h30 Simpósios Satélite

20h00 Jantar
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