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52 feira

19 de outubro

A EDUCAQAO TERAPEUTICA NA DIABETES

15h00 - 16h30 WORKSHOPS

Alimentacdo na Diabetes Tipo 2

Alimentacado, Atividade fisica, Insulinoterapia na
Diabetes Tipo 1

Atividade fisica — Como prescrever?
Insulinoterapia

Reldgio da Vida

Tecnologias — Bombas de Insulina/CGMS/FLASH
Diabetes ocular — hoje e amanha

Educagdo no Pé Diabético — guando existe lesdo

Educagdo no Pé Diabético - diferencas com e sem
neuropatia

Comunicagdo em Saude
16h30 - 17h00 Visita a Posters. Café
17h00 - 18h30 WORKSHOPS (repeticio)

20h00 DAS NECESSIDADES AS SOLUCOES NOS SERVICOS
DE SAUDE (SWOC)

Jantar de trabalho



62 feira

20 de outubro

A DIABETES HOJE E AMANHA

09h15 - 09h30 SESSAO DE ABERTURA

09h30 - 10h00 CONFERENCIA INAUGURAL
A APDP nos desafios da Diabetes

10hOO - 11h00 A ABORDAGEM DA PESSOA COM
DIABETES

Intervencado ndo farmacolédgica e farmacolégica
A visdo do Fisiologista do Exercicio
A visdo da Nutricionista

A visdo da Médica

11hOO - 11h30 Visita a Posters. Café
Apresentacdo Reldgio da Vida

11h30 - 12h45 O FUTURO NA DIABETES - o B-A-BA das
novas tecnologias
(O que é? Como funciona? Vantagens/Desvantagens)

Bombas de Insulina
Sistemas de vigilancia continua de glicemia
APPs e Diabetes

12h45 - 13h15 DIABETES NA COMUNIDADE
13h15 - 14h30 Visita a Posters. Almoco

14h30 - 15h00 COMUNICACAO EM SAUDE



62 feira

20 de outubro

15h00 - 17h00 SIMPOSIOS

17h00 - 17h30

17h30 - 18h30

18h30 - 19h30

20h0O0

SIMPOSIO ENFERMAGEM

Mudar com GOSTO!
Promover a Interdisciplinaridade
Intervengdo na comunidade

SIMPOSIO FARMACEUTICOS

Rastreio e encaminhamento — Programa Nao a
Diabetes

Atualizagdo Terapéutica
Desvendar mitos ao balcdo

SIMPOSIO MEDICOS

A diabetes e a doenca cardiovascular (O que
aprendemos na ADA e EASD)

A diabetes e a doenca microvascular - convém nao
esquecer! (rastreio/diagndstico/terapéutica)

Tratar a hiperglicemia na diabetes Tipo 2 — ainda ha
novidades?

SIMPOSIO NUTRICAO

Suplementos alimentares no controlo de peso e na
diabetes — mitos e realidades

Controlo da fome/saciedade na perda de peso

Doenga Renal e Diabetes — abordagem nutricional
nos estadios pré-dialise

Visita a Posters. Café
Atividade Fisica — Como prescrever?
(Divulgagdo do Curso de Atividade Fisica)

Simpédsios Satélite
Simpédsios Satélite

Jantar



sabado
21 de outubro

A DIABETES HOJE E AMANHA

09h00 - 09h45 ALIMENTACAO SAUDAVEL - QUE CUSTOS?
09h45 - 10h30 RECURSOS, CUSTOS E OUTROS SUSTOS

10h30 - 11h0O0O Visita a Posters. Café
Entrevista Motivacional
(Divulgacdo do Curso)

11h0O - 12h15 A EDUCACAO TERAPEUTICA NA GESTAO
INTEGRADA DA DIABETES

12h15 - 13h15 O FUTURO DAS NOSSAS PROFISSOES NA
DIABETES

Curso de P6s Graduagao em Diabetes, Especialidade
em Diabetes?

Estratégias conjuntas dos 4 grupos profissionais

13hi5 ENCERRAMENTO






