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Dia 3 [ Terca-feira ]

Diabetes Mellitus Tipo 2

Escolhas na Diabetes

N\

09:15-09:45

09:45-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Moderadores Mafalda Marcelino, Cristina Valadas, Ema Nobre, Jodo Raposo
Objectivos, inércia e adesao

Vitoria Duarte (Endocrinologia, HFAR)

Algoritmo e classes terapéuticas: Que farmacos para que doentes?

Miguel Melo (Endocrinologia, CHUC)

Discussao

CAFE

Moderadores Davide Carvalho, Francisco Carrilho, Joao Jicome de Castro

O tratamento da Diabetes na pratica clinica: Discussao de casos clinicos
David Verissimo (Endocrinologia, HFAR), Catarina Ivo (Endocrinologia, HFAR)
Jodo Silva (Endocrinologia, HFAR

ALMOCO

Moderadores Helena Cardoso, Rui César, Luis Lopes

Nutricdo e Diabetes: Que escolhas fazer a mesa?

Andreia Domingues (Nutricdo, HFAR)

HbA1c - Sera sempre um parametro fiavel? José Pedro Pereira e
Margarida Silveira (Patologia Clinica, IPOL)

CAFE

Risco Cardiovascular na Diabetes

16:00-17:00

17:00-17:45

Moderadores Sequeira Duarte, Dolores Passos, Silva Nunes
Anti-hipertensores, Anti-lipemiantes e anti-agregantes no diabético,
que escolhas fazer e porqué? Helder Dores (Cardiologia, HFAR)

Pé diabético - o que saber? Hugo Rodrigues (Cirurgia Vascular, HFAR)

Dia 4 [ Quarta-feira ]

Patologia Tiroideia - Mesa Prof. Edward Limbert

Desafios praticos da patologia tiroideia

—

Moderadores Valeriano Leite, Fernando Rodrigues, Maria Jodo Oliveira

—

09:00-10:30 Desafios praticos da patologia tiroideia

- Doen¢a Nodular da tiroide Raquel Carvalho (Endocrinologia, HSM)

- Hipo e Hipertiroidismo Hélder Simdes (Endocrinologia, IPOL)
10:30-11:00 CAFE

Mais hormonas

Moderadores Luisa Raimundo, Olinda Marques, Silvestre Abreu
11:00-11:30 Hirsutismo, abordagem e tratamento: Hirsutismo Filipa Serra (Endocrinologia, HFAR)
11.30-12.00 Pilulas, todas diferentes, todas iguais? Fatima Palma (Ginecologia, MAC)
12:00-12:30 Menopausa e Terapéutica Hormonal de Substituicao,

Prés e Contras Ana Massa e Ana Fatela (Ginecologia, MAC)
12:30-13:00 Osteoporose Quem, quando, como e por

quanto tempo Ana Paula Barbosa (Endocrinologia, HSM)
13:00-13:30 Discussao



