| Jornadas de
Urologia de Arouca

Urologia e Cuidados de Saude Primarios

Programa 2017 Camara Municipal

Quem procura chegar ao coragdao de Arouca nao atinge o
destino sem se cruzar com a maior construcdo granitica do
género, em Portugal. Diz o povo, e bem, que Arouca nasceu
e cresceu a sombra do seu Mosteiro. E, como todas as terras
que abracam mosteiros, viu a sua economia, a sua
agricultura, a sua gastronomia, a sua cultura e, claro, a sua
religiosidade, influenciadas por tudo o que significa este
edificio. Legado da Ordem de Cister, tem para lhe mostrar
espacos belissimos, como o Claustro, o Cadeiral, a Cozinha.
Abrimos-lhe a porta, com o som da chave antiga, para lhe
dar a conhecer um dos mais ricos museus de Arte Sacra da
Peninsula Ibérica. E nosso convidado. Entre.

Aqui, saberes e sabores fundem-se e quase se confundem.
Se a terra continua a dar a planta e o fruto de outrora,
colhidos ao som dos cantares tradicionais, do Mosteiro de
Santa Maria herdamos os saberes, o “segredo” que a mdo de
qgquem molda e tempera leva para os sabores. Do forno a
lenha, ainda estd para chegar a vitela arouquesa ou o
cabrito, ainda com o aroma da liberdade dos pastos. Por fim,
a mesa sera pequena para acolher todas as tenta¢cdes, doces
e irresistiveis. Das castanhas doces as barrigas de freira, do
pao de S. Bernardo aos charutos de améndoa, desvendamos
os segredos conventuais. E deixamos para que leve de
recordagdao o pao-de-lé, os melindres, as cavacas ou as
“pedras parideiras”.
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| Jornadas de Urologia

Arouca - 9 de setembro de 2017
Urologia e Cuidados de Saude
Primarios ACES Feira-Arouca

Programa

08h00 - Abertura do Secretariado
09h00 - Palestra - “Cancro, presente e futuro” - Prof. Manuel Sobrinho Simoées

09h30 - Mesa Redonda - Urologia na medicina geral e familiar
Mesa: Dra. Marta Fernandes (USF Novo Norte)/Dr. Jodo Queirés(CHP) Dr.Luis Ferraz(CHVNGE)

10m - Orquialgias - Dr. Fabio Mano Oliveira(Interno MGF — USF Sem Fronteiras)
10m - Prostatites - Dra. Maria Miguel Sa Lopes (Interna MGF — USF Familias)
10m - Hematdria - Dra. Catarina Roteia (Interna MGF — USF Novo Norte)

20m - Discussao

10h30 - Mesa redonda - Incontinéncia urindria feminina
Mesa: Dr. José Soares (CHP) / Dr. Artur Miler (MGF - USF Escariz)

10m - Perspetiva da IU feminina na MGF — Dra. Isabel Carvalho e Dra. Rita Ferreira
(Interna MGF — USF Escariz)

10m - Avaliagéo da |U feminina. Tratamento conservador - Dr. Rui Versos (H. Guimar&es)
10m - Tratamento cirdrgico - Dr. Rui Borges (H. Lusiadas)

10m - Incontinéncia urindria de stress no periodo pés-parto: a realidade da UCC Feira
— Enf. Vania Coimbra

20m - Discussao

11h45 - Mesa redonda- Urostomias
Mesa: Dr. Nuno Louro (CHP)/ Enf. Marta Ferreira (UCC Arouca)

10m - Urostomias. Cuidados gerais de enfermagem- Enf. Paula Leite (UCC Feira)
10m - Urostomias e sexualidade - Dr. Nuno Louro (CHP)
15m - Discussdo

12h30 - Sessdo Oficial de Abertura
13h00 - Almoco de trabalho
14h30 - Mesa redonda- Cuidados de salide em urologia nhaRegido entre Douro e

Vouga. Mesa: Dr. José Dias Costa (MGF — UCSP Arouca) / Dr. Rui Oliveira (CHEDV) / Dr. Luis
Ferraz (CHVNGE)

15m - Perspetiva do médico de familia - Dra. Suzie Leandro (MGF — USF Familias)
Perspetiva de 2 hospitais de referéncia

15m - Dr. Rui Oliveira (CHEDV)

15m - Dr. Luis Ferraz (CHVNGE)

20m - Discussao

15h45 - Mesa Redonda - Patologia Prostatica
Mesa: Dr. Estevao Lima (H. Braga)/ Dr. Carlos Oliveira (MGF — USF Egas Moniz)

10m - Importancia do PSA, Ecografia e TR na patologia prostética - Dra.
Sara Silva (Interna MGF — USF Terras de Santa Maria)

10m - Avaliagdo médica na HBP - Dr. Fernando Vila (CHTS)

10m - Indicagdes cirdrgicas na HBP - Dr.José Soares (CHP)

16h30 - Apresentagées de casos clinicos
Mesa: Dra. Alice Oliveira (MGF — USF Terras de Santa Maria)/Dr. Filinto
Marcelo (AASUHGSA)

10m - Dra. Diana Cabral (Interna MGF - USF Salde Mais)
10m - Dra. Ana Teresa Abreu (Interna MGF — USF Cuidar)
10m - Dr. Jodo Moura (Interno MGF — USF Sudoeste)
20m - Discussao

17h30 - Mesa Redonda - Disfungdes sexuais em MGF
Mesa: Dra. Flavia Moreira (MGF — USF Cuidar) / Dr. Adriano Pimenta
(H.Lusiadas) / Dr. Nuno Louro(CHP)

10m - Importancia da disfuncdo eréctil em MGF- Dra. Ana Catarina
Rodrigues (Interna MGF — USF Familias)

20m - Identidade de género. Transexualidade. Desafio presente
problema futuro. Formas de abordagem desta patologia - Dr. Ricardo
Ramirez (H. Guimaraes)

15m - Discussao

18h30 - Encerramento das Jornadas. Entrega de Diplomas no Secretariado

19h00 - Concerto de 6rgdo de tubos no Cadeiral do Convento

21h00 - Jantar das Jornadas
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