
II JoSMO
II Jornadas de Saúde Mental do Oeste Sul

Apresentação

Em Novembro de 2016 realizaram-
-se as I Jornadas de Saúde Mental do 
Oeste, na cidade de Torres Vedras.
A edição deste ano é dedicada aos 
mais novos, com enfoque em temáti-
cas de Saúde Mental em Idade Pedi-
átrica.
Pretende-se que este evento, que 
conta com a participação de profissio-
nais de saúde dos Serviços de Pedop-
siquiatria do CHLN – Hospital de San-
ta Maria e do CHLC – Hospital Dona 
Estefânea, do Serviço de Pediatria do 
CHO, do ACES Oeste Sul e de mem-
bros da Comunidade Escolar, do Pro-
jecto Atitude Positiva e CPCJ, seja um 
momento de partilha de experiências, 
de respostas e estratégias na aborda-
gem destas problemáticas. 

Em breve serão divulgadas mais informa-
ções!

Endereço de correio electrónico de contac-
to:

jornadasaudemental2017@gmail.com

Programa

9h00 – Abertura do secretariado

9h15 – Sessão de Abertura

9h45 – Mesa Redonda: Dos Números às 
Acções
Aliteracia em Saúde: suas implicações na 
Saúde

Comportamentos Auto-lesivos em Idade 
Pediátrica

Projecto Atitude Positiva

10h45 – Intervalo

11h15 – Conferência: “Quando dói cá 
dentro”. Abordagem da Ansiedade e De-
pressão na Infância e Adolescência
 
12h30 - Almoço 

14h00 – Conferência: As alterações do 
comportamento ao longo do desenvolvi-
mento
Abordagem do desenvolvimento em 
Pediatria e dos sinais de alarme e de 
referenciação

15h15 – Mesa Redonda: Saúde Mental 
em Idade Pediátrica

16h45 – Sessão de Encerramento

Apoio

Apoio científico

Comissão organizadora

Inscrição

A inscrição é gratuita para todos os profis-
sionais.

A participação nas II Jornadas de Saúde 
Mental do Oeste está sujeita a inscrição, 
através do endereço:
https://goo.gl/forms/GRjBBiEl50CBRlUh2

Hugo Gaspar, USF D. Jordão
Luís Ferreira, USF Gama
Maria Barroso, USF Arandis
Nuno Rodrigues, USP Moinhos
Punit Naguindás, USF Arandis
Rodrigo Marques, USP Moinhos
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