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PROGRAMA DEFINITIVO

Sala 2
9h00 - 13h00 Curso de dermatologia pediátrica 
              Coordenação: Dr. Pedro Garrido e Dr.ª Cristina Tapadinhas

Sala 1
9h00 Mesa redonda – “Parto, a busca por uma experiência positiva” 
            Moderadores: Dr.ª Marina do Vale e Enf.ª Maria João Pimenta

           1. Direitos da mulher no parto (Dr.ª Mariana Torres)

           2. A perda gestacional (Dr.ª Lara Caseiro)

           3. Depressão pós-parto – perspetiva da psiquiatria (Dr.ª Teresa Alves Reis)

10h30 Café 

11h00 Sessão solene de abertura

11h30 Mesa redonda – “Procriação medicamente assistida”
            Moderadores: Dr.ª Isabel Reis e Dr. Fernando Fernandes

           1. Abordagem do casal infértil (Dr.ª Joana Figueiredo)

           2. Técnicas de procriação medicamente assistida (Dr.ª Nisa Félix)

1 de junho de 2022

2 de junho de 2022

14h00 Abertura do secretariado

14h30 Mesa redonda – “Conceção e perinatologia”
             Moderadores: Dr.ª Joana Saldanha e Dr. Joaquim Carvalho 

             1. Insuficiência placentar e restrição do crescimento fetal

→ Perspetiva do obstetra
   (Dr.ª Marina do Vale)

→ Perspetiva do pediatra  
   (Dr.ª Marta Aguiar)

             2. Infeções grupo TORCH

→ Perspetiva do obstetra  
   (Dr.ª Maria Luísa Martins)

→ Perspetiva do pediatra 
   (Dr.ª Ana Serrano)

16h00 Técnicas invasivas e cirurgia fetal (Dr. Álvaro Cohen)

16h30 Café

17h00 Comunicações orais e pósteres

Sala 2
9h30 - 13h00 Curso de obstetrícia – curso de vigilância da gravidez de baixo risco 
             Coordenação: Dr.ª Lara Caseiro
             Moderadores: Dr. Fernando Fernandes e Enf.ª Luzia Ambrósio
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14h30 Mesa redonda – “Ser e crescer nesta era - disforia de género”
             Moderadores: Dr.ª Isabel Fernandes e Dr.ª Rosário Correia 

            1. Determinantes pré-natais para a identificação de género (Dr.ª Patrícia Romão)

            2. Perspetiva pedopsiquiátrica (Dr.ª Catarina Cordovil)

            3. Terapêuticas (Dr.ª Carla Pereira)

16h00 Café

16h30 Conferência – “Contraceção na adolescência” (Dr. Joaquim Neves)

17h30 Comunicações livres

18h00 Workshop Bayer – “Inserção de dispositivos intra-uterinos”  (Sala 2)
             Palestrante: Dr. Joaquim Neves (inscrições limitadas) 

20h30 Jantar convívio

Sala 1
9h00 Mesa redonda – Mente sã em corpo são
            Moderadores: Prof. Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira e Dr.ª Carla Cruz

           1. Dietas sem isto e aquilo (Dr.ª Graça Raimundo)

           2. Vai para a rua e suja-te! (Dr.ª Susana Gomes)

           3. Educar para vencer – desporto de alto rendimento (Dr. Nuno Piteira)

10h30 Café

11h00 Mesa redonda – “Crescer sem limites”
            Moderadores: Dr. José Paulo Monteiro e Enf.ª Ana Dias

            1. Não gosto da escola! E a escola, gosta de ti? (Dr. Artur Sousa)

            2. Para bom comunicador, meia palavra não basta. (Dr.ª Mónica Pinto)

            3. Não quero dormir! (Dr. Filipe Silva)

13h00 Almoço

14h30 Mesa redonda – “Quase adulto ” 
             Moderadores: Dr. Helder Gonçalves e Dr. Abdul Rachid

             1. AVC – via verde em pediatria (Dr.ª Rita Silva)

             2. Precordialgia – será cardiopatia? (Dr. Rui Anjos)

             3. “Calculites” (Dr.ª Aline Vaz Silva)

             4. Doença mental (Dr.ª Paula Vilariça)

17h00 Sessão de encerramento. Entrega de prémios.

3 de junho de 2022

12h30 Simpósio Pfizer – “O desconfinamento e a doença meningocócica”
             Moderadora: Dr.ª Ana Maia
             Preletor: Dr. Luís Varandas

13h00 Almoço
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CURSO DE OBSTETRÍCIA – CURSO DE VIGILÂNCIA DA GRAVIDEZ DE BAIXO RISCO

1 de junho de 2022 das 9h30 às 13h00

Sala 2  Coordenação: Dr.ª Lara Caseiro
              Moderadores: Dr. Fernando Fernandes e Enf.ª Luzia Ambrósio

  1. Vigilância pré-concecional

  2. Consultas de vigilância de gravidez de baixo risco

  3. Datação de gravidez e rastreios ecográficos

  4. Rastreios analíticos 

  5. Preparação para a parentalidade

  6. FAQ’s

CURSO DE DERMATOLOGIA PEDIÁTRICA

2 de junho de 2022 das 9h00 às 13h00

Sala 2  Coordenação: Dr. Pedro Garrido e Dr.ª Cristina Tapadinhas

  1. Semiologia cutânea
  2. A pele do recém-nascido
  3. Quando é que as manchas de café com leite são demais?
  4. Micro-curso em dermite atópica

  5. Hiperdiaforese palmo-plantar
  6.  Comichões de verão
  7. Escabiose
  8. Hidradenite supurativa
  9. Caspa
  10. Borbulhas e pontos negros na puberdade e adolescência

INFORMAÇÕES GERAIS

APEV – Associação de Pediatria de Évora
congresso.evora2020@gmail.com

INSCRIÇÕES

→ Congresso (inclui 2 almoços de
   trabalho, 4 coffee breaks) – 85 €

→ Curso de obstetrícia – 25 €

→ Curso de dermatologia – 25 €

→ Jantar – 25 €

LOCAL

HOTEL M’AR de AR Muralhas, Évora
Travessa da Palmeira, 4/6, 7000-546 Évora
Coordenadas GPS Latitude 38º574700’ – Longitude 7º913122

COMUNICAÇÕES LIVRES E PÓSTERES

Os resumos deverão ser enviados para o e-mail: 
congresso.evora2020@gmail.com até dia 30 de 
abril de 2022, em formato Word, tipo de letra Times 
New Roman, tamanho 12, espaçamento 1.5, 
contendo no máximo 250 palavras. Os autores 
serão informados até dia 13 de maio de 2022 sobre 
a aceitação do trabalho e forma de apresentação.

Comunicações livres: duração máxima 8 minutos. 
Discussão 2 minutos

Poster em sala: duração máxima 5 minutos      
com 3 slides. Discussão 2 minutos.
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CURSO DE DERMATOLOGIA
PEDIÁTRICA

9h00 - 13h00 Sala 22 de junho de 2022

1. Semiologia cutânea
o dicionário da dermatologia

2. A pele do recém-nascido
da variante do normal ao patológico

3. Quando é que as manchas de café com leite são demais?
fluxograma diagnóstico das genodermatoses com MCL

4. Micro-curso em dermite atópica
a. O essencial da fisiopatologia

b. Pele atópica - afinal o que é?

c. Padrões clinicos e morfológicos da demite atópica

d. Guidelines terapêuticas

i. Terapêutica geral

ii. Terapêutica tópica

iii. Terapêutica sistémica

iv. O que há de novo?

5. Hiperdiaforese palmo-plantar
como tratar quando o suor tem impacto psicossocial

6. Comichões de verão
picada de insecto/estrófulo

7. Escabiose
o ácaro, a clínica, os escabicidas

8. Hidradenite supurativa
muito mais que pêlos encravados  e furúnculos 

9. Caspa
diagnóstico diferencial da descamação do couro cabeludo

10. Borbulhas e pontos negros na puberdade e adolescência
orientações terapêuticas do acne vulgar

Coordenação: Dr. Pedro Garrido e Dr.ª Cristina Tapadinhas
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CURSO VIGILÂNCIA
DA GRAVIDEZ DE BAIXO RISCO

9h30 - 13h00 Sala 21 de junho de 2022

1. Vigilância pré-concecional
a.  História Clínica

i. Avaliação do estado geral de saúde e doenças pré-existentes

ii. Evicção de hábitos nocivos (tabagismo, alcoolismo, consumo de drogas)

b. Suplementação

c. Estado vacinal

d. Identificação de fatores de risco para complicações obstétricas

     (p.e. baixo estrato sócio-económico)

2. Consultas de vigilância de gravidez de baixo risco
a. Periodicidade

b. Alimentação e progressão ponderal

c. Vacinas

3. Datação de gravidez e rastreios ecográficos
a. Primeiro trimestre e a pirâmide invertida de cuidados obstétricos

i. Rastreio aneuploidias e teste pré-natal não invasivo

ii. Pré-eclâmpsia

iii. Restrição de crescimento fetal

iv. Colo curto

4. Rastreios analíticos 

5. Preparação para a parentalidade
a. Cursos preparação para o parto

b. Pavimento pélvico – como diminuir a probabilidade de episiotomia?

c. Preparação para o aleitamento materno

6. FAQ’s
a. Exercício durante a gravidez

b. Sexualidade

c. Viagens

d. Medicação contra-indicada

 Coordenação: Dr.ª Lara Caseiro


