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Caros colegas,

E com muito prazer que vos convidamos a participar na XXIV Reunido Anual do NEDAI, que em 2018, ira
decorrer, pela primeiravez, na capital transmontana, noTeatro de Vila Real.

A Coordenagao do NEDAI, decidiu este ano, levar até ao interior do pais, a discussdo dos problemas que se
levantam no dia-a-dia de quem trata doentes com patologia do foro autoimune. Foi para nés uma honra e foi
com muito entusiasmo que aceitdmos este desafio. Acreditamos que este convite reflete o reconhecimento
do trabalho que foi sendo realizado ao longo dos ultimos 20 anos na Unidade de Doencas Autoimunes do
Hospitalde Vila Real.

Paraelaborar o programa, privilegiamos avertente clinica.

Programamos 3 cursos pré-reunido dirigidos a diferentes populagdes:

W, u

—“Doengas Autoimunes para Médicos de Familia“; “Capilaroscopia periungueal”, para internos de medicina
interna ou internistas dedicados a tratar doentes autoimunes, e “Doente Autoimune na Urgéncia”, para
todos os internos ou internistas que contactam com estes doentes no Servico de Urgéncia.

Nas mesas redondas, serdo discutidos temas como o papel dos autoanticorpos nas doengas autoimunes,
esclerose sistémica, miopatias inflamatoérias e vasculites sistémicas.

Convidamos especialistas de reconhecido mérito na drea da autoimunidade, para, nas suas conferéncias, nos
falarem sobre tratamento de nefrite l(ipica, sindrome de Sjégren e doengas autoimunes muito raras.

Teremos também um caso clinico interativo, em que poderemos testar alguns dos conhecimentos aqui
adquiridos e queilustrao papel da Medicina Interna no tratamento dos doentes autoimunes.

N&o esquecemos os doentes, sem os quais nada disto faria sentido. Assim, vamos convida-los a estar
presentes numa sessdo, onde participam representantes de Associacdes de Doentes e enfermeiras do
Hospital dedia, pretendendo criar um espaco de didlogo e de partilha de duvidas.

Para completar o programa com uma forte componente cientifica, contamos com os vossos trabalhos de
investigacao e casos clinicos, lembrando que os melhores serdo premiados. Sera iniciado um novo método
de avaliagdo dos trabalhos propostos que pretende ser mais objetivo e justo.

Esperamos que este programa vos cative e que nos visitem em Vila Real, cidade que recentemente viu
reconhecido como patrimonio cultural imaterial da UNESCO, o seu barro preto de Bisalhdes, o qual
homenageamos naimagem desta Reunido.

Desejamos que, para além de enriquecerem os vossos conhecimentos cientificos, possam usufruir de um
agradavel convivio e de uma boa estadia nesta regido.

Pela Comisséo Organizadora,

Elisa Serradeiro
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DATAS IMPORTANTES:

Submissdo até 31 de janeiro de 2018 (nao prorrogavel).
Data de notificacdo aos autores: 12 de margo de 2018.

O envio de todos os trabalhos é efetuado através da pagina de Internet do NEDAI (www.nedai.org).

PREPARACAO DO RESUMO

« O titulo deve ser conciso e explicito, em Mailsculas e a Negrito.

 Contetido maximo: 2500 caracteres (incluindo espacos).

» Deve ser escrito em fonte tipo Arial, 10 pt, justificado.

* As abreviaturas devem ser definidas quando apresentadas pela primeira vez.

 Pode ser redigido em portugués ou inglés.

« Os resumos s6 podem conter material original e ndo apresentado previamente.

» Os resumos nao podem conter informacdo relativa a identificacdo de doentes, do servico e
do hospital.

CASOS CLINICOS:

O resumo deve ser estruturado em: Introducdo, Caso Clinico, Discussdo e Conclusao.

ESTUDOS DE INVESTIGACAO OU CASUISTICAS:

O resumo deve ser estruturado em: Introducdo, Material e Métodos, Resultados, Discussdo e
Conclusao.

APRESENTACAO DE TRABALHOS

Os resumos dos trabalhos a enviar ao JUri para selecdo, serdo para apresentacéo sob a forma
de POSTER (eletrénico) ou COMUNICACAO ORAL. Os autores definem inicialmente o formato
em que se realizara a apresentacao, indicando-o na plataforma de submissdo entre as opcdes
possiveis (apenas pode escolher uma), salvaguardando-se que a decisdo final sobre a forma de
apresentacao pertence ao Juri.

PREMIO

Serdo selecionados pelo Juri o melhor poster e a melhor comunicagdo oral com atribuicdo de
um prémio para o melhor classificado de cada um destes.

O prémio para o melhor poster e melhor comunicacdo oral sera uma assinatura do UpToDate,
a ser entregue ao seu primeiro autor.

Informacéo detalhada em www.nedai.org
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CURSOS PRE-REUNIAO

Curso Doente Autoimune na Urgéncia

Coordenagdo: Fernando Salvador (CHTMAD, Vila Real, Portugal)
Nuno Silva (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

Formadores: Fernando Salvador (CHTMAD), Nuno Silva (CHTMAD),
Joana Cunha (CHTMAD), Elisabete Pinelo (ULSNE)

* Rececdo / Apresentacgdo / Objetivos
Fernando Salvador

°  Artrite (Monoartrite, Poliartrite, Espondilartrite)
Nuno Silva

° Esclerose Sistémica (Fendmeno de Raynaud, Doenca Intersticial Pulmonar,
Crise Renal Esclerodérmica)
Joana Cunha
Pausa para café

. Lupus (Febre, Dor Toracica, Anemia / Trombocitopenia, Disfun¢do Renal)
Elisabete Pinelo

« Vasculites (Perda de Visdo, Purpura, Sindrome Pulmao-Rim)
Fernando Salvador

» Avaliacdo e Encerramento do Curso
(todos os formadores e coordenadores)

Curso Capilaroscopia Periungueal

Coordenagdo: Joana Cunha (CHTMAD, Vila Real, Portugal)
Isabel Almeida (CHP, Porto, Portugal)

Formadores: Joana Cunha (CHTMAD), Mariana Brandéo (CHP),
Manuel Gomes (Hospital Trofa Satude)

e Rececdo / Apresentagdo / Objetivos
Capilaroscopia: fundamentos; objetivos e indicagdes; técnica
Joana Cunha

® Padrao normal e variantes do normal
Manuel Gomes

¢ Padréo esclerodérmico e altera¢des escleroderma-like noutras doencas
autoimunes
Mariana Brandéo

Pausa para café

» Pratica da técnica em individuos saudaveis e em doentes
(todos os formadores e coordenadores)

» Avaliacdo e Encerramento do Curso
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Curso Doencas Autoimunes para Médicos de Familia
Coordenacdo: Elisa Serradeiro (CHTMAD, Vila Real, Portugal)
Formadores: Elisa Serradeiro (CHTMAD), JoGo Matos Costa (HDS), Rita Queirés (CHTMAD),

Andreia Costa (CHTMAD), Jorge Fortuna (CHUC- Coimbra),
Natdlia Oliveira (CHTS), Anabela Morais (CHTMAD)

Rececdo / Apresentacdo / Objetivos
Elisa Serradeiro

Quando suspeitar de uma Doenca Autoimune?

Jodo Matos Costa

* Sinais e sintomas a valorizar / Manifestagdes clinicas precoces e suspeitas
* Exame fisico do doente com suspeita de DAI

* Que alteragdes nos ECD's de rotina podem sugerir uma DAI?

* Perante uma suspeita de DAI que ECD'S pedir?

» Quando referenciar?

Doencas Autoimunes
Rita Queirds / Andreia Costa

* Definicdo e epidemiologia

* Breve resumo das DAI
[Artrite Reumatoide, Espondilartrites, Artrite Psoriatica, LES, SAF, Sindrome Sjégren,
Vasculites, Esclerose Sistémica, Sarcoidose, Doenca de Behcet, Miopatias Inflamatérias]

Pausa para café

Abordagem Terapéutica das DAI
Jorge Fortuna

° AINE's

* Corticosteroides

* DMARD's / Imunossupressores
° Bioldgicos

Papel do Médico de Familia no Follow-up das DAI

* Sinais de alerta de reativacdo da doenca
Natdlia Oliveira (CHTS)

* Abordagem da dor crénica
Anabela Morais (CHTMAD)

Avaliagdo e Encerramento do Curso
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08:30

09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

Abertura do Secretariado

SESSAO DE ABERTURA

Bastondrio Ordem dos Médicos

Presidente da Cdmara Municipal de Vila Real

Presidente do Conselho de Administragdo do CHTMAD
Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Coordenador Nacional do NEDAI

Diretor do Servigo de Medicina Interna do CHTMAD
Presidente da XXIV Reuniéio Anual NEDAI

MESA REDONDA

Papel dos Autoanticorpos nas Doengas Autoimunes
Moderadores: Carlos Ferreira (CHLN, Lisboa, Portugal)
Raquel Faria (CHP, Porto, Portugal)

* Novos autoanticorpos
Maria José Sousa (Lisboa, Portugal)

» Papel progndstico e monitorizagdo baseada nos autoanticorpos
Vera Bernardino (CHLC, Lisboa, Portugal)

* Decisdes terapéuticas baseadas em autoanticorpos
Pedro Vita (CHP, Porto, Portugal)

Pausa para café | Apresentacéo de Posters

CONFERENCIA

Nefrite Lapica: e depois do MMF e da Ciclofosfamida?

Moderador: Luis Campos (CHLO, Lisboa, Portugal)
Palestrante: Gerard Espinosa (Hospital Clinic, Barcelona, Espanha)

SIMPOSIO
Industria Farmacéutica

Almoco
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FINALISTAS PREMIOS E BOLSAS NEDAI

Sala Oficina das Artes

COMUNICACOES ORAIS

Moderadores: Deolinda Portelinha (Coimbra)
Jodo Correia (Porto)

MESA REDONDA

Esclerose Sistémica

Moderadoras: Lélita Santos (CHUC, Coimbra, Portugal)
Elisabete Pinelo (ULSNE, Braganga, Portugal)

e Very Early Systemic Sclerosis
Isabel Almeida (CHP, Porto, Portugal)

¢ Nem sempre lembrado, nem sempre tratado: envolvimento gastrointestinal
Rui Mogo (ULSM, Matosinhos, Portugal)

¢ Tratamento da doenga refratédria: biolégicos/transplante
Susana Oliveira (HFF, Amadora/Sintra, Portugal)

Pausa para café / Apresentagdo de Posters

Caso Clinico Interativo (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

Comentadores: Jorge Crespo (CHUC, Coimbra, Portugal),
Teresa Mendonga (CHP, Porto, Portugal)

Assembleia Geral do NEDAI

Jantar da Reunido
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09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 14:00

MESA REDONDA

Miopatias Inflamatorias
Moderadores: Carlos Dias (CHSJ, Porto, Portugal),
Joana Cunha (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

* Monitorizagdo clinica e analitica
Mafalda Santos (CHEDV, Santa Maria da Feira, Portugal)

° Miopatia necrotizante imunomediada
Catarina Canha (CHUC, Coimbra, Portugal)

» Tratamento das miopatias inflamatdrias: estado da arte / recomendagdes

NEDAI
Ana Campar (CHP, Porto, Portugal)

Pausa para café | Apresentacdo de Posters

CONFERENCIA

Sindrome de Sjogren: novas perspetivas terapéuticas

Moderador: José Delgado Alves (HFF, Amadora/Sintra, Portugal)
Palestrante: Lucio Pallarés (Palma de Maiorca, Espanha)

SIMPOSIO
Industria Farmacéutica

Almocgo
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MESA REDONDA

Vasculites Sistémicas: Aspetos Praticos
Moderadores: Nuno Riso (Lisboa, Portugal),
Fernando Salvador (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

» Abordagem diagnostica: da clinica a bidpsia
Carla Noronha (HBA, Loures, Portugal)

» Monitorizacdo da atividade e dano
Sara Freitas (HSOG, Guimardes, Portugal)

o Farmacos bioldgicos no tratamento das Vasculites ANCA
Mariana Branddo (CHP, Porto, Portugal)

CONFERENCIA
Doencas Autoimunes muito raras

Moderador: Jorge Martins (Hospital dos Marmeleiros, Funchal, Portugal)
Palestrante: Carlos Vasconcelos (CHP, Porto, Portugal)

Sessdo de Encerramento e Entrega de Prémios

Pausa para café

SESSAO PARA DOENTES
Moderadores: Anténio Marinho (CHP, Porto, Portugal),
Elisa Serradeiro (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

e O papel das associagdes de doentes
ANDAR (Associagdo Nacional dos doentes com Artrite Reumatadide),
ANEA (Associagdo Nacional de Espondilite Anquilosante),
APDE (Associagdo portuguesa de doentes com Esclerodermia ),
APDL (Associagdo portuguesa de doentes com Lupus).

e O papel da Enfermagem no Hospital de Dia de Doengas Autoimunes
Enfermeira Filomena Carvalho / Enfermeira Alice Garrote (CHTMAD, Vila Real, Portugal)

e A palavra aos doentes
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Ne sOCIO NOME CLiNICO
TiTULO NOME

BOLETIM _
DE INSCRICAO

INSTITUICAO
MORADA
CODIGO POSTAL LOCALIDADE
TELEMOVEL E-MAIL
REUNIAO CURSOS PRE-REUNIAO
D INSCRICAO SOCIO NEDAI 200 € [:] Doente Autoimune na Urgéncia 50€
[:] Capilaroscopia Periungueal 50 €

[_JINSCRICAONAOSOCIO 250 € () Doencas Autoimunes para Médicos de Familia 50 €

Né&o é obrigatoéria a inscrigdo na Reunido, para fazer a inscri¢do
nos cursos. Inscri¢do limitada a 1 curso.
INSCRICAO INCLUI
Programa Cientifico, Documentagdo, Certificado de Presenca Digital, Cafés, Almogos de Trabalho e Jantar da Reunido
Inscri¢cdo online em www.nedai.org
http://xxivnedai.pcoveranatura.com/forms/

PAGAMENTOS

CHEQUE Ne° BANCO DATA

ENDOSSADO A SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA E ENVIADO PARA
O SECRETARIADO EXECUTIVO

TRANSFERENCIA BANCARIA* (NIB 0033 0000 0000 0446 2970 8) - MILLENNIUM BCP

RECIBO EMITIDO EM NOME DE:
CONTRIBUINTE N° ASSINATURA

* O Comprovativo da Transferéncia deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo

SECRETARIADO EXECUTICO
Veranatura - Rua Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2 1600-503 LISBOA Tel.: 217 120 778 silviadasilva@veranatura.pt



ALOJAMENTO

UNIDADES HOTELEIRAS (Assinale com X o alojamento pretendido)

Hotel MiraCorgo 55,00€
Hotel MiraNeve 40,00€
Quinta do Paco Hotel 46,00€
Borralha Guest House 75,00€

RESERVA DO ALOJAMENTO

CONDIGOES DE PAGAMENTO
Reservasde alojamento s6 serdo consideradas se acompanhadas do pagamento da totalidade das noites pretendidas.
O pagamento do alojamento dever ser efetuado por transferéncia bancaria [N1B 0033.000.000.580.337.320.17].

O comprovativo datransferénciadeve ser enviado por email para: silviadasilva@veranatura.pt

CONDICOES DE CANCELAMENTO

Alteragdes / redugdes ao nimero de quartos ou noites solicitados s6 serdo aceites se recebidos pelo Secretariado
até ao dia 30 de Novembro de 2017. Apés o dia 1 de Dezembro de 2017 serdo penalizados em 100% (némero de
quartos X numero de noites).
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Hotel MiraCorgo Hotel MiraNeve

] i
3 . Hotel MiraNeve %
I ?

Hotel MiraCorgo

v n

Localizagdo: Vila Real Localizagdo: Vila Real
Distancia ao Teatro de Vila Real: 3 Km Distancia ao Teatro de Vila Real: 3,4 Km
Morada: Av. 1° de Maio 76, 5000-651 Vila Real Morada: R. Dom Pedro de Castro 21, 5000-597 Vila Real
Coordenadas: Latitude: 41.295736 Coordenadas: Latitude: 41.299135

Longitude: -7.743781 Longitude: -7.746914
Quinta do Pago Hotel Borralha Guest House

'
Borralha

Guest House

(i:)

¥
Quinta do
Paco Hotel
Localizagdo: Arroios Localizagdo: Lugar da Borralha
Distancia ao Teatro de Vila Real: 4,2 Km Distancia ao Teatro de Vila Real: 4,2 Km
Morada: Estrada Nacional 322, 5000-051 Vila Real Morada: Av. Regimento de Infantaria 13, 5000-423 Vila Real
Coordenadas: Latitude: 41.291655 Coordenadas: Latitude: 41.313955

Longitude: -7.707435 Longitude: -7.735371



Secretariado Executivo
VERANATURA

R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2, 1600-503 LISBOA
Tel.: 217 120 778  silviadasilva@veranatura.pt




