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Caros/as Colegas,

A divulgação que agora se faz do Programa Preliminar do 12º Congresso de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensão (SPH), mais não é do que uma linha de continuidade do que nos 
últimos anos tem sido levada a cabo pela  SPH.

Trata-se de pôr de pé um evento de dimensão internacional, hoje de reconhecido mérito intra e extra-muros, que privilegia a 
Medicina Geral Familiar como o público alvo.

É sempre com enorme regozijo e satisfação que vemos a Presidir à Comissão de Honra o mais Alto Magistrado de Portugal.

Este, como outros que o antecederam, é o reflexo do empenhamento inesgotável e a todos os títulos louvável de uma 
Comissão Organizadora que não se poupou nem a esforços, nem a sacrifícios, para elaborar o Programa que agora se 
anuncia.

Todo este esforço e empenhamento teria sido infrutífero se não tivesse sido superiormente validado pela Comissão 
Científica, cuja disponibilidade para dizer presente e de forma impar às infinitas solicitações que lhe foram feitas, bem como 
às sugestões e melhoramentos que quis fazer ao Programa Científico, nunca será de mais realçar e, cujo agradecimento 
público não posso deixar de fazer e de destacar.

É, para quem tem a responsabilidade de Presidir a um Congresso desta dimensão, para além da dedicação e empenho a 
que o mesmo obriga, uma grata constatação ver como toda uma comunidade científica, uma comunidade de investigação 
e, isto sem nunca esquecer o inestimável contributo da Comissão Organizadora, tem participado através da submissão de 
numerosos trabalhos, que à data desta carta e, pelo número já conhecido de submissões, vai obrigar, devido à limitação 
temporo-espacial, a uma criteriosa escolha pelo júri nomeado para o efeito.

Independentemente de quem sobre venha a recair a escolha, quero desde já agradecer, profundamente e, de forma muito 
sentida, a participação de todos independentemente do resultado final da submissão.

No que diz respeito ao Programa Científico propriamente dito, não estou em condições, pelas razões do cargo que 
desempenho, de realçar este ou aquele tema, esta ou aquela Mesa Redonda, esta ou aquela Conferência.

Não obstante este facto, é para mim particularmente gratificante poder destacar que este é um programa que extravasa o 
espaço europeu e se estende, de forma muito particular, por todo o mundo de língua portuguesa.

De salientar ainda a aprovação científica que mereceu por parte da Sociedade Europeia de Hipertensão, bem como a 
creditação, pelo European Board Acreditation in Cardiology ( EBAC ).

Por fim, uma palavra de especial reconhecimento e agradecimento para com a Indústria Farmacêutica que, mesmo em 
tempos difíceis e de grande constrangimento financeiro, não quis de deixar de dizer presente e, sem cujo contributo não 
seria possível pôr de pé esta Reunião.

Porque este Congresso é acima de tudo destinado, não só a todos os interessados pelo tema, mas acima de tudo, a todos 
os que no dia-a-dia lidam com estes problemas, resta-me desejar que o Programa corresponda à expectativa e anseios por 
todos criados.

Num até já, na certeza de nos vermos no Congresso, para todos o meu Bem-Haja!
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ROLE OF IMAGING IN THE DIAGNOSTIC 
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Novos alvos do tratamento do RCVG 

Qual o papel da fundoscopia na cardiopatia
hipertensiva? 

 Qual o papel da TAC CE na cardiopatia hipertensiva? 

Qual o papel da RM na cardiopatia hipertensiva?

Qual o papel da Angio-TAC na cardiopatia hipertensiva?

What the MRI role on the 
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Brain and HTN: Victim or culprit
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HTA resistente: O que há de novo
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New evidence on hypertension treatment leading
to new recommendations in 2018 Guidelines 
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Andrea Brandão, Brasil
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Várias visões numa só língua 
- RCVG em Portugal e no Brasil

Just one language for multiple visions 
- GCVR on Portugal and Brazil

Aspectos particulares do RCVG 
GCVR: Special aspects

Noite e variabilidade da PA  
Night and Blood Pressure variability

Papel da Vitamina D no RCVG   
D Vitamine role on GCVR

Biomarcadores Inflamatórios    
Inflamatory Biomarkers

Microbiota Intestinal     
Intestinal Microbiota

Razões para tratar o hipertenso estágio I 
de baixo risco com fármacos

 Why to treat Grade I HTN with drugs 

Hipertensão Arterial Sistólica Isolada 
em Adultos Jovens 

Isolated Systolic Hypertension in Young Adults 

Rigidez Arterial como Método de tratamento da HTA 
Arterial Stiffness as a Tool to Guide Hypertension Treatment 

HTA resistente: novas fronteiras 
Resistant HTN : New goals
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ABPM, Home BP, and Office measurement - What is different and what is complementary
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MAPA, AMPA e Medição do Consultório - Diferenças e Complementaridades  

Novos antidiabéticos e protecção CV. Para que doentes? 

O QUE É MITO E O QUE É REALIDADE? 

                     A influência do clima e do ambiente no RCVG 

     CURSO PÓS-GRADUAÇÃO EM HTA SESSÃO IV
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Early vascular Aging in Hypertension: from EVA to SUPERNOVA

Jury TBA
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CURSO DE PÓS GRADUÇÃO EM HTA E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

Na sequência do êxito das edições anteriores (reflectido por uma frequência média superior a 300 
colegas por sessão) e em resposta a múltiplas solicitações e sugestões entretanto recebidas, a 

Comissão Organizadora do 12º CPH_RCVG decidiu incluir novamente no Programa Científico do 
Congresso um Curso de Pós Graduação em Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular Global com 
uma abordagem essencialmente prática e muito interactiva de diversos aspectos destas nosologias. 
Será composto por 4 Sessões integradas no Programa, com duração de 60 minutos em cada dia do 

evento, ministrada por prelectores de reconhecido mérito científico.

O Curso será certificado, mediante assistência de 75% do tempo total previsto.

Este ano escolhemos como temas das sessões:

HTA SECUNDÁRIA: UMA REVISÃO PARA UMA ABORDAGEM PRÁCTICA 

TRATAMENTO DE HTA: O QUE HÁ DE NOVO

HTA RESISTENTE: O QUE HÁ DE NOVO

MAPA, AMPA E PAA - DIFERENÇAS E COMPLEMENTARIDADES 

POST GRADUATION COURSE ON HTN AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

The Post Graduation Course on HTN has been a sustained success in the previous editions (the last one 
had over 300 participants in each session). Its aim is to provide a practical and interactive approach of 
different aspects of Arterial Hypertension and Cardiovascular Risk. It will consist in 4 Sessions, already 

presented in the preliminary Program described above, each one with 60 minutes duration, one per each 
day of Congress. The lecturers are highly recognized physicians in the field. The theme of this year's 

Course will be. An interactive system is set to evaluate participants' progression in knowledge comparing 
answers to question pertaining the scientific content before and after the lectures.

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.

This year we chose as subjects of the sessions:

SECONDARY HTN: A REVIEW FOR A PRATICAL APPROACH

HTN TREATMENT: THE NEWS

RESISTENT HTN: THE NEWS

ABPM, HOME BP, AND CASUAL BP MEASUREMENT - WHAT IS DIFFERENT AND WHAT IS 
COMPLEMENTARY

FORMAÇÃO MÉDICA CONTÍNUA NO 12º CONGRESSO PORTUGUÊS
DE HIPERTENSÃO E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

THCONTINUOUS MEDICAL EDUCATION AT THE 12  INTERNATIONAL MEETING
ON HYPERTENSION AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK 

CURSO: PERSPECTIVAS FUTURAS NO RCVG

Será um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes especialidades. 
Incluirá 2 Sessões, integradas no Programa Científico do Congresso, com duração de 60 minutos cada, 
onde se abordarão 2 temas principais: “Adesão terapeutica e inércia médica: Novos alvos do tratamento 

do RCVG” e “Novos antidiabéticos e protecção CV”. Para que doentes? Para os colegas que o 
frequentem na íntegra será produzido um Certificado individualizado.

O Curso será certificado, mediante assistência de 75% do tempo total previsto.

COURSE: UPCOMING PERSPECTIVES ON GCVR

Developed thinking mainly in the Residents of several specialties, it will consist in 2 sessions, described in 

the Preliminary Program above, with 60 minutes each, with two core issues: "Adherence and Inertia: The 

news targets of the GCVR treatment " and "New antidiabetic drugs and CV protection. For whom?".

The course will be certified after attending a 75% of the total estimated time.
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Até 25 de Janeiro de 2018 A partir de 26 de Janeiro de 2018

BOLETIM DE INSCRIÇÃO

Inscrições on line em: www.sphta.org.pt

Por cheque à ordem da Sociedade Portuguesa de Hipertensão 
e enviado para o Secretariado Executivo

Por Transferência Bancária para o IBAN: PT 50 0010 0000 3473 0330 0015 2

Veranatura - Conference Organizers
Rua Augusto Macedo, 12-D Escritório 2 - 1600-503 Lisboa, Portugal | Tels: +351 21 712 07 78  |  cidaliampacheco@veranatura.pt
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Reservas de alojamento deverão ser solicitadas ao Secretariado Executivo até 30 outubro 2017. 
A partir desta data, os preços informados não serão garantidos.
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