8:30Abertura Secretariado
9,00 - 10.00 Cidadania em Saude
Moderadora — Marina Caldas, Jornalista

e Literacia em salde :Saboga Nunes, Socidlogo, ENS
e Sistemas de informacdo de salide e empoderamento do utente - Presidente da SPMS
e Formacdo para a tomada de decisdo- Lucilia Nunes, ESS/IPS

10:00 11:00h Contextos e Desafios no HGO - Apresentac¢des dos servico HGO,EPE
11:00- 11.15h—Coffee break

11:15-12:00— Conferéncia—Coaching : uma ferramenta de desenvolvimento pessoal
e profissional ; Jodo Cataldo

12h - 13 h— Mesa de Abertura e Apresentacio video Institucional

Ministro SaudeB/ astonaria Ordem Enfermeiros/ Presidente CA/ Presidente ACES Almada
Seixal / Presidente Camara Almada/Presidente Camara Seixal/ Enf Diretora

13-14,30—Almocgo

14:30- 15:30 h Contextos e Desafios no HGO - Apresentac¢des dos servico HGO,EPE
15:30 - 17 :00- O cuidar e as tecnologias da Informacdo

Moderador — Vasco Trigo, Jornalista (a confirmar).

e Prestacdo de cuidados de saude na era digital—Ana Paula Monteiro , ESENFC
e Comunicacdo e Relagdo—Ana Paula Nunes, ESSCVP

e Informatizagdo na transicdo de cuidados—Paulo Parente, ESEP

* Acesso & informacdo e Protecdo de dados —Paula Bruno ,Jurista (a confirmar)

Workshop 1:

14:30- 17 : Descubra o palhago que ha em si —Operagdo Nariz Vermelho (inscricdes
limitadas)
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9:00-10:30h Integragdo e Continuidade de cuidados

Moderadora — Paula Castanho, Jornalista (a confirmar)

® Acessibilidade aos Cuidados de Salide em Portugal, Presidente da ACSS( a confirmar)
e Realidade do ACES Almada Seixal ,Paula Realista, Vogal do ACES Almada- Seixal

e Realidade do HGO, EPE ,Odilia Neves, Diretora do HGO

¢ Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Manuel Lopes

® Intervencdo da Seguranca Social, Natividade Coelho, Presidente da Delegac3o Regional
de Setubal

Debate com a intervengdo de individualidades que est3o na 12 fila (vereadores C Municipais,
representantes de associacfes (comissdo utentes Seixal), ex: Lyons, Misericérdia, ...)

10:40- 11:.55h—Coffee break
11:00—12h Contextos e Desafios no HGO - Apresentagdes dos servico HGO,EPE

12:00- Conferéncia—“Nova Visdo para o SNS: o desafio da integracio de cuidados e a
importancia do percurso de vida” Prof Constantino Skalarides (a confirmar)

13-14,00—Almocgo
14:00- 16:30h - Investigar em Enfermagem

Moderadora — Ana Jorge , CGO

* Investigacdo em Portugal -Margarida Vieira, Professora doutora, Universidade Catélica
Portuguesa

» Estratégia de Promocdo da Investigagdo no dmbito dos processos de Parceria, Cidalia
Castro,.ESS Egas Moniz

e Experiencia do CH Porto, EPE—Antdnio Manuel Silva, Centro Investigagdo
Enfermagem Centro Hospitalar Porto (Sto. Antdnio)

e Experiencia do HGO, EPE—Rosélia Marques, Representante do NFEIE do HGO

e Centros Académicos Clinicos — qual o desafio. Filomena Gaspar, ESEL

r

® Unidade de Investigacdo em Enfermagem, Manuel Rodrigues, ESENFC
16:45 Momento musical
17:00 Encerramento do Congresso e entrega prémios.
Enf. Diretora Odilia Neves
Workshop 2:

Mindfulness (Workshop com hordrios a confirmar e inscrigdes limitadas)
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