
A medicina no envelhecimento:
dar vida aos anos e não apenas anos à vida

8 e 9 de junho de 2018
Hotel de Santarém
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08 | JUNHO (SEXTA-FEIRA) 

 

08h30 . Abertura do Secretariado  

09h00 . Workshop 1: Entrevista motivacional para mudança de estilos de vida na DM 

             Workshop 2: Menopausa e agora?                         

10h00 . Sessão de Abertura  

 

10h45 . Coffee-Break 

 

11h15 . Palestra: Prescrição racional de psicofármacos. Casos clínicos com televoter 

12h15 . Comunicações orais 

 

 

13h30 . ALMOÇO DE TRABALHO 

 

  

15h00 . Comunicações Orais 

 

16h00 . Coffee-Break 

 

16h30 . Palestra: Os desafios da sexualidade nos cuidados de saúde primários                         

17h30 . Fim dos Trabalhos 
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09 | JUNHO (SÁBADO)  

 

09h00 . Workshop 4: A Reabilitação física no idoso 

             Workshop 5: Quizz de dermatologia. Quando referenciar? 

 

10h00 . Coffee- Break 

 

10h30 . Palestra: Os desafios da Gestão do Doente Idoso – vertente social, paliativa e 

controlo de dor  

12h00 . Entrega de Prémios e Sessão de Encerramento 

 

 

13h00 . ALMOÇO LIVRE 
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