PROGRAMA [ JORNADAS

9:00

09:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 15:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

DESAFIOS NA MEDICINA
GERAL E FAMILIAR

AC E S ?’J‘I-LI I
2078

Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Mesa Redonda: Desafios em Geriatria

Sindrome de Fragilidade e envelhecimento ativo | Dra. Raquel Gomes
Nutricao no Envelhecimento | Dra. Sara Domingues

Moderadores: Dr. Alfredo Couto | Dra. Rita Pinheiro | Dr. Nuno Borges
Intervalo

Mesa Redonda: Desafios em Saude da Mulher

Contracecao | Dra. Vanessa Moreira

Menopausa | Dra. Catarina Macedo

Moderadores: Dra. Vanessa Silva | Dra. Rita Pinheiro

Mesa Redonda: Desafios em Saude Infantil e Juvenil

O exame oftalmoloégico na crianca | Dr. Tiago Almendra
Antibioterapia nas patologias mais frequentes — quando e como? | Dra. Manuela Araujo

Moderadores: Dra. Ana Antunes | Dra. Cristina Freitas | Dra. Joana Pontes

Almogo
Workshop

Intervencao motivacional nas alteracoes dos estilos de vida | Dra. Belina Rodrigues
Contracecao intrauterina — abordagem pratica | Dra. Vera Trocado

Workshop

Técnica inalatdria | Dra. Ana Margarida Marques e Dra. Ana Lucia Pereira

Prescricao de atividade fisica nos Cuidados de Saude Primarios | Dr. José Miguel Moura
Intervalo

Apresentacao de posteres selecionados

Sessao de Encerramento




