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08h30 Recegdo aos participantes
ABERTURA
09h00 Apresentagdo de excerto da peca de teatro “Limiar” | Grupo de Teatro Terapéutico do CHPL
09h30 Manuel Grilo | Vereador dos Pelouros dos Direitos Sociais
e Educagdo da Camara Municipal de Lisboa
09h40 Teresa Maia | Coordenadora Regional de Saiide Mental da ARSLVT
09h50 Miguel Xavier | Diretor do Plano Nacional de Saude Mental

PAINEL 1 | COMECAR EM GRANDE

10h00 Passado, Presente e Futuro da satde mental infanto juvenil
Augusto Carreira Diretor da Area de Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia do Centro Hospitalar Lisboa Central — Hospital D. Estefania
10h20 Los jovenes. Hay que cuidarlos mucho!
Marie Rose Moro | Professora de psiquiatria da crianga e do adolescente
da Universidade Paris Descartes, Maison de Solenn [Franga]
11h10 A forga interior dos bébés
Pedro Caldeira da Silva | Pedopsiquiatra, Chefe de equipa da Unidade da Primeira
Infancia do Centro Hospitalar Lisboa Central — Hospital D. Estefania
11h30 Coffee break
11h50 Intervengao na primeira infancia
Joana Espirito Santo | Psicdloga Clinica, Psicanalista,
Membro da Associagdo Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica (AP)
12h10 Fugir para a Escola
José Morgado | Psicélogo educacional,
Investigador e Professor do ISPA — Instituto Universitario
12h30 Debate
13h00 Almogo livre

PAINEL 2 | ADOLESCENTES — OS GRANDES FILOSOFOS

14h00

Adolescéncia no Séc. XXI — Que necessidades, que respostas?

Teresa Goldschmidt | Diretora do Servigo de Psiquiatria e
Salde Mental da Infancia e Adolescéncia do Centro Hospitalar Lisboa Norte

14h20

Saude mental, a experiéncia de uma equipa especializada

Paula Vilariga | Pedopsiquiatra do Centro Hospitalar de Lisboa Central — Departamento
de Psiquiatria da Infdncia e da Adolescéncia do Hospital D. Estefania

14h40

Autonomizar, Responsabilizar e dar Protagonismo Social:

uma via para a promogao da satide mental dos jovens?

Catia Branquinho | Psicologa Clinica e da Saude e Investigadora
do Projeto Aventura Social da Faculdade de Motricidade Humana

15h00

Quem educa sdo as pessoas reais e ndo as personagens ideais
Desafios a intervengao com familias e criangas e jovens em risco

Maria Jodo Leote de Carvalho | Investigadora do Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais
(CICS.NOVA)/Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

15h20

Debate

15h45

Coffee-break

PAINEL 3 | DE SABIO E LOUCO TODOS TEMOS UM POUCO

16h00

Um passo para frente, dois para o lado e trés para tras:
o caminho incerto da satide mental da/na comunidade

Francesco Vacchiano | Investigador auxiliar do Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lisboa, Antropdlogo, Psicélogo clinico e Terapeuta familiar

16h20

Equipamentos Coletivos: Saiide Mental, Empoderamento e Emancipagao

Godofredo Pereira | Arquiteto e Investigador do Royal College of Art [Londres]

16h40

Reflexdo normal/patolégico

Antonio Fernando | Ator do Grupo de Teatro Terapéutico do CHPL
Ligia Reys | Atriz e Assistente de produgdo do Grupo de Teatro Terapéutico do CHPL

16h50

Debate
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08h50 Recegao aos participantes

PAINEL 4 | PENSAMOS QUE (JA) SOMOS GRANDES

09h00 Qual a oferta de servicos de psiquiatria e saide mental?

Marco Paulino | Coordenador do servigo de ambulatério
do Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Lisboa Norte

09h20 Desinstitucionalizagdo, integragdo e diversidade

José Ornelas | Diretor do mestrado e doutoramento em Psicologia Comunitéria do ISPA

09h40  Apresentacdo do Projeto de Saude Mental na
Camara municipal de Lisboa Departamento de Satde, Higiene e Segurancga

10h00  Saude mental e o burn-out nas profissoes cuidadoras

Elias Barreto | Psicdlogo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

10h20 Intervengdo com pessoas em situa¢do de sem-abrigo/saide mental

Antonio Bento | Director do Servigo de Psiquiatria Geral
e Transcultural do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

10h40  Debate
11h10  Coffee-break

PAINEL 5 | DIVERSIDADE E INCLUSAO

11h30 A Sautde mental nos cuidados de satide primarios — Uma abordagem multidisciplinar e biopsicossocial
Martino Gliozzi | Coordenador da Unidade de Saude Familiar da Baixa

11h50 Deficiéncia: Educag¢do, Autodeterminacao e Vida Independente
Fatima Paulo | Membro da Contramdo — Associagdo

12h10 O contributo do emprego apoiado para a inclusdo
profissional das pessoas com experiéncia de doenga mental

Luis Sa Fernandes | Mestre em Psicologia Comunitaria e Diretor Técnico do
Centro Comunitario da Associagdo para o Estudo e Integragdo Psicossocial (AEIPS)

12h30 Debate
13h00  Almocgo livre

PAINEL 6 | O TEMPO ESSE GRANDE ESCULTOR

14h00 Demeéncia — O futuro so pode ser pior

Alexandre Castro Caldas | Neurologista e Diretor do Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa

14h30 Identificagdo idiomorfica e factores idiogénicos da psicopatologia — poder pessoal e sua alienagéo
Anténio Coimbra de Matos | Psiquiatra e Psicanalista

15h00 O meu corpo e a minha cabega, a festa é minha

Susana Antdnio | Associagdo Fermenta — Projeto A Avo Vem Trabalhar

15h20 Quando o Teatro vai a casa: Uma experiéncia com seniores
Anténio Vicente | Mestre em Teatro — Teatro de Identidade/projetos com séniores
15h40 Debate

16h10 Encerramento

Fernando Medina | Presidente da Camara Municipal de Lisboa (a confirmar)
Adalberto Campos Fernandes | Ministro da Saude (a confirmar)
Marcelo Rebelo de Sousa | Presidente da Republica (a confirmar)
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