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  CURSOS 

08h00     ABERTURA DO SECRETARIADO

08h30-10h30    CURSO 1: Contraceção definitiva  
  no feminino (LT laparoscópica)
        Coordenação:  
  Ana Casquilho e Eunice Capela 

  CURSO 2: Dificuldades práticas em 
  contraceção nos cuidados de saúde   
  primários
        Coordenação:  
  Amália Pacheco, Daniela Emílio, Fátima   
  Palma, Sílvia Conceição e Vanessa 
  Guerreiro 

10h30-11h00    INTERVALO

11h00-13h00    CURSO 3: Contraceção intrauterina 
  e subdermica: aspetos práticos
        Coordenação: 
  Ana Rosa Costa, Fernando Guerreiro, Joaquim  
  Neves, Maria João Trindade e Virgílio Flor

  CURSO 4: Interrupção voluntária  
  de gravidez: da teoria à prática
        Coordenação: 
  Antónia Costa, Isabel Santos Silva, Maria  
  do Céu Almeida e Teresa Bombas

14h00     INÍCIO DE TRABALHOS

14h00-14h30    CONFERÊNCIA 1: Planeamento Familiar: 
  Para além da contraceção
        Moderadores:  
  Amália Pacheco e Rubina Correia 
       Palestrante:  
  Teresa Bombas

14h30-15h30    MESA 1: Contraceção em mulheres 
  com doenças crónicas
        Moderadores:  
  Ana Paula Silva e Lisa Vicente
  Doenças hipertensivas  
  | Ana Rosa Costa
  Diabetes e Dislipidemia 
  | Maria do Céu Almeida
  Doenças neurológicas graves  
  | Cláudio Rebelo
  Discussão

15h30-16h00       CONFERÊNCIA 2: Situação atual sobre   
  Cancro da mama e contraceção
        Moderadores:  
  Assunção Martinez e Vera Ribeiro
       Palestrante:  
  Olga Caramelo

16h00-16h30    INTERVALO
  Visita aos posters | Coffee-break

16h30-17h30       SIMPÓSIO BAYER: Contraceção hormonal 
  intrauterina: O que decidir?  

17h30-18h30    MESA 2: Dificuldades na contraceção após  
  aborto
       Moderadores:  
  Fernando Guerreiro e Nicole Kuenzel 
  Uso de contraceção após aborto  
  | Antónia Costa
  SIU/DIU: Quando colocar?  
  | Teresa Bombas
  Outros métodos: Quando iniciar?  
  | Fátima Palma
  Discussão

18h30-19h30    COMUNICAÇÕES LIVRES
       SALA 1 | Moderadores: 
  Marisa Freire e Tatiana Leite
      SALA 2 | Moderadores:  
  Conceição Santos e Miguel Almeida Santos 
       SALA 3 | Moderadores: 
  Ana Isabel Reis e Isabel Santos Silva

19h30               Abertura oficial  | Momento cultural

08h00     ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00-09h30    CONFERÊNCIA 3: Hormonofobia
        Moderadores: 
  Cecília Urzal e Maria Mora 
        Palestrante: 
  Inaki Lete

09h30-11h00       MESA 3: Orientação contracetiva 
  em mulheres no século XXI
  (Colaboração da Sociedade Portuguesa 
  de Endocrinologia e Obesidade, SPEO)
        Moderadores: 
  Paula Freitas e Rui Miranda 
  Exercício, anabolizantes e suplementos   
  vitamínicos  
  | Filipa Coutinho e Teresa Bombas
  Adição lícitos e ilícitos  
  | Amália Pacheco e Fernanda Vilela
  Obesidade e regimes de perda de peso 
  | Ezequiel Campos
  Discussão

11h00-11h30       INTERVALO
  Visita aos posters | Coffee-break

11h30-12h00       SIMPÓSIO GEDEON-RICHTER: 
  Contraceção e qualidade de vida:  
  Estudo Kantar

12h00-13h00    MESA 4: Mensagens práticas
       Moderadores:  
  Pedro Guedes e Sílvia Conceição
  Contraceção hormonal e vulvovaginites:   
  existe alguma relação?  
  | Elisabete Gonçalves 
  Menarca e início de contraceção: existe   
  alguma regra?   
  | Isabel Martins
  Como escolher um progestativo  
  | Filomena Sousa
  Transitar da contraceção para a terapêutica   
  hormonal de substituição  
  | Maria João Carvalho
  Discussão

13h00-14h30       ALMOÇO

14h30-15h00       SIMPÓSIO MSD: Implanon NXT:  
  O seu papel na geração atual

15h00-15h30        CONFERÊNCIA 4: New sexualities  
  – the internet and sex
        Moderadores:  
  Amália Pacheco e Teresa Bombas
       Palestrante:  
  Johannes Bitzer 

15h30-16h00       SIMPÓSIO MSD: Vacinação HPV:  
  Como devemos atuar

16h00-16h30        CONFERÊNCIA 5: O que mudou no rastreio  
  do HPV após a vacinação?
  (Colaboração da Secção Portuguesa de   
  Cancro do Colo e Trato Genital Inferior, SPG)
  Moderadores:  
  Amália Pacheco e Virgínia Monteiro
       Palestrante:  
  Vera Ramos

16h30-17h00       INTERVALO | Coffee-break

17h00-18h00    MESA 5: Infeções sexualmente  
  transmissíveis e contraceção
       Moderadores: 
  Daniela Emílio e Fátima Palma 
  Situação da infeção VIH em Portugal  
  | Paula Proença 
  A Contraceção nas mulheres VIH: O que   
  mudou?  
  | Amália Pacheco
  Quem, como e quando rastrear as IST  
  | Catarina Reis Carvalho e Joaquim Neves
  Discussão

18h00-19h00    MESA 6: Otimizar indicadores em saúde   
  reprodutiva: desafios para o futuro no
   sul do País
       Moderadores:  
  Amália Pacheco e Maria do Céu Almeida
  Intervenientes:  
  Ana Paula Silva, João Dias, Fernando  
  Guerreiro e Paulo Morgado

19h00               ENCERRAMENTO
  Apresentação dos melhores trabalhos  
  e conclusões
  Amália Pacheco, Fernando Guerreiro  
  e Teresa Bombas


