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Caros Colegas e Amigos,

A Sociedade Portuguesa de Ginecologia organiza em 2018 mais um Congresso, sera o
XIV Portugués de Ginecologia e tera lugar de 07 a 10 de junho, no Centro de Congressos
de Vilamoura/Algarve.

Estamos a trabalhar num programa cientifico muito diversificado e atualizado, abrangendo
as diferentes areas de interesse em Ginecologia. Temos ja confirmada a presenga de
ilustres palestrantes nacionais e internacionais, que abordardo aspetos do presente e
do futuro da nossa especialidade e que nos dardo oportunidade de acompanhar os
progressos do conhecimento e da tecnologia.

Esperamos ter um elevado numero de inscricbes e participagdo ativa nos cursos,
workshops e sessbes. Desejamos que possam partilhar connosco o vosso saber e a
vossa experiéncia. Enviem-nos os resumos dos vossos trabalhos e contribuam para o
sucesso do nosso Congresso.

Vilamoura proporcionara também a atmosfera certa para um encontro descontraido e
saudavel entre amigos.

Esperamos por si.

Dear Colleagues and Friends,

The Portuguese Gynecology Society will hold, in 2018 another Congress, the XIV
Portuguese Congress on Gynecology that will take place in Vilamoura /Algarve, between
the 7" and the 10" of June.

We are working on an exciting and updated scientific program covering the different
areas of interest in Gynecology. We have already confirmed the presence of distinguished
national and international speakers, who will address aspects of the present and the future
of our specialty and enable us to monitor the new trends in terms of knowledge and
technology.

We are expecting to have a great number of attendees and active participation in courses,
workshops and sessions. We hope you can share your knowledge and your experience
with us. Please send your abstracts and contribute to the success of our Congress.
Vilamoura will also be a moment for a laid back and healthy gathering between friends.

We are looking forward to welcome you there.

T
7

Fernanda Aguas
Presidente da Sociedade Portuguesa de Ginecologia
President of the Portuguese Society of Gynecology
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PRE-CONGRESSO PRE-CONGRESS

Quinta-feira, 07 de junho \

Curso basico de sexologia / Basic Course on Sexology

09:00-13:00h Coordenadoras / Coordinators: Ana Rosa Costa, Carla Rodrigues,
Eunice Capela e Maria do Céu Santo

09:00-09:05h Boas vindas / Welcome
Apresentacao e objetivos do Curso / Course presentation and aims
Maria do Céu Santo, Carla Rodrigues, Ana Rosa Costa e Eunice Capela

I Defini¢des, resposta sexual e fatores / Definitions, sexual response and factors

09:05-09:20h Sexualidade / Sexuality
Eunice Capela
- Definigéo / Definition
- Sexualidade feminina / Female sexuality
- Classificag@o das disfungdes sexuais / Sexual dysfunction classification

09:20-09:35h Resposta sexual / Sexual response
Carla Rodrigues

- Estudos de Master and Johnson / Master and Johnson’s research
- Outros modelos de resposta sexual / Other models of sexual response

09:35-10:00h Relacionamento conjugal / Marital relationship
Gabriela Moita

10:00-10:25h Mitos da sexualidade feminina / Female sexuality myths
Ana Carvalheira

Il Abordagem das disfungdes sexuais femininas / Female sexual dysfunction approach

10:25-11:00h Psicoterapias na disfuncao sexual / Psycotherapy in sexual dysfunction
Sandra Vilarinho

11:15-11:35h  Perturbacgéao do interesse/Excitagao sexual feminina // Female sexual
interest/Arousal disorder
Helena Leite
- Definigdo / Definition
« Fatores / Factors
- Abordagem/Terapéutica // Approach/Therapy

11:35-11:55h Perturbacao do orgasmo feminino / Female orgasmic disoder
Joana Silva
- Definigéo / Definition
- Fatores / Factors
- Abordagem/Terapéutica // Approach/Therapy
11:55-12:15h  Perturbagao de dor genitopélvica/Penetracao // Genito-pelvic pain
disorder/Penetration
Graca Santos
- Definigéo / Definition
- Fatores / Factors
- Abordagem/Terapéutica // Approach/Therapy
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12:15-12:45h Testes de avaliagdo da funcdo sexual feminina / Female sexual
function assessment tests
Carla Rodrigues

12:45-13:00h Discussao e comentarios finais / Discussion and final comments

Exame microscopico a fresco no diagnostico
08:30-12:30h das infec¢6es vaginais / Diagnosis of vaginal discharge
by wet mount microscopy

Coordenadores / Coordinators: Gilbert Donders e Pedro Vieira Baptista
08:30-08:40h Boas vindas / Welcome

08:40-09:20h Como realizar microscopia de gabinete / How to perform office
microscopy
Gilbert Donders

09.20-10.00h O que diagnosticar? / What to diagnose?
Pedro Vieira Baptista

10:15-11:00h  Exercicios Praticos em diapositivos / Practice on computer slides
Gilbert Donders e Pedro Vieira Baptista

11:00-11:45h Treino em microscopia / Hands on microscopy
Gilbert Donders e Pedro Vieira Baptista

11:45-12:00h Exame / Exam
12:00-12:30h Notas finais / Closing remarks

Certificacao IOTA em Ecografia / International Ovarian
08:30-13:30h Tumour Analysis (IOTA) - Certification Course

Coordenadora / Coordinator: Lil Valentin

08:30-09:30h Reconhecimento de padrdes para diagnosticar massas anexiais /
Pattern recognition for diagnosing adnexal masses

09:30-09:40h Intervalo / Break
09:40-10:40h Apresentacao de estudo IOTA / Presentation of IOTA study

11:10-11:40h Terminologia IOTA / IOTA terminology
11:40-12:10h Descricdes IOTA simplificadas / IOTA easy descriptors
12:10-12:20h Intervalo / Break

12:20-13:00h Pratica de regras simples e outros métodos IOTA / Practicing simple
rules and other IOTA methods

13:00-13:30h Teste IOTA / IOTA test

XIV Congresso Portugués de Ginecologia 9



LENCEEETTRE  Histeroscopia Cirargica / Surgical Hysteroscopy

09:00-13:00n Coordenadores / Coordinators: Antonio Lanhoso, Luis Ferreira Vicente
e Margarida Martinho

09:00-10:00h Breve introdugao tedrica / Brief theoretical introduction

Técnicas de histeroscopia cirirgica em consultério / Techniques
of surgical office hysteroscopy
Alberto Fradique

Ressetoscopia / Ressectoscopy
Margarida Martinho

10:00-13:00h Treino pratico de histeroscopia cirurgica com simuladores / Simulation
training in surgical hysteroscopy

Seis simuladores / Six workstations
Um monitor por simulador / One monitor per workstation

Patrocinio: @ ’e’" el
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PROGRAMA DO CONGRESSO CONGRESS PROGRAM

Quinta-feira, 07 de junho |

13:30h Abertura do Secretariado / Secretariat Opening
14:30-16:00h Sessao 1/ INOVAGCAO EM DIAGNOSTICO / INNOVATION
IN DIAGNOSIS

Moderadores / Chairpersons: Jodo Bernardes e Liana Negrao
Localizagao - Pré-cirurgia dos miomas uterinos / Pre-surgical location
of uterine myomas

Nicolas Bourdel

Valor da colonoscopia virtual para estudo da endometriose /

Value of virtual colonoscopy on endometriosis

Sandra Sousa

Caracterizagao ecografica dos tumores do ovario /

Ultrasound characterization of ovarian tumours

Lil Valentin

16:00-16:30h Conferéncia 1/ 1 VALOR MEDICO-LEGAL
DAS NORMAS DE ORIENTAGCAO CLINICA / MEDICO LEGAL VALUE
OF CLINICAL GUIDELINES

Presidente / President: Miguel Guimaraes
Palestrante / Speaker: André Dias Pereira

17:00-18:00h Simpésio 1/ GEDEON RICHTER

Since 1907
18:00-19:00h Sessao 2/ CONSENSO SOBRE HEMORRAGIAS UTERINAS
ANORMAIS (HUA) / CONSENSUS ON ABNORMAL UTERINE BLEEDING
Moderadoras / Chairpersons: Eunice Capela, Fatima Faustino,
Fernanda Geraldes e Margarida Martinho

Conceitos, classificagao e diagnéstico / Concepts, classification
and diagnosis

Maria Geraldina Castro

HUA: Orientacéo por faixa etaria / AUB: Management by age group
Puberdade e idade reprodutora / Adolescence and reproductive age
José Lourenco Reis

Peri e péds-menopausa / Peri and postmenopause

Maria Jodo Carvalho

HUA aguda / Acute AUB

Nuno Nogueira Martins

12 XV Congresso Portugués de Ginecologia



19:00-20:00h Ceriménia de Abertura e Saudacao ao Presidente de Honra /
Opening Ceremony and Greetings to the President of Honour
Jodo Luis Silva Carvalho

20:00h Cocktail de Boas Vindas / Welcome Cocktail

Sexta-feira, 08 de junho
07:15h Abertura do Secretariado / Secretariat Opening
08:15-09:00h Pequeno almoco com o especialista /

FORMAGAO EM LAPAROSCOPIA NA GINECOLOGIA ONCOLOGICA /
TRAINING IN LAPAROSCOPY IN GYNECOLOGIC ONCOLOGY

Audrey Tsunoda

09:00-10:30h Sessao 3/ CIRURGIA DO CANCRO GINECOLOGICO:
ESTADO DA ARTE / GYNAECOLOGICAL CANCER SURGERY:
STATE OF THE ART

Moderadoras / Chairpersons: Ana Francisca Jorge e Cristina Frutuoso

Linfadenectomia para-adrtica — 10 passos / Para-aortic
lymphadenectomy in 10 steps
Nicolas Bourdel

Ganglio sentinela nos cancros do colo e do endométrio /
Sentinel lymph node in cervical and endometrial cancers
Méonica Pires

Cirurgia do abddmen alto no cancro do ovario / Upper abdominal
surgery in ovarian cancer
Guilherme Tralhdo

10:30-11:00h Conferéncia 2 / CIRURGIA ROBOTICA:
O FUTURO EM GINECOLOGIA ONCOLOGICA / ROBOTIC SURGERY:
THE FUTURE IN GYNAECOLOGIC ONCOLOGY

Presidente / President: Daniel Pereira da Silva
Palestrante / Speaker: Audrey Tsunoda

11:30-12:00h Conferéncia 3 / PASSADO E FUTURO
DA HISTEROSCOPIA / PAST AND FUTURE OF HYSTEROSCOPY

Presidente / President: Alberto Fradique
Palestrante / Speaker: Stefano Bettocchi

B
12:00-13:00h  Simpésio 2 / @
R
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14:00-15:00h Simposio 3/ 0:0 MSD

15:00-16:30h Sessao 4/ ENDOSCOPIA GINECOLOGICA - NOVOS
PARADIGMAS / GYNAECOLOGICAL ENDOSCOPY - NEW PARADIGMS

Moderadores / Chairpersons: Fatima Faustino e Jodo Luis Silva Carvalho

Prevencao de aderéncias em cirurgia ginecolégica: Que evidéncia /
Adhesion prevention in gynaecological surgery: What evidence
Rudy Léon de Wilde

O ureter em cirurgias complexas — Como evitar lesées / Ureter in
complex surgeries: How to prevent injuries

Filipa Osorio

Definir uma classificagao de imagens histeroscopicas: Que importancia?
/ Image classification in hysteroscopy: What importance

Margarida Martinho

17:00-20:00h Workshops & Hands-on-training

LASER / LASER

TRATAMENTOS DO TRATO GENITAL INFERIOR (TGl) / LOWER
GENITAL TRACT TREATMENT (LGT)
Coordenadoras / Coordinators: Teresa Fraga e Virginia Monteiro

17:00-17:20h Propriedades fisicas do LASER / LASER physical properties
Javier Rodriguez

17:20-17:40h Tratamentos LASER do colo / Cervix LASER treatments
Virginia Monteiro

17:40-18:00h Tratamentos LASER da vagina / Vaginal LASER treatments
Adelaide Vitorino

18:00-18:20h Discussao / Discussion

19:00-19:20h Tratamentos LASER da Vulva / Vulva LASER treatments
Teresa Fraga

19:20-19:40h Tratamentos LASER da atrofia vulvovaginal (AVV) / Vulvovaginal atrophy
(VWA) LASER treatments
Stefano Salvatore

19:40-20:00h Tratamentos LASER da sindrome géniturinaria da menopausa (SGUM)
/ Genitourinary syndrome of menopause (GSM) LASER treatments
Stefano Salvatore

20:00-20:30h Discussao — Encerramento do Workshop / Discussion — Workshop
Closing

14 XIV Congresso Portugués de Ginecologia



27 INTRODUGAO A CIRURGIA ROBOTICA EM GINECOLOGIA /
INTRODUCTION TO ROBOTIC SURGERY IN GYNECOLOGY
Coordenadores / Coordinators: Anténio Setubal e Pere Bresco

17:00-18:00h Introducéo a cirurgia robética / Introduction to robotic surgery
O robot e os seus instrumentos / The robot and its instruments
Filipa Osorio
A sala de operagdes em cirurgia robética / The operating room
in robotic surgery
Pluvio Coronado
Estado da arte em cirurgia robética em Portugal e no Mundo /
State of the art in robotic surgery in Portugal and in the World
Henrique Nabais

18:00-18:30h Como desenvolver um programa de formacao em cirurgia robética /
How to develop a training program in robotic surgery
Treino e curva de aprendizagem / Training and learning curve
Pluvio Coronado

Construir uma equipa em cirurgia robética / To build a team
in robotic surgery
Audrey Tsunoda

19:00-20:00h Cirurgia robética em Ginecologia / Robotic surgery in Gynecology

Principais aplicagdes em Ginecologia / Main applications in Gynecology
Audrey Tsunoda

Vantagens da cirurgia robética sobre a cirurgia laparoscopica
convencional / Advantages of robotic surgery over conventional
laparoscopic surgery

Henrique Nabais

Videos comentados de cirurgias ginecoldgicas / Commented videos
of gynecological surgeries

GENGERGECE Y4 LAPAROSCOPIA / LAPAROSCOPY

Coordenadores / Coordinators: Anténio Lanhoso, Luis Ferreira Vicente
e Margarida Martinho

17:00-17:15h  Sutura laparoscépica / Laparoscopic suture
Luis Ferreira Vicente

17:15-17:30h Energias em Laparoscopia / Energies in Laparoscopy
Antoénio Lanhoso

17:30-20:00h Treino pratico em simulador / Practical training in simulator
Exercicios de coordenagc&o motora / Motor coordination exercises
Treino de sutura laparoscoépica / Laparoscopic suture training

Dez simuladores / Ten workstations
Um monitor por simulador / One monitor per workstation

Patrocinio: OLYMPUS
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Sabado, 09 de junho
07:15h Abertura do Secretariado / Secretariat Opening

08:15-09:00h Pequeno almoco com o especialista /
CRIACAO DE UMA UNIDADE DE HISTEROSCOPIA
DE CONSULTORIO / SETTING AN OFFICE HYSTEROSCOPY UNIT
Stefano Bettocchi

09:00-10:30h Sessao 5/ TRATAMENTOS EM PATOLOGIA DO TRATO
GENITAL INFERIOR / TREATMENTS IN LOWER GENITAL TRACT
PATHOLOGY

Moderadores / Chairpersons: José Fonseca Moutinho e Virginia Monteiro

Técnicas de excisdo da zona de transformacao / Transformation zone
excision techniques
Montserrat Cararach

Tratamento da neoplasia vulvar intraepitelial (VIN) / Vulvar intraepithelial
neoplasia (VIN) treatment
Mario Preti

Regeneracgao vaginal / Vaginal regeneration
Stefano Salvatore

10:30-11:00h Conferéncia 4 / te | TERAPEUTICA HORMONAL
SUBSTITUTIVA: AINDA E ETICO? / HORMONE REPLACEMENT
THERAPY: IS IT STILL ETHICAL?

Presidente / President: José Martinez de Oliveira
Palestrante / Speaker: Gilbert Donders

11:30-12:30h Sessao 6/ A MULHER DIABETICA NA POS-MENOPAUSA
/ THE POST MENOPAUSAL DIABETIC WOMAN

Moderadores / Chairpersons: Carlos Marques e Fernanda Geraldes

Todas as mulheres diabéticas beneficiam com terapéutica hormonal?
/ All diabetic women benefit from hormone replacement therapy?
Herman Depypere

TH na mulher diabética, um problema para o internista / Hormone
replacement therapy in diabetic woman, a problem for the internist
Pedro Marques da Silva

12:30-13:00h Sessao Patrocinada / X PHEEM "
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14:00-15:00h Simposio 4 / GEDEON RICHTER

Sinee 1901
15:00-16:00h Simpdsio 5/ GEDEON RICHTER

Sinee 1901
16:00-16:30h Conferéncia 5/ REIMPLANTAGAO DE TECIDO

OVARICO: UMA NOVA ESTRATEGIA PARA A MENOPAUSA? /
OVARIAN REIMPLANTATION TISSUE: A NEW STRATEGY FOR THE
MENOPAUSE?

Presidente / President: Fernanda Aguas
Palestrante / Speaker: Claus Yding Andersen

17:00-18:00n Sessao 7/ CIRURGIA RECONSTRUTIVA DO PAVIMENTO
PELVICO / RECONSTRUCTIVE SURGERY OF THE PELVIC FLOOR

Moderadoras / Chairpersons: Amalia Martins e Teresa Mascarenhas

Cirurgia com redes? / Mesh or graft surgery?
Renaud de Tayrac

Cirurgia com tecidos nativos? / Native tissue repair?
Eckard Petri

18:00h Assembleia Geral Eleitoral /

20:30h Jantar do Congresso / Congress Dinner

Domingo, 10 de junho
08:00h Abertura do Secretariado / Secretariat Opening

09:00-11:00h Sessao 8/ PREVENGAO EM GINECOLOGIA: FAZ O QUE
EU FACO / PREVENTION IN GYNAECOLOGY: DO WHAT I DO

11:30-12:00h Conferéncia 6 / SER GINECOLOGISTA / TO BE
A GYNAECOLOGIST

Presidente / President: Fernanda Aguas
Palestrante / Speaker: Ricardo Araujo Pereira

12:00-12:30h Entrega de Prémios e Sessao de Encerramento /
Rewards and Closing Session

XIV Congresso Portugués de Ginecologia 17



ORGANIZAGAO ORGANIZATION PATROCINIO CIENTIFICO SCIENTIFIC SPONSOR

b

SPG

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
GINECOLOGIA

MAJOR SPONSOR

GEDEON RICHTER

Sooee 1907

COMUNICAGOES LIVRES ABSTRACT SUBMISSION

Data limite para envio dos abstracts Deadline
1S de abril de 2018 / April 15, 2018

http://xivcongresso.spginecologia.pt/

INSCRIGOES  REGISTRATION

http://xivcongresso.spginecologia.pt/
Até 30 de abril / Up to April 30*

Sécios com quotas em dia / MEMDEIS ...uuueeeeiecciiieeeeeeceee e e e 250,00€
Saécios (Internos) com quotas em dia / Members (Residents) .....cccuveeeeernueeen. 150,00€
NEO SOCIOS / INON-MEMDELS weeveveieieieieee e e e e e e e e e e e e s e e e e seseennnes 350,00€
*Apos esta data acresce 100,00€ / From May 1 onwards plus 100,00€

Cursos Pré-Congresso / Pre-Congress Courses(A/B/C).............. 100,00€
Hands-on-training (1) ........cccoooorre e 50,00€
Hands-on-training (2) ............ccoooorrne e 50,00€
WOIKShOPS (1/2) ... s 20,00€

SECRETARIADO SECRETARIAT

JORT] + Calcada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
admeédic T 512184297 10
ORGANZAGAD £ SECRETATIADD E: paula.cordelrg@admedlc.pt
DE EVENTOS W: www.admedic.pt

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL  OFFICIAL TRAVEL AGENCY

d adi + ’ Calcada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
admedic T +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59

’ o u rs E: paula.cordeiro@admedictours.pt
W: www.admedictours.pt | RNAVT 2526





