
08:30   ABERTURA DO SECRETARIADO

09:00   SESSÃO DE ABERTURA
Diogo Cruz Subdiretor-Geral da Saúde / Diretor do Programa Nacional da Diabetes
Rui Duarte Presidente da SPD
Rosa Reis Marques Presidente do CD da ARS Centro, IP
João Pedro Pimentel Diretor do Departamento Saúde Pública da ARS Centro, IP
Helder Ferreira Coordenador do Programa da Diabetes ARS Centro / Vice-Presidente da SPD

09:30   NUTRIÇÃO/ALIMENTAÇÃO 
Moderadora: 
Júlia Figueiredo Nutricionista do CHUC / SPD 

Oradores:          
Ilídia Duarte Médica Saúde Publica / Coordenadora do Programa Regional para a Promoção da Alimentação Saudável da 
ARS Centro - minorsal.saude – pequenas mudanças, grandes resultados 
Cecília Soares Nutricionista do ACeS BV - Intervenção nutricional na diabetes tipo 2 e nas multimorbilidades cardio e 
cérebro vasculares

10:30    INTERVALO 

11:00     ATIVIDADE FÍSICA 
Moderador: 
Helder Ferreira Médico de Família / SPD

Orador:
Pedro Teixeira  Diretor do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física 
da DGS - Promover a Atividade Física em Portugal e no Mundo em 2018.

12:00    ENTREVISTA MOTIVACIONAL 
Francisco Pires Ferreira Psicólogo do ACeS BM
Ana Lúcia Covinhas Psicóloga da APDP

13:00     ALMOÇO

14:30     DIABETES/DCV, NOVAS FORMAS DE TRATAMENTO
Moderador: 
Fernando Gomes da Costa Coordenador do Programa Doenças 
Cardiovasculares da ARS Centro

Oradores: 
Sílvia Monteiro Cardiologista do CHUC
Manuel Rodrigues Pereira (Médico de Família - ACeS Arco Ribeirinho)

16:00     INTERVALO

16:30     A PESSOA/FAMÍLIA NO CENTRO DOS CUIDADOS DE SAÚDE
Moderadores: 
Luiz Miguel Santiago Médico de Família – Professor Faculdade Medicina U.C.; 
José Augusto Simões Médico de Família – Professor Faculdade Ciênciasda Saúde da U.B.I.;
José Dores Enfermeiro – ULS Baixo Alentejo

Oradores:
Fátima Cordeiro MGF - ACeS Dão Lafões
Joana Gonçalves MGF - ACeS Baixo Mondego
Joel Gomes MGF - ACeS Baixo Mondego

18:00    ENCERRAMENTO

MANHÃ

TARDE

INSCRIÇÕES ONLINE
até 15 outubro 2018. Aceda aqui

email: pmcarvalho@arscentro.min-saude.pt
tel: 239 790 878

ORGANIZAÇÃO
Grupo de Estudos de Cuidados de saúde Primários da SPD
Programa para a Diabetes da ARS Centro

PRESIDENTE DA C. ORGANIZADORA
Helder Ferreira

COMISSÃO CIENTÍFICA 
Ana Lúcia Covinhas; Armando Braz; Cecília Soares; Clara Rodrigues; Cristina Lamarão Rosas; David Afonso; Diana Roda; Diogo Cruz; 
Ema Carvalho; Fátima Cordeiro; Fernando Gomes da Costa; Francisco Ferreira;  Maria Guiomar Sarmento; Helder Ferreira; Ilídia Duarte; 
Inês Rosendo; Isabel Ramôa; Joana Gonçalves; Joana Queirós; João Pedro Pimentel; João Filipe Raposo; Joel Gomes; José Augusto 
Simões; José Dores; Júlia Figueiredo; Lina Santos; Luiz Santiago; Manuel Alveirinho; Manuel Pereira; Maria João Vilaranda; Marisa Abreu; 
Paula Macedo; Pedro Teixeira; Rui Duarte; Sandra Paiva; Sílvia Monteiro 

26 OUTUBRO 2018

CARDIO & DIABETES SUMMIT 

CENTRADOS 
NA DIABETES


