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7º Curso EcoASTORx     24 Janeiro 2019 
Director: Dr. Javier Durán

Curso de Intervenção em Medicina da Dor: 
Simulação de casos práticos 

Clínica Centriq - Premium Wellness
Avenida Tomás Ribeiro n 143 . 2794 - 001 Queijas

No próximo EcoASTORx regressamos à função para a qual o curso foi concebido: transmitir o melhor 
conhecimento sobre a Intervenção em Medicina da Dor. Nos anos anteriores experimentámos 
vários modelos de curso, em contínua adaptação ao estado da arte desta matéria em Portugal.
O novo modelo de curso envolve uma simulação de Consulta de Dor, com actores, onde os alunos 
podem praticar a abordagem de um doente com dor crónica, pedir exames complementares e 
interpretá-los, propor técnicas de intervenção e discuti-las. Haverá apoio audio-visual, com casos 
reais, revisão das alternativas terapêuticas e sobretudo muita partilha de informação entre quem já 
tem muita experiência em intervenção.
Este ano vamos realizar o curso ao longo de um único dia (5ªf, 24 de Janeiro) para 
permitir a participação no Convénio ASTOR, na sexta feira, 25 de Janeiro.

08.45 h 	 Abertura do Curso
09.00 h 	S imulação - Doente/Actor 1
10.30 h 	 Coffee-Break

11.00 h 	S imulação - Doente/Actor 2
12.15 h 	S imulação - Doente/Actor 3

13.30 h 	 Almoço

14.30 h 	 Play Time: Ecografia de 			 
		  intervenção: Gânglio estrelado

15:15 h 	 Play Time: Ecografia de 			 
		  intervenção: Região glútea
16.00 h 	 Coffee-Break
16:30 h 	 Play Time: Ecografia de 			 
		  intervenção: Região do ombro
17:15 h 	 Play Time: Simulador 				 
		  Neuroestimulacão periférica
18:00 h 	 Avaliação teórica
18:30 h 	 Encerramento

Vagas: 24 formandos – quatro grupos de seis

Programa:

Coordenador do Curso
Javier Durán - anestesiologista, Hospital Garcia de Orta, Almada 
Formadores:
Edgar Semedo - anestesiologista, C. Hospitalar e Universitário, Coimbra 
Miguel Costa - fisiatra, Grupo de Fisiatria de Intervenção do Algarve
Miguel Reis e Silva - fisiatra, Hospital Garcia de Orta, Almada
Javier Durán - anestesiologista, Hospital Garcia de Orta, Almada 

ECOASTORx - formadores

Adoíndo Pimentel - psiquiatra, 
da Unidade Dor, IPO, Porto

Alexandra Reis - anestesiologista, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Ana Agrelo - anestesiologista 
da Unidade Dor, IPO, Porto

Beatriz Craveiro Lopes - anestesiologista, 
directora do CMD do H. Garcia de Orta, Almada

Cristina Catana - psicóloga clínica, 
Hospital Garcia de Orta, Almada

Dulce Guerreiro - enfermeira, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Elsa Verdasca - anestesiologista, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Filomena Piza - enfermeira, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Helena Vasconcelos - enfermeira, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Inês Oliveira - técnica de psicomotricidade, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Javier Durán - anestesiologista, 
Hospital Garcia de Orta, Almada

Madalena Mela - enfermeira coordenadora, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Manuel Pedro R. Silva - anestesiologista, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Miguel Reis e Silva - fisiatra, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Rosa Fragoso - oncologista, 
coordenadora da Unidade Dor do IPO, Porto 

Sofia Bento - fisiatra, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Teresa Nogueira - enfermeira, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Tiago Geraldes - Neurologista, 
CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada

Comissão Científica 
A Comissão Científica é constituída por profissionais da equipa residente Centro Multidisciplinar Dor Hospital 
Garcia de Orta e da Unidade de Dor do IPO-FG Porto  - Nenhum dos profissionais tem conflitos de interesse.
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25 JANEIRO 2019
	 Exposição fotográfica | João Santana Lopes: “O Avesso e o Direito” 

12.45h 	 Simpósio GRüNENTHAL
	 “QUTENZA : An All-terrain Treatment Independent from 
	E tiologic Factors for Peripheral Neuropathic Pain”
	 Moderador: Beatriz Craveiro Lopes
	 Palestrante: Eric Viel

13.15h	 Entrega Prémio ASTOR/GRüNENTHAL - Comunicação Livre

13.30h 	Al moço

15.00h 	 Simpósio FERRER PORTUGAL
	 “NOVOS PARADIGMAS NO CONTROLO DA DOR IRRUPTIVA”
	 Palestrante: Sebastiano Mercadante
	
15.35h Entrega Prémio ASTOR/Angelini para o melhor “poster ”

15.45h    Mesa
	DOR  AGUDA NO DOENTE ONCOLÓGICO COM DÉFICIT 
	DE  COMUNICAÇÃO 
	 Moderadora: Ana Agrelo

	 Protocolos de Analgesia no Pós-operatório de Cirurgia 
	 de Cabeça e Pescoço
	 Rui Valente 

	A bordagem da Dor em Doente em Cuidados Intensivos
	 Filomena Faria 

08.30h 	 Auditório principal  |   SESSÃO de Abertura 	

09.00h	C onferência
	O  conhecimento na construção da democracia
	 Apresentação: Rosa Fragoso
	 Conferencista: Alexandre Quintanilha	 	
09.30h 	 Mesa
	REA BILITAÇÃO EM DOR ONCOLÓGICA
	 	 Moderadora: Sofia Bento
 		  O Tratamento da Dor no Cancro da Mama - o papel da MFR 
		  Otília Romano	
	 Intervenção da Reabilitação em Dor Oncológica - Casos Clínicos
	 Joana Henriques

10.15h 	I ntervalo

10.45h 	 PAINEL
	 Há “crise opióide” em Portugal?	
		  Moderador: J.M. Castro Lopes
	 Beatriz Craveiro Lopes 
	 Ana Pedro
	 José Romão
	 Filipe Antunes
11.45h 	 PAINEL
	 O AVESSO E O DIREITO NO DOENTE ONCOLÓGICO
	 	 Moderadora: Cristina Catana 
	 Eunice Silva 
	 João Santana Lopes
	G raça Castanheira

Palestrantes

Rosa Fragoso - oncologista, coordenadora da Unidade Dor do IPO Porto 
Alexandre Quintanilha - professor universitário, investigador e deputado
Sofia Bento - fisiatra, CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada
Otília Romano - fisiatra, IPO Porto
Joana Henriques - fisiatra, IPO Lisboa
J.M. Castro Lopes - professor universitário, Faculdade Medicina Porto
Beatriz Craveiro Lopes - anestesiologista, directora do CMD do H. Garcia de Orta, Almada
Ana Pedro - anestesiologista, coordenadora da Unidade Dor HFF, Amadora - Sintra
José Romão - anestesiologista, coordenador da Unidade Dor CHUP, H. Santo António, Porto
Filipe Antunes - fisiatra, coordenador da Unidade Dor Hospital Braga
Cristina Catana - psicóloga clínica, Hospital Garcia de Orta, Almada
Eunice Silva - psicóloga clínica, IPO Porto
João Santana Lopes - psicólogo clínico, CHUC e fotógrafo
Graça Castanheira - realizadora de cinema e documentário
Ana Agrelo - anestesiologista, Unidade Dor, IPO Porto
Eric Viel - M.D., Ph.D., Montpellier - Nimes, France
Sebastiano Mercadante - M.D., Ph.D., Palermo - Itália
Rui Valente - anestesiologista, Unidade Dor Aguda IPO Porto
Filomena Faria - anestesiologista, Unidade Cuidados Intensivos, IPO Porto
Javier Durán - anestesiologista, Hospital Garcia de Orta, Almada
Miguel Reis e Silva - fisiatra, CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada
Miguel Costa - fisiatra, Grupo de Fisiatria de Intervenção do Algarve
Edgar Semedo - anestesiologista, C. Hospitalar e Universitário, Coimbra 
Elsa Verdasca - anestesiologista, CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada
Filomena Piza - enfermeira, CMD do Hospital Garcia de Orta, Almada
Abílio Costa - enfermeiro, Serv. Neurocirurgia, Hospital Garcia de Orta, Almada
João Paulo Ribeiro - psicólogo clínico e psicodramatista, Hospital V. Franca Xira
João Domingues - psicólogo clínico e psicodramatista, UD/Centro de Taipas
Maria Bibas Pereira - psicóloga clínica, UMAR e Psicodramatista

16.30h	   intervalo

17.00h 	 PAINEL
	INTERVENÇÃO : QUE PROCEDIMENTOS PARA QUE PATOLOGIAS?
	 Coordenador: Javier Durán
	 Apresentação de casos: Miguel Reis e Silva
	 Comentários e propostas de intervenção: Miguel Costa, 
	 Edgar Semedo e Javier Durán

18.00h    Encerramento

WORKSHOPS
Reserva por ordem de inscrição (sem custo acrescido) – 20 pessoas

15.00h - 16:30h  Piso 2. sala A201 - sala Garcia de Orta
	 Técnicas não farmacológicas no controlo da dor 
	 Elsa Verdasca, Filomena Aleixo Piza, Abílio Costa

15.00h - 16:30h  Piso 2. sala A202 - sala ASTOR
	 O Uso de Poemas em Psicodança e Psicodrama 
	 João Paulo Ribeiro, João Domingues, Maria Bibas Pereira

Comunicações Orais e Posters
8.30h -10.15h  . Piso2. sala A202 - sala ASTOR

	 comunicações livres - Prémio Astor/Grünenthal 
	s essão de apresentação de Comunicações Orais

11.30h - zona de exposições de posters 
		  Melhor Poster - Prémio Astor/Angelini
		  sessão apresentação de Posters

DOR NO DOENTE ONCOLÓGICO


