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7º curSo ecoaStorx     24 Janeiro 2019 
Director: Dr. Javier Durán

curSo de intervenção em medicina da dor: 
sIMULAção DE CAsos PRÁTICos 

cLínica centriq - Premium Wellness
Avenida Tomás Ribeiro n 143 . 2794 - 001 Queijas

No próximo EcoAsToRx regressamos à função para a qual o curso foi concebido: transmitir o melhor 
conhecimento sobre a Intervenção em Medicina da Dor. Nos anos anteriores experimentámos 
vários modelos de curso, em contínua adaptação ao estado da arte desta matéria em Portugal.
o novo modelo de curso envolve uma simulação de Consulta de Dor, com actores, onde os alunos 
podem praticar a abordagem de um doente com dor crónica, pedir exames complementares e 
interpretá-los, propor técnicas de intervenção e discuti-las. Haverá apoio audio-visual, com casos 
reais, revisão das alternativas terapêuticas e sobretudo muita partilha de informação entre quem já 
tem muita experiência em intervenção.
este ano vamos realizar o curso ao longo de um único dia (5ªf, 24 de Janeiro) para 
permitir a participação no convénio aStor, na sexta feira, 25 de Janeiro.

08.45 h  Abertura do Curso
09.00 h  simulação - Doente/Actor 1
10.30 h  Coffee-Break

11.00 h  simulação - Doente/Actor 2
12.15 h  simulação - Doente/Actor 3

13.30 h  Almoço

14.30 h  Play Time: Ecografia de    
  intervenção: gânglio estrelado

15:15 h  Play Time: Ecografia de    
  intervenção: Região glútea
16.00 h  Coffee-Break
16:30 h  Play Time: Ecografia de    
  intervenção: Região do ombro
17:15 h  Play Time: simulador     
  Neuroestimulacão periférica
18:00 h  Avaliação teórica
18:30 h  Encerramento

vagas: 24 formandos – quatro grupos de seis

Programa:

Coordenador do Curso
Javier Durán - anestesiologista, Hospital garcia de orta, Almada 
Formadores:
Edgar semedo - anestesiologista, C. Hospitalar e Universitário, Coimbra 
Miguel Costa - fisiatra, grupo de Fisiatria de Intervenção do Algarve
Miguel Reis e silva - fisiatra, Hospital garcia de orta, Almada
Javier Durán - anestesiologista, Hospital garcia de orta, Almada 

ECOASTORx - formadores

adoíndo Pimentel - psiquiatra, 
da Unidade Dor, IPo, Porto

alexandra reis - anestesiologista, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

ana agrelo - anestesiologista 
da Unidade Dor, IPo, Porto

Beatriz craveiro Lopes - anestesiologista, 
directora do CMD do H. garcia de orta, Almada

cristina catana - psicóloga clínica, 
Hospital garcia de orta, Almada

dulce guerreiro - enfermeira, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

elsa verdasca - anestesiologista, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

Filomena Piza - enfermeira, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

Helena vasconcelos - enfermeira, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

inês oliveira - técnica de psicomotricidade, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

Javier durán - anestesiologista, 
Hospital garcia de orta, Almada

madalena mela - enfermeira coordenadora, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

manuel Pedro r. Silva - anestesiologista, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

miguel reis e Silva - fisiatra, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

rosa Fragoso - oncologista, 
coordenadora da Unidade Dor do IPo, Porto 

Sofia Bento - fisiatra, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

teresa nogueira - enfermeira, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

tiago geraldes - Neurologista, 
CMD do Hospital garcia de orta, Almada

COmiSSãO CiEnTífiCA 
A Comissão Científica é constituída por profissionais da equipa residente Centro Multidisciplinar Dor Hospital 
garcia de orta e da Unidade de Dor do IPo-Fg Porto  - Nenhum dos profissionais tem conflitos de interesse.
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25 JAnEiRO 2019
 exposição fotográfica | João santana Lopes: “o aveSSo e o direito” 

12.45H  SimPóSio grünentHaL
 “qutenza : an aLL-terrain treatment indePendent From 
 etioLogic FactorS For PeriPHeraL neuroPatHic Pain”
 Moderador: Beatriz Craveiro Lopes
 Palestrante: Eric Viel

13.15H entrega Prémio aStor/grünentHaL - comunicação Livre

13.30H  aLmoço

15.00H  SimPóSio Ferrer PortugaL
 “novoS ParadigmaS no controLo da dor irruPtiva”
 Palestrante: sebastiano Mercadante
 
15.35H entrega Prémio aStor/angeLini Para o meLHor “PoSter ”

15.45H    meSa
 dor aguda no doente oncoLógico com déFicit 
 de comunicação 
 Moderadora: Ana Agrelo

 Protocolos de analgesia no Pós-operatório de cirurgia 
 de cabeça e Pescoço
 Rui Valente 

 abordagem da dor em doente em cuidados intensivos
 Filomena Faria 

08.30H  auditório PrinciPaL  |   SeSSão de aBertura  

09.00H conFerência
 o conHecimento na conStrução da democracia
 Apresentação: Rosa Fragoso
 Conferencista: Alexandre Quintanilha  
09.30H  meSa
 reaBiLitação em dor oncoLógica
  Moderadora: sofia Bento
   o tratamento da dor no cancro da mama - o papel da mFr 
  otília Romano 
 intervenção da reabilitação em dor oncológica - casos clínicos
 Joana Henriques

10.15H  intervaLo

10.45H  PaineL
 Há “criSe oPióide” em PortugaL? 
  Moderador: J.M. Castro Lopes
 Beatriz Craveiro Lopes 
 Ana Pedro
 José Romão
 Filipe Antunes
11.45H  PaineL
 o aveSSo e o direito no doente oncoLógico
  Moderadora: Cristina Catana 
 Eunice silva 
 João santana Lopes
 graça Castanheira

PAlESTRAnTES

rosa Fragoso - oncologista, coordenadora da Unidade Dor do IPo Porto 
alexandre quintanilha - professor universitário, investigador e deputado
Sofia Bento - fisiatra, CMD do Hospital garcia de orta, Almada
otília romano - fisiatra, IPo Porto
Joana Henriques - fisiatra, IPo Lisboa
J.m. castro Lopes - professor universitário, Faculdade Medicina Porto
Beatriz craveiro Lopes - anestesiologista, directora do CMD do H. garcia de orta, Almada
ana Pedro - anestesiologista, coordenadora da Unidade Dor HFF, Amadora - sintra
José romão - anestesiologista, coordenador da Unidade Dor CHUP, H. santo António, Porto
Filipe antunes - fisiatra, coordenador da Unidade Dor Hospital Braga
cristina catana - psicóloga clínica, Hospital garcia de orta, Almada
eunice Silva - psicóloga clínica, IPo Porto
João Santana Lopes - psicólogo clínico, CHUC e fotógrafo
graça castanheira - realizadora de cinema e documentário
ana agrelo - anestesiologista, Unidade Dor, IPo Porto
eric viel - M.D., Ph.D., Montpellier - Nimes, France
Sebastiano mercadante - M.D., Ph.D., Palermo - Itália
rui valente - anestesiologista, Unidade Dor Aguda IPo Porto
Filomena Faria - anestesiologista, Unidade Cuidados Intensivos, IPo Porto
Javier durán - anestesiologista, Hospital garcia de orta, Almada
miguel reis e Silva - fisiatra, CMD do Hospital garcia de orta, Almada
miguel costa - fisiatra, grupo de Fisiatria de Intervenção do Algarve
edgar Semedo - anestesiologista, C. Hospitalar e Universitário, Coimbra 
elsa verdasca - anestesiologista, CMD do Hospital garcia de orta, Almada
Filomena Piza - enfermeira, CMD do Hospital garcia de orta, Almada
abílio costa - enfermeiro, serv. Neurocirurgia, Hospital garcia de orta, Almada
João Paulo ribeiro - psicólogo clínico e psicodramatista, Hospital V. Franca Xira
João domingues - psicólogo clínico e psicodramatista, UD/Centro de Taipas
maria Bibas Pereira - psicóloga clínica, UMAR e Psicodramatista

16.30H    intervaLo

17.00H  PaineL
 intervenção: que ProcedimentoS Para que PatoLogiaS?
 Coordenador: Javier Durán
 Apresentação de casos: Miguel Reis e silva
 Comentários e propostas de intervenção: Miguel Costa, 
 Edgar semedo e Javier Durán

18.00H    encerramento

WORKSHOPS
Reserva por ordem de inscrição (sem custo acrescido) – 20 pessoas

15.00H - 16:30H  Piso 2. sala A201 - sala garcia de orta
 técnicaS não FarmacoLógicaS no controLo da dor 
 Elsa Verdasca, Filomena Aleixo Piza, Abílio Costa

15.00H - 16:30H  Piso 2. sala A202 - sala AsToR
 o uSo de PoemaS em PSicodança e PSicodrama 
 João Paulo Ribeiro, João Domingues, Maria Bibas Pereira

COmuniCAçõES ORAiS E POSTERS
8.30H -10.15H  . Piso2. sala A202 - sala AsToR

 comunicaçõeS LivreS - Prémio aStor/grünentHaL 
 SeSSão de aPreSentação de comunicaçõeS oraiS

11.30H - zoNA DE EXPosIçõEs DE PosTERs 
  meLHor PoSter - Prémio aStor/angeLini
  SeSSão aPreSentação de PoSterS

DoR No DoENTE oNCoLÓgICo


