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15 de novembro

8:30 Abertura secretariado

9:00 Casos Clinicos:
*Medicina Geral e Familiar
*Medicina Hospitalar

Comentadores: Carlos Prior; Ana Ernesto; José Bernardes Correia
10:00 Sessao de Abertura
10:30 - INTERVALO

11:00 Conferéncia de Abertura — “PREVENGAO DAS DCV, NOVAS
ABORDAGENS - UM DESAFIO CONSTANTE”

Presidentes: Polybio Serra e Silva e Maria do Carmo Cachulo

11:30 Mesa Redonda - “PREVENGCAO CARDIOVASCULAR NAO
FARMACOLOGICA”

Presidente: Paulo Alexandre Ferreira

Moderador: Raul Martins

Maria Jo&do Almeida— “Motivar para Mudar”
— “Condigdes do Coragao e a Pratica Desportiva”

Ana Carvalhas - “Dieta Mediterranea versus Dieta Paleolitica”

12:30 - Almogo

14:00 Conferéncia - “ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NUMA CONSULTA
DE DESABITUAGCAO TABAGICA” - Benedita Paiva
Presidente: Carlos Robalo Cordeiro

14:30 Mesa Redonda — “EVIDENCIAS CIENTIFICAS DO TRATAMENTO DAS
DISLIPIDEMIAS COMO PREVENGAO CARDIOVASCULAR”

Presidente: Polybio Serra e Silva

Moderador: Teixeira Verissimo

Elsa Gaspar— “Triglicerideos em Ascensao”

Pereira de Moura — “Controlo do Colesterol e Prevengdao Das Doencas

Cardiovasculares: O Que Sabemos e Diregoes Futuras”

15:30 Conferéncia — “HTA UMA DOENGA ANTIGA: O PACIENTE HIPERTENSO NO SECULO
XXI” - Manuel Carvalho Rodrigues
Presidente: Carlos Ordens

16:00 - Intervalo

16:30 Mesa Redonda— “ADESAO A PREVENGAO CARDIOVASCULAR FARMACOLOGICA”
Presidente: Teixeira Verissimo

Moderador:

Vivencio Barrios - “POLYPILL: UMA NOVA ABORDAGEM NO CONTROLO CARDIOVASCULAR”

16 de novembro

9:30 Mesa Redonda— DIABETES

Presidente: Alvaro Coelho

Moderador: Eduardo Castela

Alice Mirante - “Diabetes em Idade Pediatrica”

Joana Coelho - “Novas terapéuticas da DM Tipo 2 e Coragao”

Catarina Matias - “Equipa Cuidadora de Pessoa com Diabetes — Relagdo Médico Doente —

Patriménio do Ser Humano”

10:30 Mesa Redonda— REABILITAGAO CARDIACA

Presidente: Luis Elvas

Moderadora: Maria do Carmo Cachulo

Lino Gongalves - “A Reabilitagcdo Cardiaca em Portugal. Realidade Actual e Perspectivas

Futuras”

Paulo Dinis - “Reabilitagcdo Cardiaca no Centro: Um Projeto com Futuro”
11:00 - Intervalo

11:30 Conferéncia — “MORTE SUBITA COMO EVITAR?”

Presidente: Lopes Gomes

Nota: Demonstragdo Pratica

12:30 Entrega dos Prémios SRCOM aos Posters

Encerramento



