
1as Jornadas dos Comportamentos Aditivos do CHPL: álcool, tabaco e internet 

Anfiteatro do CHPL, 8 e 9 de Novembro 2018 

5ª Feira – 8 de Novembro                                                                                                              

08H30 – Abertura do secretariado 

09H00 – 09H15: Sessão de Abertura  

 - Dra. Teresa Sustelo - Presidente do Conselho Diretivo do CHPL 

- Dra. Teresa Mota Coordenadora da UTRA  

- Dra. Joana Teixeira, Presidente da Comissão Organizadora 

09H15 – 10H15: Comorbilidades orgânicas nos comportamentos aditivos  

 - Moderador: Dr. Manuel Cardoso 

- A infecção HIV – Dr. Eugénio Teófilo  

- As doenças hepáticas – Prof. Doutor Rui Tato Marinho 

- As neoplasias – Dra. Andreia Ribeiro 

10H15 – 10H30: CAFÉ 

10H30 – 11H45: O álcool no sistema penal  

- Moderador: Dr. Manuel Cruz 

- O álcool e as competências parentais – Dra. Lina Alexandre 

- Do Tribunal à realidade terapêutica – Dra. Ana Paula Santos 

- O álcool do outro lado da realidade – Dra. Matilde Fernandes 

11H45 – 13H00: Tabaco vilão ou paixão – Tabaco e estilos de vida saudáveis 

 - Moderadora: Prof. Doutora Sofia Ravara 

- Despsiquiatrização do fumador – Dr. Rui Durval 

- Coitados fumam – Dr. Luiz Gamito 

- Fumadores com cabeça, tronco e membros – Dr. Afonso Paixão, Dra. Isabel Ganhão, Dr. Miguel Trigo 

13H00 – 14H00: ALMOÇO  

14H00 – 15H15: Multidimensionalidades psicológicas do alcoolismo 

 - Moderadora: Dra. Noélia Canudo 

- O encadeamento terapêutico no alcoolismo – Dr. Afonso Paixão 

- Representações clínicas da adição do álcool – Prof. Doutor Samuel Pombo 

- Estimulação cognitiva: novos desafios para a intervenção – Dra. Sónia Ferreira 

15H15 – 16H30: Prevenção primária do alcoolismo  

- Moderadora: Dra. Margarida Neto 

- O papel dos cuidados de saúde primários – Dr. Francisco Nogueira 

- A intervenção nas escolas – Prof. Filomena Leitão 

- A contribuição da SPA na prevenção – Dr. Augusto Pinto 

16H30 – 16H45: CAFÉ 

16H45 – 18H00: Novas dependências online e comportamentais  

- Moderador: Prof. Doutor Daniel Sampaio 

- Online e jogo: particularidades - Prof. Doutor Pedro Hubert 

- Auto-lesão não suicida - da neurobiologia ao comportamento aditivo - Dr. Gustavo Jesus 

- Comorbilidades psiquiátricas na utilização problemática de videojogos - Dr. João Gonçalves 

 

 



1as Jornadas dos Comportamentos Aditivos do CHPL: álcool, tabaco e internet 

Anfiteatro do CHPL, 8 e 9 de Novembro 2018 

6ª Feira – 9 de Novembro                                                                                                              

9H00 – 10H15: Neurobiologia da adição 

 - Moderador: Dr. Cabral Fernandes 

- O sistema de recompensa – Dr. Guilherme Pereira 

- Neuroquímica cerebral do álcool – Prof. Doutor Frederico Simões do Couto 

- Alcoolismo: a doença da vontade? – Dra. Vera Froes 

10H15 – 10H30: CAFÉ 

10H30 – 11H45: Patologia dual 

 - Moderadora: Dra. Ana Croca 

- Das comorbilidades à patologia dual – Dra. Célia Franco 

- Patologia dual e dependência de álcool: uma intervenção especializada – Dra. Joana Teixeira 

- Tratamento farmacológico do doente dual – Dra. Graça Vilar 

11h45 – 13H00: Álcool no feminino  

- Moderadora: Dra. Graça Vilar 

- Especificidades do consumo de álcool nas mulheres – Dra. Teresa Mota 

- Álcool e mulheres: uma intervenção especializada – Enf. Lídia Moutinho 

- Gravidez e alcoolismo – Dr. Gonçalo Cardoso 

13H00 – 14H00: ALMOÇO  

14H00 – 15H15: Voando sobre o tabagismo e afins 

- Moderador: Prof. Doutor Luís Rebelo 

- Adictologia global – Prof. Doutor Luís Fernandes 

- Deixar de fumar, apesar de… - Dr. Francisco Henriques 

15H15 – 16H30: Intervenção da UTRA no tratamento do alcoolismo  

- Moderadora: Dra. Teresa Mota 

- Internamento: Integração de cuidados médicos e de enfermagem – Enf. Luísa Ramos 

- Área de Dia: Reabilitação psicossocial – Dra. Sónia Ferreira, Prof. Doutora Lídia Moutinho 

- Grupos terapêuticos – Dr. Cabral Fernandes 

16H30 – Sessão de Encerramento 

- Dra. Teresa Mota Coordenadora da UTRA  

- Dra. Joana Teixeira, Presidente da Comissão Organizadora 

 

 

 

 

 

Comissão Organizadora: 

Dr. Afonso Paixão, Dr. Cabral Fernandes, Dr. Guilherme Pereira, Dr. João Reis, Dr. Miguel Trigo, Dra. Isabel Ganhão, Dra. Joana 

Teixeira, Dra. Paula Diegues, Dra. Rita Ramos, Dra. Sónia Ferreira, Dra. Teresa Mota, Dra. Violeta Nogueira, Prof. Doutora Lídia 

Moutinho 


