Jornacas ca Dor

Dor! E valorizada ou niao?
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20 de Outubro - Hotel Vila Galé Porto
Os Passes de Acesso sao levantados das 9:00h até as 10:30h
Inicio das Jornadas - 10:30 | AlImoco - 12:30 as 14:00h

Manha

Dr? Susana Magalhaes e Dr? Paula Silva (coordenadoras da Gérmen) — A importancia da medicina
narrativa na construcao da relacédo entre o doente e o profissional de saude.
Dr. Pedro Cantista — Dor aguda versus Dor cronica

| Painel de debate - Moderadora: Enfermeira Daniela Paiva

Estara a pessoa com dor crénica no centro dos cuidados de saude?

Os intervenientes sdo: Coordenadoras da Germen, Dr. Luis Soares da Costa (Nutricionista),
Dr? Maria Simdes (Psicdloga), Dr? Teresa Flor de Lima (Anestesiologista) e um doente

Dr. Castro Lopes — A dor em Portugal

Tarde

Lacia Pinto (FORCAS3P) - A Associagao

Dr2. Teresa Flor de Lima — Abordagem da dor aguda no doente com dor crénica

Carina Raposo - Assumir o controlo da sua saude: Programa de autogestao em saude

Dr? Cristina Catana - Psicoterapia na dor crénica

Dr2. Isaura Tavares — Dor e Cérebro: aliados ou inimigos?

Dr. Luis Soares da Costa — A importancia da alimentacao saudavel nas pessoas com dor crénica

Il Painel de debate

Tratamento da dor em Portugal: medicina baseada em evidéncias.

Os intervenientes sao: Enf. Carina Raposo (Enfermeira da dor), Dr?. Isaura Tavares (Professora na
area da investigacao), Dr. Castro Lopes (Professor na area da investigacao)

Inscrigao obrigatéria para todos no site:
www.forca3p.com/jornadas-da-dor/
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