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13.2

ENCONTRO DE SAUDE OCUPACIONAL EM HOSPITAIS
E OUTROS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

Carcavelos, 11 de maio de 2019

Trabalho por Turnos com Horario Noturno em Profissionais de Saude

PROGRAMA CIENTIFICO PROVISORIO

8h 30m

Abertura do secretariado

9h 00m

Sessao de Abertura

9h 15m

1.2 Painel: Aspetos introdutdrios do trabalho por turnos com horario noturno em ambiente

hospitalar
Moderadora: Isabel Antunes - Médica do Trabalho, Diretora do Servigo de Satide Ocupacional do CHUC

— Aspetos legais do trabalho por turnos com horario noturno em hospitais
Alexandra Campos - Jurista, Escola Nacional de Satde Publica

— Ritmos bioldgicos circadianos e recomendagdes que minimizam o impacto do trabalho
por turnos com horario noturno
Maria Jodo Manzano - Médica do Trabalho, Diretora da Area de Satide Ocupacional do CHULC

— Repercussdes na saude do trabalho por turnos com horario noturno e proposta de

vigilancia na perspetiva da saide ocupacional
Luis Mendong¢a Galaio - Médico do Trabalho, Servigo de Saude Ocupacional do CHULN

10h 30m

Pausa para café

11h 00m

2.2 Painel: Implicagdes na aptidao para o trabalho do trabalhador por turnos com patologia
pré-existente

Moderadora: Ema Sacadura Leite - Médica do Trabalho, Diretora do Servigo de Saude Ocupacional do CHULN;
Professora da ENSP/UNL e FMUL

— Aptidao para o trabalho do trabalhador por turnos com trabalho noturno em ambiente
hospitalar: perspetiva do médico do trabalho
Ema Sacadura Leite

— Alteragdes do sono e limitagdes para o trabalho por turnos
Paula Pinto - Pneumologista do CHULN com competéncia em Medicina do Sono

— Patologia neuroldgica e limitagGes para o trabalho por turnos
Ana Rita Peralta - Neurologista do CHULN e competéncia em Medicina do Sono

— Patologia psiquiatrica e limitacdes para o trabalho por turnos
Lucia Monteiro - Psiquiatra, Diretora da Unidade de Psiquiatria, do Departamento de Oncologia Psicossocial e
da Clinica de OncoSexologia do IPOLFG

— Patologia oncoldgica e limitagGes para o trabalho por turnos
Isabel Fernandes - Oncologista do CHULN, professora do ISCTE e FMUL

— Patologia cardiaca, metabdlica e auto-imune e limita¢Ges para o trabalho por turnos
Antodnio Pedro Machado - Assistente de Medicina Interna do CHULN

13h 15m

Pausa para almogo

15h 00m

3.2 Painel: Trabalhadores por turnos com horario noturno em ambiente hospitalar: discussao

de situagdes problema/casos clinicos
Moderador: Antdnio Sousa Uva, Médico do Trabalho e Professor Catedratico da ENSP/UNL
— Lurdes Teixeira - Médica do Trabalho, Diretora do Servigo de Saude Ocupacional do Hospital de Santarém
—  Rita Gameiro - Médica do Trabalho, Servico de Saiide Ocupacional do CHBM
— Teresa Valente - Médica do Trabalho, Diretora do Servico de Saude Ocupacional do CHLO
—  Maria Ana Frazdo - Médica do Trabalho, Diretora do Servigo de Satde Ocupacional do IPOLFG

16h 00m

Pausa para café

16h 30m

Apresentagdes de Comunicagdes Orais e de Posters

18h 00m

Conclusdes e Encerramento
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| ORGANIZACAO

Comissao Organizadora

Comissdo de trabalho da SPMT

“Medicina do Trabalho em Hospitais”

(Coordenagdo: Ema Sacadura Leite e Luis Mendonga Galaio)

Ema Sacadura Leite (Presidente)
Clara Almeida

Luis Mendonga Galaio

Maria Ana Frazao

Maria de Lurdes Teixeira

Olena Shapovalova

Rita Gameiro

Comissao Cientifica

Prof. Doutor Antdnio Sousa Uva
Prof.2 Doutora Ema Sacadura Leite
Doutora Maria Jodo Manzano
Prof. Doutora Paula Pinto

Prof. Doutora Isabel Fernandes

Patrocinio Cientifico

Direcdo-Geral da Saude *

Escola Nacional de Saude Publica

Ordem dos Médicos *

Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa

Comunicagao — Microsite

Maria Ana Frazdo * por confirmar

Organizagao Cientifica
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho: Comissdo de
Trabalho “Medicina do Trabalho em Hospitais”

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Presidente: Jorge Barroso Dias

Vice-Presidente: Teresa Galhardo

Tesoureira: Elia Amaral

Secretdria: Maria de Lurdes Teixeira

Secretdria Adjunta: Rita Gameiro

1.2 Suplente: Paula Rosa

2.2 Suplente: Maria da Luz Moreira

Secretariado

Bruno Haines

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Hospital Curry Cabral, Rua da Beneficéncia, n.2 8
1069-166 Lisboa

Telefone: 96 38 28 440

Correio eletrénico: spmt@spmtrabalho.org

Site: www.spmtrabalho.org

Local e Acessos:

Riviera Hotel (Carcavelos)

R Bartolomeu Dias, Junqueiro, 2775-551 Carcavelos
Tel. 214 586 609

GPS: 38241’ 05.64” N 9220’31.59” W

INSCRICOES

Prego das Inscri¢es
Inclui a participagdo no evento, cafés, almogo (no Riviera Hotel), pasta
de documentagdo e Certificado de Presenga.

N3o Sécio Formando e
Sdcio SPMT* Sécio SPMT*
Até 7 de abril 95€ 75€ 55€
8 de abril até 11 de maio 125€ 105€ 95€

* Apenas vdlido para sécios com quotas regularizadas (ver abaixo).
As inscrigOes poderao ser efetuadas mediante o preenchimento
da Ficha de Inscri¢do online disponivel em:
https.//qoo.ql/forms/PRgk4gYw399zRbV63
No caso de ter dificuldades em efetuar a sua inscri¢ao online,
podera contactar o Secretariado através do correio eletrénico
spmt@spmtrabalho.org ou através do telefone 96 38 28 440.

Forma de pagamento: O pagamento da inscri¢do pode ser feito
por transferéncia bancdria:

NIB: 0035 0127 00055973230 81

IBAN: PT50 0035 0127 00055973230 81

BIC SWIFT: CGDIPTPL

InstrugOes sobre validagao das inscriges

Todas as inscrigdes tém um prazo de 7 dias Uteis para envio por
correio  eletrénico (para spmt@spmtrabalho.org) do
comprovativo do respetivo pagamento, findo o qual a inscrigdo
é considerada invalida e serd anulada.

Os pregos de inscricdo como Sécio da SPMT sé sdo validados
apos verificagdo/confirmagdo de quotas regularizadas até ao
ano de 2018 (inclusive). Os sécios eleitos em 2019 terdo de ter
o Diploma e a Quota de 2019 paga para poderem usufruir do
preco de Sécio da SPMT.

Os pregos de inscrigdes como Formando e Sdcio da SPMT sé sdo
validados apds envio por correio eletrénico (para
spmt@spmtrabalho.org) de comprovativo de frequéncia atual
na respetiva formagdo. Para este efeito, considera-se:
frequéncia em Internatos, Cursos de Pds-Graduagao,
Especializagdo, Mestrados e Doutoramentos.

Todos os comprovativos de Formandos devem atestar a
frequéncia atual, ndo sendo aceites comprovativos de
frequéncia anteriores ao ano letivo de 2018/2019, nem
comprovativos de conclusdo da formagdo.

Cancelamentos

Ndo se efetuam devolugbes do valor de inscrigdes canceladas
ap0s 26 de abril de 2019. As inscri¢Ges canceladas até essa data
beneficiam da devolugdo de 50% do valor da inscri¢do.

No caso de sécios da SPMT, o valor dos cancelamentos poderd
reverter a favor de pagamento de quotas pendentes ou futuras.

Certificados de Presenca

A inscricdo e respetivo pagamento no 13.2 Encontro ndo
concede, por si so, o direito a obtengdo do respetivo Certificado
de Presenca.

Os Certificados de Presengca sdo enviados (por correio
eletrénico) apenas aos inscritos que se registarem
presencialmente na mesa do Secretariado, com levantamento
do respetivo cracha identificativo, pasta de materiais e
validagdo de endereco de correio eletrdnico.

O cracha identificativo e pasta de materiais s6 podem ser
levantados pelo préprio inscrito, ndo sendo permitida a sua
entrega a terceiros (se necessario, o Secretariado podera
solicitar a apresentagdo de documento identificativo: Cartdo do
Cidadao ou Cédula Profissional).
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‘ COMUNICAGOES ORAIS / POSTERS

Os resumos dos trabalhos deverdo ser enviados para o correio
eletrénico da SPMT (spmt@spmtrabalho.org) até a data limite
de 31 de margo de 2019.

Para além do titulo, autor(es) e afiliagGes, os resumos deverdao
ter a seguinte estrutura e conter até 300 palavras: introdugdo,
objetivos, materiais e métodos, resultados e conclusGes.
Deverdo ainda referir a preferéncia relativamente ao trabalho
ser apresentado como comunicagdo oral ou poster.
Preferencialmente, deverdo relacionar-se com o tema do 13.¢
Encontro.

As candidaturas serdo apreciadas pela Comissdo Cientifica e a
Comissdo Organizadora informard o(s) autor(es) da aceitagdo
até 29 de abril de 2019.

O autor que apresentar o poster/comunicacdo oral tem,
obrigatoriamente, de estar inscrito no 13.2 Encontro.

Os trabalhos aceites pela Comissdo Cientifica e Comissdo
Organizadora deverdo ser enviados, em PDF, para o correio
eletrénico da SPMT (spmt@spmtrabalho.org) até dia 9 de maio
de 2019, as 18h00.

As comunicagGes orais terdo até 7 minutos para apresentagdo,
seguidas de periodo de discussdo de 3 minutos.

Serd atribuido um prémio a melhor comunicagdo apresentada.

ALOJAMENTO

Alojamento no Riviera Hotel
Quarto Single — 75 Euros
Quarto Duplo — 85 Euros

Riviera Hotel (Carcavelos)

R Bartolomeu Dias, Junqueiro, 2775-551 Carcavelos
Tel. 214 586 609

GPS: 38241’ 05.64” N 9220’31.59” W

Os valores mencionados sdo por quarto, por noite e incluem
pequeno-almogo.

Para a realizagdo das reservas de alojamento, solicitamos que
as mesmas sejam pedidas para o endere¢o de correio
eletrénico vera.moura@rivierahotel.pt, mencionando o
Encontro de Saude Ocupacional em Hospitais. A disponibilidade
de quartos esta dependente da existéncia de vagas.

PATROCINIOS

Riviera Hotel

A\

Riviera

HOTEL

CARCAVELOS

* ok ok K
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