


PROGRAMA

Sexta-feira, 17 de Maio de 2019

8.30 Abertura do Secretariado

9.00 - 10.30 MESA REDONDA
PSICOSSOMÁTICA | Moderador — Rui Coelho

Dor e Psicossomática | Rita Moutinho
Quando o Corpo Adoece - Desafios da Comunicação em Psico-oncologia | Sara Moreira 
Alergologia e Psicossomática | Arminda Guilherme
Psiquiatria de Ligação no Hospital Geral | Lúcia Ribeiro

10.30 SESSÃO DE ABERTURA

11.00 Pausa para café

11.30 - 13.00 MESA REDONDA
COMPORTAMENTOS SUICIDÁRIOS E AUTOLESIVOS | Moderador — Raquel Ribeiro Silva

Comportamentos Suicidários na Adolescência | Otília Queirós
A Geração Z e os Comportamentos Autolesivos | Carlos Braz Saraiva 
Sou Velho e Já Vivi - comportamentos suicidários e para-suicidários na pessoa mais velha | 

Rosa Encarnação 
O Suicídio na Urgência Geral | Clara Coelho

13.00 Almoço de trabalho

14.30 - 16.00 MESA REDONDA
DEMÊNCIAS — NOVAS PERSPECTIVAS | Moderador — Horácio Firmino

Plano Nacional para as Demências | António Leuschner
O Outro Lado da Demência | Ana Silva
Investigação em Demências | Vítor Tedim Cruz
Consulta de Psicogeriatria | Adriana Horta

16.00 Pausa para café

16.30 - 18.00 MESA REDONDA
FORMAÇÃO EM PSIQUIATRIA | Moderador — Manuel Araújo

A Formação dos Internos de Psiquiatria | João Freitas
O Internato de Psiquiatria - APIP | Pedro Frias
O Internato de Psiquiatria - Ordem dos Médicos | Miguel Bragança
Formação extra-muros - actividade formativa para os Cuidados de Saúde Primários |   

Mário Marques Santos, Diana Mota, Bárbara Baptista, Nuno Trovão

Sábado, 18 de Maio de 2019

9.00 - 10.30 Comunicações Livres 
Moderador — Lima Monteiro

10.30 Pausa para café

11.15 - 13.00 CONFERÊNCIA
DA PSIQUIATRIA À SAÚDE MENTAL — 50 ANOS DEPOIS | Jaime Milheiro 
Presidente — Miguel Xavier 
Comentador — António Leuschner

13.00 SESSÃO DE ENTREGA DE PRÉMIOS — Melhor Póster e Melhor Comunicação Oral

13.15 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

O Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho vai 
realizar as 9as Jornadas de Psiquiatria e Saúde Mental nos dias 17 e 18 de Maio de 
2019, no Parque Biológico de Gaia, subordinadas ao tema “Psiquiatria no Hospital 
Geral: Passado, Presente e Futuro”. 

Cumprem-se em 2019 os cinquenta anos da Psiquiatria em Gaia; à época esse facto 
iniciou um movimento de novas práticas de intervenção a nível da saúde mental, 
rompendo com a tradição asilar representada pelos grandes hospitais psiquiátricos 
existentes. À semelhança do que foi acontecendo em todo o país, a criação de equipas 
multidisciplinares no âmbito da saúde mental, inseridas nas comunidades que serviam, 
próximas dos utentes e das instituições existentes no meio comunitário, permitiu o 
desenvolvimento de metodologias e de práticas relevantes e inovadoras.

Entre muitos temas possíveis, elegeram-se alguns que nos pareceram relevantes e que 
abarcam boa parte das nossas preocupações, no âmbito do exercício profissional em 
meio hospitalar: a psicossomática, as demências, o suicídio e a formação pós-
graduada.

É precisamente este exercício de reflexão que constitui pretexto para a organização 
destas jornadas e motivo de convite para todos os que desejarem partilhar experiências 
e vivencias.

A Comissão Organizadora

9as Jornadas de Psiquiatria e Saúde Mental

A PSIQUIATRIA NO HOSPITAL GERAL 
Passado, Presente e Futuro


