
PROGRAMA (provisório) 

Dia 22 de fevereiro de 2019 

08H00 Abertura do secretariado 

OBESIDADE – DOENÇA MULTIFACTORIAL (mesa 
redonda) 

Presidente: Moderadores: 

08h30 A Pandemia de Obesidade e a realidade 
açoriana 

08h45 Impacto dos fatores ambientais e 
comportamentais na Obesidade 

09h00 Genética e epigenética da Obesidade 

09h15 Alterações hormonais na Obesidade 

09h30 O tratamento não-cirúrgico e as causas da 
sua falha 

09h45 Discussão 

10h00 SESSÃO DE ABERTURA 

10h30 Coffee break 

ANTES DA CIRURGIA (mesa redonda) 

Presidente: Dr. António Albuquerque; 
Moderadores: 

10h45 O papel da MGF no encaminhamento dos 
doentes com Obesidade e Doenças Metabólicas – 
Indicações para Tratamento Cirúrgico 

11h00 Avaliação inicial do doente referenciado 
para CTCODM 

11h15 Objetivos nutricionais pré-operatórios 

11h30 Abordagem psicológica dos candidatos 
para Cirurgia Bariátrica 

11h45 O papel da Fisiatria antes da Cirurgia 
Bariátrica 

12h00 Particularidades na avaliação pré-
anestésica do doente bariátrico 

12h15 Discussão  

12h30 Almoço  

14h00 CONFERÊNCIA – O PAPEL DA 
ENFERMAGEM NA ABORDAGEM DO DOENTE 
BARIÁTRICO OU METABÓLICO 

CIRURGIA DA OBESIDADE E DOENÇAS 
METABÓLICAS (mesa redonda) 

Presidente: Dr. John Preto; Moderadores: Prof. Dr. 
José Barbosa 

14h30 História da Cirurgia Bariátrica 

14h45 Sleeve gástrico – como eu faço 

15h00 Bypass gástrico em “Y-de-Roux” – 
pormenores técnicos 

15h15 Bypass gástrico de anastomose única – 
pormenores técnicos 

Dr. António Albuquerque 

15h30 Técnicas endoscópicas de perda de peso 

15h45 Como escolher a melhor técnica para o 
doente? 

16h00 Discussão 

16h15 Coffee break 

CIRURGIA BARIÁTRICA E METABÓLICA 
REVISIONAL (mesa redonda) 

Presidente: Moderadores:  

16h30 Indicações para cirurgia de revisão 

16h45 Revisão de banda gástrica 

Colega HSJ 

17h00 Revisão de Sleeve gástrico 

Dr. Rui Ribeiro 

17h15 Revisão de Bypass gástrico 

17h30 Revisão de DBP 

17h45 Discussão 

 

Dia 23 de fevereiro de 2019 

ACOMPANHAMENTO PÓS-OPERATÓRIO (mesa 
redonda) 

Presidente: Dr. Rui Ribeiro; Moderadores:  

08h30 Complicações pós-operatórias precoces 

08h45 Complicações pós-operatórias tardias  

09h00 Acompanhamento nutricional pós-
cirúrgico 



09h15 Acompanhamento psicológico pós-
cirúrgico 

09h30 Abordagem fisiátrica do doente submetido 
a cirurgia de perda de peso 

09h45 MGF no seguimento dos doentes 
submetidos a Cirurgia Bariátrica 

10h00 Discussão 

10H15 Coffee break 

OBESIDADE, DIABETES E A ECONOMIA (mesa 
redonda) 

Presidente: ; Moderadores:  

10h45 O impacto socioeconómico da Obesidade e 
da patologia associada a Obesidade 

11h00 Os benefícios económicos da Cirurgia 
Bariátrica e Metabólica 

11h15 A importância dos Programas de 
Tratamento Cirúrgico da Obesidade e a realidade 
açoriana 

11h30 Circulares normativas 

11h45 Discussão 

12h00 ENCERRAMENTO DAS JORNADAS

 

 


