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Submissao de Resumos

Data limite 15/3/2019

Submissao de resumos de posteres e comunicacdoes livres de acordo
comm 0s seguintes eixos tematicos:

e Controle de sintomas
e Comunicacao
e Trabalho em equipa

e Apoio a familia

Mais informacdo em
www.acpam.pt
www.facebook.com/acpaltominho
www.instagram.com/acpaltominho

Diai11l

Curso Preé Congresso
Controle de Sintomas

9h00 - 11h00 Avaliacdo de Sintomas em Cuidados Paliativos - Barbara Antunes

h30 Sintomas gastrointestinais - Carolina Monteiro (a confirmar)
h30 Almoco

h30 Morfina e outros opidides no tratamento da dor em Cuidados Paliativos

Ferraz Goncalves

16h00- 17h30 Dellirium - Carlos Moreira



Dia12

8hO00 Abertura secretariado

8h30 - 9h00 Apresentacao de posteres

9h00 - 11h30 Mesa | - Cuidados Paliativos na doenc¢a oncologica e nao

oncoldgica - o que muda? Perspetiva dos diferentes profissionais.
Moderadores: Rosdrio Barros (ULSAM) e José Eduardo Oliveira (CHUS|)

« Estratégias clinicas - Teresa Macedo (Hospital de Braga)

« Papel do Enfermeiro - Bruno Fonseca (ULSM) (a confirmar)

« Intervencao do Assistente Social - Carla Reigada (U.Navarra/ CNCP)
 Avaliacido e acompanhamento nutricional - Isabel Pinto (ULSM)
 Reabilitacao - Sofia Fonseca (IPO Porto)

« Acompanhamento psicoldgico - Helena Salazar (ACES Arrabida/ CNCP)

CofTee Break “Pausa Complementar - Musicoterapia”

12h00 Sessao de abertura

"Particularidades dos Cuidados Paliativos para Idosos - Marcelino Mosquera
Pena (SOGACOPAL)

13h00 Almoco de trabatho 3 ferrer

"Atualizacao do tratamento da dor irruptiva em cuidados paliativos” - Ana
Bernardo (Hospital N2 Sr2 da Arrabida)



Dial12

14h30 - 16h00 Mesa Il - “Jeitinho de falar”
Moderadores: Joana Carneiro (ULSAM) e Manuela Cerqueira (ESS- IPVC)

e Conversas dificeis - Catarina Simoes (Hospital da Luz Arrabida) (a

r)

car? - Teresa Tavares (ULSM)

interdisciplinar - Carla Paiva (CHUS)) (a confirmar)

vancado de Cuidados - Sara Silva (CHUP)

Coffee Break “Pausa Complementar - Aromoterapia”

00 Mesa lll - Sofrimento no doente e familia

: Fdbio Carvalho (ULSAM) e Isabel Galrica Neto (Hospital da Luz - Lisboa) (a

confirmar)

e (estao da esperanca - Zaida Charepe (ICS - UCP) (a confirmar)
e Desafios no acompanhamento espiritual - Jorge Vilaca (Arquidiocese Braga)

o existencial (a designar)

a morte? - Alexandra Coelho (CHULN)



Dia13

8hO00 Abertura secretariado

8h30 - 9h00 Apresentacao de posteres

9h00 - 11h00 Mesa V - Impacto da doenca incuravel e avancada na
familia e comunidade

Moderadores: Cristina Costa (ULSAM) e Carla Reigada (U.Navarra/ CNCP)

« Acompanhar os cuidadores - Sonia Figueiredo (Associacao Nacional de
Cuidadores Informais)
« Papel do Voluntariado - Liga Portuguesa Contra o Cancro (a designar)

o Cidades Compassivas: um modelo para o futuro - Duarte Soares (APCP)

Coffee Break “Pausa Complementar - Terapia do riso”

11h30 - 12h30 Mesa Vl - Cuidados Paliativos no Alto Minho: Passado,
Presente e Futuro

Moderadores: Franklim Ramos (ULSAM) e Paula Duarte (ARS Norte) (a confirmar)

« Perspetiva nacional - Edna Goncalves ( CHUS]/ CNCP)

o Realidade do Alto Minho - José Miguel Lopes (ULSAM/CR CNCP)

12h30 - 13h00 Cerimodnia encerramento



INSCRICOES

WWW.EVENTBRITE.PT
Curso Pré Congresso | 25€

Data limite: 01/04/2019

0 Pré Congresso + Congresso
:15/03/2019
M - 60€ | Nao Socio ACPAM - 90€

Grupo de 3 profissionais - 150€

Inscricao no Congresso

2019
M - 40€ | Nao Socio ACPAM - 70€

profissionais - 210€

Ap6s 15/03/2019
Socio ACPAM - 50€ | Nao Socio ACPAM - 80€

antes
Centros de Satide
APCP: Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos
CHULN: Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
CHUP: Centro Hospitalar Universitario do Porto
CHUSJ: Centro Hospitalar Universitario Sao Joao
CNCP: Comissao Nacional de Cuidados Paliativos
ESS-IPVC: Escola Superior de Satde - Instituto Politécnico de Viana do Castelo
ICS - UCP: Instituto de Ciéncias da Salde - Universidade Catélica Portuguesa
SOGACOPAL: Sociedade Galega de Coidados Paliativos
ULSAM: Unidade Local de Satide do Alto Minho
ULSM: Unidade Local de Saide de Matosinhos
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