XIX Encontro Naconal APECSP 2019
Novas competéncias, melhores praticas?
Escola Superior de Sadde da Universidade de Aveiro

11 e 12 de Abril

Quinta-feira 11 de Abril

10h00 - Abertura do secretariado
10h30 - Workshops

Projeto Danca Sadade
Tiago Marques (CHVNGaia/Espinho)
Sonia Pinto (ACe5 Baixo Mondego — UCSP Femao Magalhaes)

Terapia Compressiva
Carlos Cancela (ACe5 Porto Ocidental — USF Garcia de Orta)

Simulacao clinica em CSP
Elsa Melo (ESSUA)
lodo Simodes (ES5UA)

Supervisdo de Ensino Clinico em CSP
Célia Freitas (ESSUA)

12h30 - Almocgo livre

14h00 - Comunicagoes Livres
Moderador: Antonio Major (ESEL)

15h30 - Sessdo de Abertura
Presidente da Camara de Aveiro — José Esteves
Presidente da ARS Centro— Rosa Margues
Bastonania da Ordem dos Enfermeiros — Ana Rita Cavaco
Reitor da Universidade de Aveiro — Paulo Ferreira
Presidente da Escola Superior de Saude de Aveiro— Rui Costa
Presidente da APECSP — Olga Pousa

16h00 - Transicdo e continuidade de cuidados

Moderadora: 5onia Pinto (ACeS Baixo Mondego — UCSP Ferndo Magalhdes)

Hos pitalizacdo domidliaria — Rui Saramago (HGO, EPE)

Consulta de enfermagem ao cuidador — Paula Rangel (CHVNGaia/Espinho)
Cuidados Continuados Integrados — Claudia Mogueira (ECC| Rio Tinto e 530

Pedro da Cova)

17h15 - Conferéncia — iGestao: aplicativo para autogestdo da doenca cronica
Moderador: lodo Tavares (ESSUA)
Bruno Magalhaes (IPO Porto e ES55M)
Carla Fernandes (UFP)

17h45 = Encerramento
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11 e 12 de Abril

Sexta-feira 12 de Abril

9h30 - Papel Parental: um foco em mudanca
Moderadora: Rita Leal (UCC Aveiro / ESSUA)
Parentalidade positiva — Conceigdo Santa Marta (ULS Matosinhos — UCC
Matosinhos)
MNovas tendéncias na diversificacdo alimentar — Marilia Pereira (Escola Natural)

10h30 — Intervalo

11h00 - Atualizacdo na vacinagdo
Moderador: Vitor Marques (ACeS Baixo Mondego — USF Norton de Matos)
Temas a definir

11h50 - Viver com a diabetes
Moderadora: Cristina Lamardo (ACeS Baixo Vouga [/ ESSUA)
Dieta para sedentdrios — Ana Carvalhas (ACeS Baixo Mondego)
Promocdo da atividade fisica — Romeu Mendes (ACeS Douro | — Marao e
Douro Norte — USP)
Entrevista Motivacional — Isabel Silva (UFP — Porto)

13h00 - Almoco livre

14h30 - Conferéncia - Competéncias de Enfermagem Comunitaria e Familiar no
desenvolvimento profissional

Moderador: José Herminio Gomes (ESENFC)

Luis Filipe Barreira (Vice-Presidente da Ordem dos Enfermeiros)

15h30 - Conferéncia — Desafios para a Enfermagem na Sadde Publica

Moderadora: Isabel Correia (ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras — USP)
Cristina Correia (ACeS Cascais - USP)

16h00 - Intervalo

16h20 - Conferéncia — Um Olhar para noés: Empoderar as equipas
Moderadora: Helena Loureiro (ESSUA)
Pedra Melo (UCP) feat. Claudia Telles de Freitas (Consultora de Pessoas e
Organizacoes)

17h15 - Entrega de Prémios

17h30 — Encerramento do Encontro



