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Boas Vindas
Welcome
Caros Colegas,

É com o maior prazer que os convidamos para o “Encontro Nacional de 
Psiquiatria e II Encontro das Secções”,  organizado pela Sociedade Portuguesa 
de Psiquiatria e Saúde Mental, que terá lugar em Coimbra entre 7 e 9 de 
Fevereiro de 2019. 
O tema central deste congresso são as relações entre a Psiquiatria e as 
Neurociências centradas no corpo, na pessoa e no cérebro. 

Este é um tema de grande atualidade e central para a Psiquiatria nas 
suas relações interdisciplinares. Pretendemos que sejam discutidos os 
modelos de integração e os dados de evidência para uma visão não dualista 
das perturbações mentais. Outros tópicos relacionados sobre questões 
importantes para a Psiquiatria serão também abordados como o ensino 
das ciências no internato médico, o problema da negligência psiquiátrica, 
a autonomia e a liberdade de decisão e o problema da saúde e da doença 
mental dos migrantes e refugiados. As relações entre a cultura e a psiquiatria 
será objecto de interessantes debates.
Contamos com um painel de reconhecidos palestrantes nacionais e 
estrangeiros.
A atividade das secções ficará patente nos simpósios organizados por cada 
uma delas.

A Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental enquanto organismo 
representativo da comunidade psiquiátrica assume neste Encontro Nacional 
o seu ponto mais alto. Pretendemos que esta reunião contribua para uma 
discussão aberta, critica e livre de constrangimentos entre os vários saberes 
e modelos que concorrem para a Psiquiatria Clinica.
Neste sentido aguardamos e antecipadamente agradecemos a sua presença 
e participação ativa nos trabalhos do Encontro.

O nosso objectivo é que este Encontro, como os anteriores, seja um fórum de 
actualização e de reflexão critica sobre os principais temas psiquiátricos com 
avanços científicos significativos e modelos conceptuais quer na área clínica, 
quer nas múltiplas disciplinas que se entrecruzam no saber psiquiátrico.
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Organização / Organization

Comissão Organizadora / Organizing Committee

João Marques Teixeira - Presidente da SPPSM
Maria Luísa Figueira 
Pedro Varandas 
Maria João Heitor
Manuela Abreu
Carlos Ramalheira
João Bessa

http://www.sppsm.org
Morada: Rua Chaby Pinheiro, nº15 - 2º Direito
1050-096 Lisboa

Comissão Científica Nacional / National Scientific Committee

Albino Oliveira-Maia
António Cêpa
António Macedo
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Teresa Maia Correia
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Albino Oliveira Maia
Ana Cristina Trindade
Ana Matos Pires
Ana Santos Cabral
Ana Sofia Cabral
António Bento
António Bracinha Vieira
António Cêpa
António Freire
António Macedo
António Neves
António Pacheco Palha
António Sampaio

Bernardo Barahona-Corrêa
Bruno Trancas
Carlos Braz Saraiva
Carlos Góis
Carlos Mota Cardoso 
Carlos Ramalheira 
Celeste Silveira
Ciro Oliveira
Cristina Costa 
Daniel Sousa
Dario Martins
Dulce Bouça
Fátima Gysin
Fátima Mendonça

Fernando Medeiros Paiva
Fernando Vieira
Francisca Vieira
Francisco Moniz Pereira 
François Gysin
Frederico Simões do Couto 
Graça Santos
Guida da Ponte
Guilherme Queiroz 
Gustavo Jesus
Horácio Firmino
Irina Carvalho
Isaura Neto
Jennifer Santos

Joana Macedo Cunha
Joana Raposo Gomes
João Bessa
João Borges
João França de Sousa 
João Hipólito
João Marques Teixeira
João Miguel Pereira
João Relvas
Joaquim Cerejeira
Joaquim Gago
Jorge Espírito Santo
Jorge Humberto
José Manuel Jara

Convidados Nacionais / National Faculty

Apoio Científico / Scientific Support
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Convidados Nacionais e Internacionais / National and International Faculty

Convidados Nacionais / National Faculty -  Cont.

Giuseppe Tavormina
Itália

Julien Bogousslavsky
Suíça

Mário Di Fiorino
Itália

Maria do Céu Rueff
Portugal

Belinda Lennox
Reino Unido

Bruno Caseirão
Portugal

Gerd Wagner 
Alemanha

German Berrios
Reino Unido

Wagner Gattaz
Brasil

Ruy Vieira Nery
Portugal

Rui Aragão Oliveira
Portugal

Thomas Fuchs
Alemanha

Miguel Xavier
Portugal 

Pavan Mallikarjun
Reino Unido 

Pedro M. Sánchez 
Espanha 

Michael Benros
Dinamarca

José Morgado Pereira
José Oliveira
Julieta Silva
Lara Castro Nunes
Lúcia Monteiro
Ludgero Linhares
Luís Camara Pestana
Luís Ferreira
Luís Gamito
Luís Madeira
Luís Marques
Luís Mendonça

Luísa Branco Vicente
Manuel Gonçalves Pereira
Manuela Abreu
Márcia Sequeira
Maria João Heitor
Maria Luísa Figueira
Maria Lurdes Santos
Mariana Melo
Miguel Bajouco
Miguel Bragança
Nélia Rebelo da Silva
Nelson Almeida

Nuno Sousa
Paula Godinho
Pedro Afonso
Pedro Cabral
Pedro Levy
Pedro Morgado
Pedro Varandas
Pedro Zuzarte
Pio de Abreu
Ricardo Barroso
Ricardo Coentre
Rita Barandas

Sandra Pinho
Serafim Carvalho
Silvia Ouakinin
Silvia Silva
Susana Almeida
Teresa Maia Correia
Teresa Prior Filipe 
Teresa Tito de Morais 
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Informações / Informations

Agência Oficial / Official PCO

https://pt-br.facebook.com/GetDone.pt
Telf.: 21 752 54 19

Secretariado / Secretariat

Crachá / Badges

Inscrições de última hora / Last minute registrations

Horário de funcionamento do Secretariado / Secretariat schedule

07 Fevereiro: 14h00 - 19h00 | February 7th: 14h00 - 19h00
08 Fevereiro: 07h30 - 19h00 | February 8th: 07h30 - 19h00
09 Fevereiro: 07h30 - 19h00 | February 9th: 07h30 - 19h00

A documentação da reunião apenas poderá ser levantada pelos próprios /
The meeting documentation only can be raised by the delegates

A inscrição na reunião inclui / Meeting registration includes:
 
• Pasta / Meeting bag
• Crachá / Badge
• Progama / Program
• Almoço Simpósio / Symposium Lunch 
• Participação no programa científico / Participation in the scientific sessions 

É obrigatório o uso de crachá de identificação nos espaços da reunião. A emissão de segundas vias do crachá está 
sujeita ao pagamento de uma taxa de 10€ / Attendees are required to wear their meeting badge visible at all times. A 
charge of 10€ will be applied for the replacement of a lost badge.

Poderão ser efectuadas inscrições de última hora. No entanto, apenas poderá ser garantido o acesso às sessões 
científicas / Last minute registrations can be made. However, only access to the scientific sessions will be guaranteed.

Sócios da SPPSM (c/ cotas ativas)  200,00 €
Não Sócios da SPPSM                  340,00 €
Psicólogos / Enfermeiros / Assistentes Sociais 180,00 €
Alunos Pré-Graduados    150,00 €
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Todas as apresentações devem ser antecipadamente entregues conforme especificado a baixo. Com o 
intuito de não atrasar as sessões, não será permitido efectuar apresentações a partir de computadores 
pessoais nem entrega de slides nas salas de conferências.

A entrega das apresentações deve ser efectuada da seguinte forma:

• Palestras no período da manhã - entrega no dia anterior; 
• Palestras no período da tarde - entrega na manhã do mesmo dia.

Nota: No primeiro dia, as apresentações do período da tarde serão entregues às 13h30 horas do mesmo dia.

All presentations must be delivered as below specified. To avoid delaying the session, both uploading of the 
presentation in the session and running the presentation directly from a personal computer will not be allowed.

The presentations deliver should be done by the following procedure:

• Morning lectures should be delivered on the day before;
• Afternoon lectures should be delivered on the morning of the lecture’s day.

Note: On the first day, the afternoon presentations will be delivered at 13h30 of the same day.

Horário de funcionamento da Slide Desk / Slide Desk Schedule

07 Fevereiro: 13h30 - 19h00 | February 7th: 13h30 - 19h00
08 Fevereiro: 07h30 - 19h00 | February 8th: 07h30 - 19h00
09 Fevereiro: 07h30 - 11h00 | February 9th: 07h30 - 11h00

Almoços Simpósio / Lunch Symposium

Apenas terão acesso aos almoços simpósio, os Congressistas que participarem nos mesmos /
Only will have acess to the lunch symposiums, the delegates that will attend the symposiums

Almoços Simpósio / Lunch Symposiums
08 Fevereiro - Simpósio Lundbeck | February 8th - Lundbeck Symposium

Emissão de Diplomas / Certificates
Os diplomas de participação serão enviados por email até 30 dias após termino do Congresso. Por favor 
valide no secretariado o seu contacto de email.

The participation certificates will be send until 30 days after the meeting. Please confirm at the local secretariat 
your contact email.

Para qualquer esclarecimento adicional, dirija-se por favor ao Secretariado da reunião / 
For further informations, please contact the local secretariat.

Slide Desk
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Torne-se Sócio da SPPSM

Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental, uma porta aberta para todos os Psiquiatras!
Convidamo-lo a torna-se sócio desta Sociedade!

Plano Informativo

1 Promoção de cursos de actualização em diferentes temáticas (Neuroimagem para Psiquiatras,        
 Psicoterapias, Psicopatologia, Psiquiatria Forense, Acções para MGF).

2  Regulamentação dos patrocínios científicos da SPPSM e diferentes eventos da psiquiatria com vista 
 a certificar os eventos que melhor sirvam as necessidades de aprendizagem dos internos e jovens   
 psiquiatras.

Plano Científico

1 Lançamento do Manual de Psicofarmacologia na Prática Clínica.

2 Organização da participação Nacional no Congresso Mundial de Psiquiatra 2019.

3 Desenvolvimento de laços de cooperação científica com sociedades congéneres.

4 Estimulação da actividade das várias seções já constituídas.

Plano Social

1 Desenvolvimento de ações conjuntas com associações de doentes e IPSS no sentido da defesa dos direitos  
 dos doentes mentais.

2 Desenvolvimento de parcerias várias das quais possam vir a beneficiar os sócios da SPPSM.

3 Intervenção ativa em tudo o que diga respeito às políticas de Psiquiatria e Saúde Mental.

4 Presença ativa nos eventos alusivos à psiquiatria e à Saúde Mental.

Mais informações no espaço SPPSM localizado na exposição técnica neste congresso, através do site www.
sppsm.org ou para o email sppsm.secretariado@gmail.com.
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Programa
Program
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10H00 - 13H30
SALA/ ROOM COPÉLIA
PRÉ-CONGRESSO/ PRE-CONGRESS
Workshop Psiquiatria Forense/ Forensic Psychiatry Workshop
O novo regime jurídico do Maior Acompanhado 
Fernando Vieira, Ana Sofia Cabral
15H00 - 16H30
SALA/ ROOM COPÉLIA
Secção Prática Privada/ Private Practical Section
Maravilhas e Terrores da Intimidade/ Wonders and Terrors of Intimacy
Chair: Fátima Gysin Co-Chair: Pedro Varandas
18 quilos – 18 meses – a intimidade e o corpo de uma jovem anorética 
– sucessos e limites/ 18 kgs – 18 months – the intimacy and the body of a young anorectic patient – 
achievements and limits Fátima Gysin
Intimidade terapêutica com os familiares de uma jovem anorética/ Therapeutic intimacy with the family 
of a young anorectic patient François Gysin
Antropologia e o futuro da intimidade/ Antropology and the future of intimacy António Bracinha Vieira
SALA/ ROOM GISELLE
A máscara da normalidade - Personalidade e comportamento desviante/ The mask of normality- 
-Personality and deviant behavior
Chair: Luís Gamito  Co-Chair: José Morgado Pereira
Os desvarios da Personalidade hoje, à luz do Modelo de Barahona Fernandes/ Current deviations of 
personality based on the Barahona Fernandes model José Manuel Jara
Especificidades da intervenção clínica em agressores sexuais/ Specificities of clinical intervention in sex 
offenders Ricardo Barroso
Psicopatia e Perturbações da Personalidade – perspectiva medico-legal 
nas diferentes jurisdições/ Psychopathy and Personality Disorders – medical and legal perspective in 
different jurisdictions Bruno Trancas
SALA/ ROOM PAQUITA
O ensino das ciências no Internato de Psiquiatria/ The teaching of sciences during Psychiatry Residency
Chair: Miguel Bragança Co-Chair: João Borges
O ensino das neurociências no Internato Médico/ The teaching of Neurosciences during Medical 
Residency Miguel Bragança  
As metodologias de investigação e de determinação da evidência científica/ Research and scientific 
evidence determination methodologies Carlos Ramalheira 
O ensino das humanidades, centradas sobre a aprendizagem no internato/ The teaching of humanities, 
with focus on residency Pio de Abreu

S1

S2

S3

Quinta, dia 7 de fevereiro / Thursday, 7th february
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Quinta, dia 7 de fevereiro / Thursday, 7th february

S4

W1

PL1

SP1

SALA/ ROOM JULIETA
Alterações do sono em Psiquiatria/ Sleep changes in Psychiatry
Chair: Pedro Afonso  Co-Chair: Ludgero Linhares
Alterações do sono no idoso/ Sleep changes in the elderly Pedro Afonso  
Alterações do sono da depressão e doença bipolar/ Sleep changes in depression 
and bipolar disorder Rita Barandas 
Alterações do sono na anorexia nervosa/ Sleep changes in anorexia nervosa Francisca Vieira 

SALA/ ROOM D. QUIXOTE
Grupos Multifamiliares - “Ressonância Magnética” Relacional da Psiquiatria/ Multifamily groups 
in Outpatient Paula Godinho, Isaura Neto
16H30 - 17H00
Coffee-Break
17H00 - 17H45
SALA/ ROOM JULIETA
Cérebro, Corpo e Pessoa: Trilogia ou Trindade?/ Brain, Body and Person: Trilogy or Trinity?
German Berrios (Reino Unido) 
Chair: João Marques Teixeira 
17H45 - 19H15
SALA/ ROOM JULIETA
SIMPÓSIO INDÚSTRIA / PHARMA SYMPOSIUM BIAL
Benzodiazepinas nas Perturbações de Ansiedade/ Benzodiazepines for Anxiety Disorders
Moderador: Maria Luísa Figueira
Comparação da eficácia das benzodiazepinas e antidepressivos serotoninérgicos em adultos 
com perturbação da ansiedade generalizada/ A meta-analytic review comparing the efficacy of 
benzodiazepines and serotonergic anti-depressants for adults with generalized anxiety disorder 
Stefan G. Hofmann
O exemplo de um caso clínico de mexazolam na Perturbação de Ansiedade Generalizada/ 
Mexazolam in generalized anxiety disorder: a case report Ricardo Moreira
19H15 - 19H45
CERIMÓNIA DE ABERTURA/ OPENING CEREMONY
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Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

08H00 - 09H00
COMUNICAÇÕES LIVRES/ FREE PAPERS
SALA/ ROOM COPÉLIA
Comorbilidade e tratamento psiquiátrico/ Comorbidity and psychiatric treatment
Chair: António Sampaio
Adesão à terapêutica depot e geração de antipsicótico numa população clínica: Que diferenças?/ 
Adherence to depot therapy and antipsychotic generation in a clinical population: any differences?
Relação entre Perturbação Bipolar e Perturbação Borderline de Personalidade – a propósito de um 
caso clínico./ The relationship between Bipolar Disorder and Borderline Personality Disorder: about a case.
Perturbações do Espectro Bipolar e Ritmos Circadianos: a bipolaridade entre a luz e a escuridão/ 
Bipolar Spectrum Disorders and Circadian Rhythms: the bipolarity between light and darkness
Um ano em quatro camas: comparando a perturbação afetiva bipolar com outras patologias/ A year 
in four beds: comparing bipolar affective disorder with other disorders
Para além dos psicofármacos: intervenções não-farmacológicas dirigidas a sintomas negativos 
no primeiro episódio psicótico./ Beyond psychopharmacology: non-pharmacological interventions for 
negative symptoms in first episode psychosis.
SALA/ ROOM GISELLE
Manifestações clínicas no espectro das psicoses/ Clinical manifestations in the spectrum of psychosis
Chair: Jorge Humberto
Qual o limite? Diagnóstico diferencial entre doença bipolar e perturbação borderline./ What’s the limit? 
Differential diagnosis between bipolar disorder and borderline personality disorder.
Casuística dos episódios da doença que motivaram internamento em utentes com Doença Bipolar 
no biénio 2016-2017, no Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental da Guarda/ Casuistry of the 
episodes of hospitalization in patients with Bipolar Disease in the biennium 2016-2017, at the Psychiatry 
and Mental Health Department of Guarda
Do Dualismo Cartesiano à Psicossomática: Velhos Fantasmas na Psiquiatria do século XXI/ From 
Cartesian Dualism to Psychossomatic: Old Ghosts in 21st Century Psychiatry
The role of Anomalous-Self Experiences (ASEs) in schizophrenia spectrum disorders: a literature review
Esquizofrenia, relações interpessoais e empatia: revisão da literatura/ Schizophrenia, Interpersonal 
Relationships, and Empathy: a review of literature
Psicose e disfunção imunológica/ Psychosis secondary to temporal lobe epilepsy
SALA/ ROOM PAQUITA
Perturbações psiquiátricas e doença orgânica/ Psychiatric manifestation of organic disorders
Chair: António Cêpa
A Cozinheira e o Lipozen: revisão a propósito de um caso de psicose de início tardio/ Lipozen and the 
Cook: literature review regarding a clinical caso of old age psychosis
Alterações do discurso na Perturbação Obsessivo-Compulsiva – um estudo de análise 
automatizada/ Speech alterations in Obsessive-Compulsive Disorder: an automated analysis study
Perturbação da Acumulação: um desafio social/ Hoarding disorder: a social challenge
Infeções no Internamento de Psiquiatria
Psicose em doentes dialisados/ Psychosis in dialysed patients

CL1

20

98

9

22

94

CL2

31

53

81

21

33

60

CL3

113

105
 
 

71
4

75
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Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

SALA/ ROOM D. QUIXOTE
Neurociências e Psiquiatria/ Neurosciences and Psychiatry
Chair: Ana Cristina Trindade
Imunopsiquiatria e Perturbação obsessivo-compulsiva –  Passado, presente e futuro/ 
Immunopsychiatry and obsessive-compulsive disorder - Past, present and future
A importância do ensino de neurociência na formação em psiquiatria/ The importance of 
neuroscience theaching in psychiatry training
Perturbação de Acumulação – novas evidências?/ Hoarding Disorder - new evidences?
Substâncias psicotrópicas inovadoras no tratamento da Perturbação de Stress Pós-Traumático/ 
Innovative psychotropic substances in the treatment of Post-Traumatic Stress Disorder
A cessação tabágica e a patologia psiquiátrica: resultados de uma consulta de Cessação 
Tabágica em Psiquiatria/ Smoking cessation and psychiatric disorders: results of a smoking 
cessation consultation in psychiatry
09H00 - 10H30
SALA/ ROOM COPÉLIA 
Secção Psicopatologia/ Psychopathology Section
Psicopatologia da Psicose: Dados qualitativos e quantitativos para a compreensão da 
experiência do mundo/ Psychopathology of Psychosis: qualitative and quantitative data for 
understanding the experience of the world
Chair: Luís Madeira Co-Chair: Cristina Costa
Considerar a psicose sob a luz da obra e vida de Aby Warburg/ Psychosis based on the work and 
life of Aby Warburg Guilherme Queiroz
Ipseidade e a sua perda para lá das perturbações da experiência do eu/ Ipseity and its loss beyond 
disturbances of the experience of self Teresa Prior Filipe
Contribuições Portuguesas para a investigação sobre experiências do mundo na psicose/ 
Portuguese contributions regarding research in experiences of the world in psychosis Luís Madeira
O caso específico da versão Portuguesa da IPASE/ The specific case of the Portuguese 
version of IPASE Mariana Melo
SALA/ ROOM GISELLE 
Secção Psiquiatria Biológica/ Biological Psychiatry Section
Depressão e Perturbação Obsessivo – Compulsiva Resistentes à terapêutica/ Depression and 
Obsessive Compulsive Disorder resistant to therapy 
Da Farmacoterapia à Estimulação Magnética Transcraneana/ From pharmacotherapy to 
Transcranial Magnetic Stimulation
Chair: Fernando Medeiros Paiva Co-chair: Luís Câmara Pestana
Depressão Resistente/ Resistant Depression João Relvas
Perturbação Obsessivo-Compulsiva resistente/ Resistant obsessive-compulsive 
disorder Pedro Morgado
Erros diagnóstico como factor de resistência nas doenças afectivas/ Diagnostic errors as a factor 
of resistance in affective disorders Giuseppe Tavormina (Itália)

CL4

42

66

79
61

23

S5

S6
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Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

SALA/ ROOM PAQUITA 
Somatização e Conversão ou sintomas neurológicos funcionais. Um padrão distinto?/ Somatization 
and Conversion or neurological symptoms. A distinct pattern?
Chair: António Sampaio Co-Chair: Carlos Góis 
O como em vez do porquê: uma abordagem renovada à comunicação diagnostica em doentes com 
sintomas neurológicos funcionais/ How instead of why: a novel approach to diagnostic communication 
in patients with functional neurological symptoms Joana Macedo Cunha
A complexidade da somatização/ The complexity of Somatization Luísa Vicente
Abordagem psiquiátrica e psicoterapêutica/ Psychiatric and psychotherapeutic approach Isaura Neto
SALA/ ROOM D. QUIXOTE 
Liberdade de decisão e autonomia no fim de vida/ Freedom and autonomy at the end of life
Chair: Carlos Ramalheira Co-Chair: José Manuel Jara
A visão do Direito da Medicina/ The Medical Law perspective Maria do Céu Rueff
A visão clinica/ The clinical perspective Abel Abejas
A visão ética/ The ethical perspective Horácio Firmino 
SALA/ ROOM JULIETA
Arte e neuropsiquiatria/ Art and neuropsychiatry
Chair: Carlos Mota Cardoso Co-Chair: Luís Ferreira
Patologia do cérebro e criatividade/ Brain Disorder and creativity Maria Luísa Figueira
A representação pictórica na evolução histórica e conceptual da epilepsia/ The pictorial 
representation on the historical and conceptual development of epilepsy Manuela Abreu
A cura – uma operação ao cérebro/ The cure - brain surgery Fátima Mendonça (pintora) 
10H30 - 11H00
Coffee-Break
11H00 - 11H30
SALA/ ROOM JULIETA
Ecologia do cérebro: uma visao enactive das perturbações mentais/ Ecology of the brain: an enactive 
view of mental disorders 
Thomas Fuchs (Alemanha)
Chair: Maria Luísa Figueira
11H30 - 12H00
SALA/ ROOM JULIETA
Histeria: o surgimento do enigma/ Hysteria – the rise of the enigma 
Julian Bogousslavsky (Suiça)
Chair: Manuela Abreu

S7

S8

S9

PL2

PL3

18



Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

SP2

S10

S11

S12

12H00 - 13H30
SALA/ ROOM JULIETA
SIMPÓSIO INDÚSTRIA/ PHARMA SYMPOSIUM LUNDBECK
Novas terapêuticas e novas perspetivas no tratamento das perturbações do humor/ New prespectives 
in the treatment of mood disorders
Chair: João Marques Teixeira
Experiência com a vortioxetina em perturbações do humor/ Clinical experience with vortioxetine in 
mood disorders Maria Luísa Figueira
Restabelecer o funcionamento – o novo paradigma do tratamento dos doentes com depressão/ 
Re-establish the normal functioning – a new treatment paradigma of depressive patients Gustavo Jesus
13H30 - 14H30
Almoço/ Lunch
14H30 - 16H00
SALA/ ROOM COPÉLIA
Secção Psico-oncologia/ Psycho-Oncology section
Novos tratamentos para o Cancro. Onde fica a Psiquiatria?/ New treatments for cancer. Where does 
Psychiatry stand?
Chair: Sílvia Ouakinin Co-Chair: Lúcia Monteiro
Novas terapêuticas com imunomodeladores: indicações e benefícios/ New therapies with 
immunomodulators: indications and benefits Jorge Espírito Santo
Efeitos secundários psiquiátricos dos imunomodeladores/ Psychiatric side effects of 
immunomodulators Guida da Ponte
“Gamma-knife”: indicações e consequências/ “Gamma-knife”: indications 
and consequences Julieta Silva
“Chemo-brain”/ “Chemo-brain” Susana Almeida
SALA/ ROOM GISELLE
Secção Sexualidade/ Sexuality section
Sexologia Médica - no novo tempo.../ Medical Sexology - in the new time...
Chair: António Pacheco Palha Co-Chair: Graça Santos
A sexualidade Altermoderna/ Altermodern sexuality António Pacheco Palha, Nelson Almeida
A Iatrogenia Sexual – Os Psicofármacos/ A Sexual Iatrogenesis – Psychoactive Drugs Irina Carvalho
A Diversidade Sexual na Pós Modernidade/ Sexual diversity in post Modernity Joana Raposo Gomes 
SALA/ ROOM PAQUITA
O espectro do autismo/ The autism spectrum
Chair: João Miguel Pereira Co-chair: Ricardo Coentre
Mecanismos de perturbação autística/ Mechanisms of autistic disorder Pedro Cabral
Testemunho: tornar-se adulto com autismo/ Testimonial: becoming an adult with autism Portador de 
PEA/ ASD patient
Transição para a idade adulta: família, formação, profissão/ Transition to adulthood: family, 
education, occupation Sandra Pinho
O diagnóstico do autismo em psiquiatria de adultos/ Diagnosis of autism 
in adult psychiatry Bernardo Barahona-Corrêa 
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Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

S13

S14

S15

SALA/ ROOM JULIETA
Risco genético na esquizofrenia e perturbação bipolar/ Genetic risk in schizophrenia 
and bipolar disorder
Chair: António Macedo Co-chair: João Bessa
Biomarcadores nas psicoses: o lugar da genomica/ Biomarkers in psychoses: 
the role of genomics António Macedo
Imunogenética nas perturbações psicóticas/ Immunogenetics of psychotic disorders José Oliveira
Infeção e auto-imunidade como factores precoces de risco nas perturbações psicótcas. Resultados 
de estudos de larga escala/ Infection and autoimmunity as early-life risk factors for psychotic disorders: 
results from large-scale studies Michael Benros (Dinamarca)
SALA/ ROOM D. QUIXOTE
Regulação das emoções – o cérebro e o corpo/ Emotional regulation – brain and body
Chair: João Relvas Co-Chair: Fernando Medeiros Paiva
A eficácia dos antidepressivos na regulação das emoções/ Efficacy of antidepressants in emotional 
regulation Pedro Varandas
Psicofisiologia das emoções positivas e impacto na saúde cardiovascular/ Psychophysiology of 
positive emotions and its impact on cardiovascular health Pedro Zuzarte
Intervenção psicológica e emoções positivas nos doentes cardíacos/ Psychological intervention and 
positive emotions in heart patients Nélia Rebelo da Silva 
(patrocínio/ sponsored - Servier)
16H00 - 16H30
Coffee-Break
SALA D. QUIXOTE
Lançamento do livro “Manual de Psicofarmacologia na Prática Clínica”/ Presentation of the book: 
“Manual de Psicofarmacologia na Prática Clínica”
16H30 - 18H00
SALA/ ROOM COPÉLIA
Secção do Primeiro Episódio Psicótico/ First Psychothic Episode Section
Complexidade e Abrangência do Primeiro Episódio Psicótico/ Complexity and Scope of the first 
psychotic episode   
Chair: Joaquim Gago Co-chair: Pedro Levy
Prediction of outcomes using baseline, clinical and demographic variables with machine learning 
techniques Pavan Mallikarjun (Reino Unido)
Disfunção metabólica no primeiro episódio psicótico: implicações clínicas/ Metabolic dysfunction in 
the first psychotic episode: clinical implications Ricardo Coentre
Resistência ao tratamento nos primeiros episódios psicóticos/ Treatment resistance in the first 
psychotic episodes Celeste Silveira
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Sexta, dia 8 de fevereiro / Friday, 8th february

S16

S17

S18

S19

SP3

SALA/ ROOM GISELLE
Biomarcadores do suicídio na doença Bipolar/ Suicide Biomarkers in Bipolar disorder
Chair: Carlos Braz Saraiva Co-Chair: Carlos Ramalheira
Uma visão não mecanicista do risco de suicídio/ A non-mechanistic vision 
of the suicide risk  Carlos Braz Saraiva 
Sistema opióide, regulação emocional e comportamentos auto-lesivos/ Opioid system, emotional 
regulation and self-harming behaviors Gustavo de Jesus
Fenótipos imagiológicos do comportamento suicída/ Neuroimaging-informed phenotypes 
of suicidal behavior  Gerd Wagner (Alemanha)
SALA/ ROOM PAQUITA
Alterações do comportamento alimentar – percursos clínicos/ Eating disorders- clinical pathways
Chair: Dulce Bouça Co-Chair: Jennifer Santos
A neurobiologia no caminho das Doenças do Comportamento Alimentar/ Neurobiology in eating 
disorders context António Neves  
As doenças do comportamento alimentar e as emoções - uma encruzilhada/ Eating disorders and 
emotions – crossroads Lara Castro Nunes
Obesidade desde a infancia: Configurações e dinâmicas sociais de uma ”doença“/ Obesity since 
childhood: features and social dynamics of a “disease” Sílvia Silva
SALA/ ROOM D. QUIXOTE
Podem as psicoses ser uma doença do cérebro?/ Can psychosis be a brain disease?
Chair: Joaquim Cerejeira Co-Chair: Manuel Gonçalves Pereira
Encefalites auto-imunes/ Autoimmune encephalitis Belinda Lennox (Reino Unido)
Sintomas psicóticos e envelhecimento cerebral/ Psychotic symptoms 
and brain aging Frederico Simões do Couto
Delirium e estados oníricos/ Delirium and oniric state Joaquim Cerejeira
SALA/ ROOM JULIETA
Ópera/ Música e Psicopatologia/ Opera/ Music and Psychopathology
Chair: Bruno Caseirão
Dormir tranquila dentro do sepulcro: O desejo de morte nas heroínas da Ópera romântica/ 
Sleeping quietly inside the grave: the desire of dead in the heroines of romantic opera Ruy Vieira Nery 
As perturbações de personalidade na ópera/ Personality disorders in Opera Ciro Oliveira
18H00 - 19H30
SALA/ ROOM JULIETA 
SIMPÓSIO INDÚSTRIA/ PHARMA SYMPOSIUM JANSSEN-CILAG
Chair: José Manuel Jara
Boas vindas e introdução/ Welcome and introduction José Manuel Jara
Presente e futuro no tratamento da esquizofrenia/ Present and future in schizophrenia treatment
“Em equipa que ganha não se mexe”/ ”Do not change a winning team” Paz Garcia-Portilla
Experiência clínica com Trevicta em Portugal/ Clinical experience with Trevicta in Portugal 
Licínio Santos, Nuno Madeira, Nuno Campeão, Rui Martins
Discussão/ Discussion José Manuel Jara
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08H00 - 09H00
COMUNICAÇÕES LIVRES/ FREE PAPERS
SALA/ ROOM COPÉLIA
Perturbações da Personalidade/ Personality Disorders
Chair: Dário Martins
O amor como droga – como tratar a adição?/ Love like drugs - how to treat addiction?
Perfeccionismo e perturbação de personalidade obsessivo-compulsiva/ Perfectionism and obsessive-
-compulsive personality disorder
Insight nas Perturbações de Personalidade: Travessias gnósticas e mudanças de perspetiva/ Insight in 
Personality Disorders: Gnostic Crossings and Perspective Changes
Tríade Negra da Personalidade: Modelos de Classificação e Triângulos de Relação/ Dark Triad of 
Personality: Classification Models and Relationship Triangles
O(s) corpo(s) e a mente na gestação: trajectória das perturbações do comportamento alimentar na 
gravidez e pós parto/ The body  and the mind during pregnancy: trajectory of eating disorders in pregnancy 
and postpartum
Precisará a Arte da Psiquiatria? – Um olhar psiquiátrico sobre o mundo da Arte/ Does art need psychiatry? 
A clinical eye into the art world
SALA/ ROOM GISELLE
Psicopatologia e tratamentos farmacológicos/ Psychopathology and farmacological treatments
Chair: Ana Matos Pires
Esketamina intranasal: solução inovadora no tratamento da depressão resistente? Revisão da literatura/ 
Intranasal Esketamine: An innovative solution in the treatment of resistant depression? A Literature Review
Antagonista duplo dos recetores da orexina - novo tratamento da insónia é eficaz?/ Dual orexin receptor 
antagonists - Is new insomnia treatment effective?
Hiperprolactinemia e relações terapêuticas: dados de um Centro Hospitalar/ Hyperprolactinemia and 
therapeutic relations: data from a Hospital Center
Como experienciamos o mundo em que vivemos? - Uma revisão sobre as Experiências Anómalas do 
Mundo/ How do we experience the world we live in? – An overview of Anomalous World Experiences 
Fenomenologia do Eu, do Tempo e Espaço e da relação com o Outro na Perturbação Borderline da 
Personalidade/ Phenomenology of the Self, Time, Space and of the Relationship with the Other in the 
Borderline Personality Disorder
Neurofisiopatologia subjacente às sindromes sem explicação médica/ Underlying neurophysiopathology of 
medical unexplained symptoms
SALA/ ROOM PAQUITA
Sexualidade e Psiquiatria de Ligação/ Sexuality and Liason-Psychiatry
Chair: Celeste Silveira
Suicídio e Doença Dermatológica/ Suicidal Behaviors in Dermatological Disorders
Pontes farmacológicas: antidepressivos no tratamento da dor neuropática/ Pharmacological bridges: 
antidepressants in the treatment of neuropathic pain
O impacto do tratamento ambulatório compulsivo no seguimento de doentes com patologia psiquiátrica 
grave: revisão de literatura/ The relevance of compulsory outpatient treatment on the follow-up of psychiatric 
patients: a review
Sexualidade nos doentes com esquizofrenia/ Sexuality in patients with schizophrenia
O Sexo/Género no Corpo, na Pessoa e no Cérebro/ Sex/Gender in the Body, the Person and the Brain

CL5

28
67

82

83

6

12

CL6

58

80

116

43

50

17

CL7

72
103

90

41
55

Sábado, dia 9 de fevereiro / Saturday, 9th february

22



SALA/ ROOM D. QUIXOTE
Sintomas Psiquiátricos e funcionamento cerebral/ Psychiatric symptoms and cerebral functioning
Chair: Maria Lurdes Santos
Afetos e sexualidade na doença mental em contexto institucional/ Affection and sexuality in mental 
illness in na institution
Psicose secundária a epilepsia do lobo temporal/ Psychosis secondary to temporal lobe epilepsy
Psicose e epilepsia: relação estreita entre dois patologias difusos
Epilepsia e psicose: uma relação estreita
Variabilidade do limiar motor no tratamento da perturbação depressiva major com EMTr – 
implicações para a prática clínica/ Motor threshold variability across rTMS treatment for major 
depressive disorder – implications for clinical practice
Experiências dissociativas subjetivas nas Pseudocrises/ Subjective dissociative experiences in 
Psychogenic non-epileptic seizures
09H00 - 10H30
SALA/ ROOM COPÉLIA
Secção Psiquiatria Forense/ Forensic Psychiatry Section
A Negligência Médica em debate/ Medical Malpractice/Negligence debate
Chair: Fernando Vieira  Co-Chair: Maria João Heitor
A Negligência na perspetiva Médico-legal e do Direito/ Negligence from medical-legal 
and law perspective Fernando Vieira, Márcia Sequeira
Mortes naturais e não naturais em doentes esquizofrénicos na era de desinstitucionalização/ 
Natural and unnatural deaths of schizophrenics in the age 
of deinstitutionalization Mário Di Fiorino (Itália)
Existe uma Psiquiatria Baseada na Evidência?/ Is there an evidence-based 
Psychiatry? João Marques Teixeira
SALA/ ROOM GISELLE
Que avanços na neurobiologia da depressão?/ Developments in the Neurobiology of depression
Chair: João Bessa  Co-Chair: Bernardo Barahona-Corrêa
Neuroplasticidade e depressão recorrente/ Neuroplasticity and recurrent depression João Bessa
Antagonistas do receptor NMDA na depressão/ NMDA receptor antagonists in depression Nuno Sousa
Novas formas de manipular os sistemas serotoninérgicos/ New ways to manipulate the serotoninergic 
systems Albino Oliveira-Maia
SALA/ ROOM PAQUITA
Migrantes e Refugiados: reflexões sobre saúde mental/ Migrants and refugees: reflections 
on mental health
Chair: António Bento  Co-Chair: Teresa Tito de Morais 
A Saúde Mental dos Migrantes e Refugiados/ Mental Health of migrants 
and refugees Teresa Prior Filipe
O que um Psiquiatra deve saber sobre Refugiados e Migrantes/ What a Psychiatrist should know 
about refugees and migrants António Bento
Psicopatologia da Integração/ Psychopathology of Integration Francisco Moniz Pereira
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Sábado, dia 9 de fevereiro / Saturday, 9th february

S23

S24

PL4

PL5

SALA/ ROOM D. QUIXOTE 
Psicoterapias: das diferenças aparentes aos efeitos comuns - um caminho de integração?/ 
Psychotherapies: from differences to shared effects - a way to integration? 
Chair: João França de Sousa  Co-Chair: João Hipólito
As Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais/ Cognitive behavior psychotherapies - (Associação 
Portuguesa de Terapia do Comportamento) Serafim Carvalho
Psicanálise e Psicoterapia Psicanalítica/ Psychoanalysis and Psychoanalytic 
Psychotherapy Rui Aragão Oliveira 
A psicoterapia Centrada no Cliente/ Client-centered psychotherapy Luís Madeira
SALA/ ROOM JULIETA
Tratamento da Esquizofrenia: actualização do road map neuroquimico e farmacológico/ Treatment of 
Schizophrenia: update of the neurochemical and pharmacological road map
(com a colaboração da Associação Portuguesa de Neuropsicofarmacologia/ with collaboration from 
Associação Portuguesa de Neuropsicofarmacologia)
Chair: Luís Mendonça Co-Chair: Joaquim Gago
O que há de novo na fisiopatologia da esquizofrenia? - dos neuropéptidos às vias neuronais/ What’s 
new in the pathophysiology of schizophrenia? – from neuropeptides to neural networks Pedro Morgado
Esquizofrenia resistente ao tratamento/ Treatment resistant schizophrenia Pedro Sanchez 
Sintomas Negativos: avanços terapêuticos/ Negative symptoms: therapeutic 
advances Daniel Sousa, Joaquim Gago
Marcadores da resposta ao tratamento na esquizofrenia/ Markers of response to treatment in 
schizophrenia Miguel Bajouco   
10H30 - 11H00
Coffee-Break
11H00 - 11H30
SALA/ ROOM JULIETA
Pré-esquizofrenia: diagnóstico precoce e tratamento/ Pre-schizophrenia: early diagnosis and 
treatment
Wagner Gattaz (Brasil)
Chair: António Pacheco Palha
11H30 - 12H00
SALA/ ROOM JULIETA 
Organização dos cuidados de saúde mental. Perspectivas futuras./ Organization of mental health 
care. Future perspectives.
Miguel Xavier
Chair: Teresa Maia Correia
12H00 
SALA/ ROOM JULIETA
SESSÃO DE ENCERRAMENTO/ CLOSING SESSION 
Entrega de Prémios/ Awards cerimony
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Posters 
Electrónicos
Electronic
Posters
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Ecrã 1 - Posters Electrónicos/ Electronic Posters

Comorbilidade em Psiquiatria  
A depressão como manifestação neuropsiquiátrica de metástases cerebrais/ Depression as a neuropsychiatric 
manifestation of brain metastases
Autores: Liliana Pereira Ferreira, Núria Santos, António Alho, Alda Santos Rosa
Comorbilidade em Psiquiatria  
Dor e Depressão – A Simbiose do Sofrimento/ Pain and Depression - The Symbiosis of Suffering 
Autores: Nuno Agostinho Fernandes, Marisa Martins, Liliana Pereira Ferreira, Ricardo Gasparinho, Núria Santos, António Alho, 
Inês Silva Fernandes
Comorbilidade em Psiquiatria  
Síndrome de Gilles de La Tourette e Depressão/ Gilles de La Tourette Syndrome and Depression 
Autores: António Alho, Núria Santos, Liliana Pereira Ferreira, Marisa Martins, Ricardo Gasparinho, Nuno Fernandes, 
André Ribeirinho Marques, Sara Carneiro, Elisabete Seco
Comorbilidade em Psiquiatria  
Esquizofrenia e Perturbação Obsessivo-Compulsiva - Associação Clínica a Propósito de um Caso Clínico/ 
Clinical Association Between Schizophrenia and Obsessive-Compulsive Disorder - A Case Report 
Autores: Liliana Moreno, Sara Penedos, Ana Margarida Franco, Inês Fonseca, Nuno Ribeiro, Maria João Freire, 
João Machado Nogueira, Joana Vieira, Bernardo Barata, Susana Mendes, António Gamito
Demências e outras patologias deficitárias  
Os antidepressivos e o curso da Doença de Alzheimer – podemos estabelecer uma relação?/ Antidepressants 
and Alzheimer’s disease course – can we establish a connection?
Autores: Mariana Melo, Pedro Branco
Depressão e Ansiedade  
A Leptina na Depressão - Novas Perspetivas/ Leptin and depression: New Perspectives 
Autores: Ana Margarida Romão Franco, Liliana Moreno, Maria João Freire, João Machado Nogueira, Joana Vieira,  
Nuno Ribeiro, Inês Fonseca, Bernardo Barata, Sara Penedos, Vanessa Vila Nova, António Gamito
Depressão e Ansiedade  
Patofisiologia da Perturbação de Pânico: poderá o dióxido de carbono ter um papel?/ Pathophysiology of Panic 
Disorder: Can carbon dioxide have a role?  
Autores: Cátia Martins, Hugo Sérgio Almeida, Filipa Caetano, Serafim Carvalho
Doença Bipolar  
Membranas associadas à Mitocôndria: o elo de ligação entre stresse celular e ativação do inflamassoma na 
Doença Bipolar/ Mitochondria-Associated Membranes: the putative link between cellular stress and inflammasome 
activation in Bipolar Disorder 
Autores: Ana Catarina Pereira, Isabel Ferreira, Bruno Neves, Sofia Morais, Nuno Madeira, Vítor Santos, António Macedo, 
Maria Teresa Cruz, Cláudia Pereira
Doença Bipolar  
Caso Clínico: Depressão com catatonia em doente com perturbação bipolar tipo I no período pós-parto a 
amamentar. Um internamento diferente./ Case Report: Catatonic depression in a bipolar I disorder patient in the 
postpartum period in breastfeeding. A different inpatient approach.
Autores: João Marques Mariano, Diogo Mota Silva, Laura Albergaria Borges, Joana Aldeias
Eletroconvulsivoterapia  
Depressão, Catatonia e Eletroconvulsivoterapia: o triângulo amoroso – descrição de caso/ Depression, Catatonia 
and Electroconvulsive therapy:  Love triangle - case report
Autores: Rita Leite, João Borges, Tiago Santos, António Mesquita
Eletroconvulsivoterapia  
A importância da colaboração multidisciplinar numa catatonia com risco de vida/ The importance of a 
multidisciplinary approach to a life-threatening catatonia
Autores: Marisa André Fernandes Martins, Nuno Fernandes, Núria Santos, António Alho, Ricardo Gasparinho, 
Liliana Pereira Ferreira, Inês Silva Fernandes, Dilorom Alimova, Marta Vieira Dias, Inês Cunha
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Ecrã 2 - Posters Electrónicos/ Electronic Posters

Gerontopsiquiatria 
Idoso e perturbação do sono/ Sleep disorders in the erderly
Autores: Ana Patrícia Jorge, Jorge Carvalheiro

Gerontopsiquiatria  
População geriátrica num internamento psiquiátrico geral/ Geriatric population in a general psychiatric ward
Autores: Maria João Freire, João Machado Nogueira, Joana Vieira, Nuno Ribeiro, Ana Margarida Franco, Liliana Moreno, 
Sara Penedos, Inês Fonseca, Maria Margarida Lopes, Pedro Afonso, António Gamito

Informatização e Psiquiatria 
Desenvolvimento de uma Aplicação Móvel para a Automonitorização de Pessoas com Doença Bipolar em 
Portugal/ Development of a Mobile App for Self-monitoring of people with Bipolar Disorder in Portugal 
Autores: Beatriz Martins, Sofia Domingues, Daniel Neto, Joaquim Gago

Manifestação psiquiátrica de doença orgânica  
Síndrome de Charlles – Bonnet: Caso clínico e Revisão da Literatura/ Charles-Bonnet Syndrome: Clinical case and 
narrative review of literature
Autores: Leonor Santana, Carla Spinola, Joaquim Gago 

Manifestação psiquiátrica de doença orgânica  
Manifestações Psiquiátricas de Neuroborreliose/ Neuropsychiatric manifestations of neuroborreliosis
Autores: Tomás Teodoro

Neurociências e Psiquiatria
A redescoberta do cérebro na Psiquiatria do século XXI/ The rediscovery of the brain in the 21st century Psychiatry
Autores: Tânia C. Teixeira, Teresa Sousa Ferreira 

Neurociências e Psiquiatria 
Interligações entre Psiquiatria e Epilepsia do Lobo Temporal/ Interconnections between Psychiatry and Temporal 
Lobe Epilepsy
Autores: Ana Samico, Ângela Venâncio

Novos tratamento sem Psiquiatria 
A utilização de toxina botulinica como nova abordagem no tratamento da depressão/ The use of botulinum toxin 
as a novel approach in the treatment of depression 
Autores: Tomás Teodoro, Renato Oliveira

Outros tópicos 
Neurose - Um “Clássico” da Psiquiatria em Vias de Extinção?/ Neurosis: An Endangered Psychiatry Classic
Autores: Rodrigo Saraiva, Ana Carolina Sereijo, Maria João Gonçalves

Outros tópicos  
Com os nervos à flor da pele – o cruzamento entre a Psiquiatria e a Dermatologia/ The connections between 
Psychiatry and Dermatology
Autores: Beatriz Côrte-Real, Gabriela Andrade, Pedro Câmara Pestana, André Bonito Ferreira

Outros tópicos  
Avaliação da Perturbação de Stress Pós-Traumático (PTSD) em Bombeiros: entre o auto-relato e a entrevista/ 
PTSD assessment in Firefighters: between self-report and interview
Autores: Sara Moutinho, Mafalda Moura, Ana Oliveira, Cláudia Pires-Lima, Marina Moreira, Randdy R. Ferreira

Outros tópicos  
Tecnologia, Internet e Redes Sociais - Fontes de Saúde ou Doença Mental?/ Technology, Internet and Social 
Networking - Sources of Health or Mental Illness
Autores: Ana Filipa Teixeira, Tiago Ventura Gil, Bianca Jesus, Sílvia Castro

Outros tópicos  
Neurobiologia das Emoções/ Neurobiology of emotions 
Autores: Christopher Strong, Gonçalo Cotovio, Ana Maia, Albino J. Oliveira-Maia
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Ecrã 3 - Posters Electrónicos/ Electronic Posters

Perturbações Aditivas  
Gravidez na mulher toxicodependente: um ponto de viragem?/ Pregnancy in women with substance use disorders: 
a turning point?
Autores: Cátia Fernandes Santos

Perturbações Aditivas  
Consumo de cannabis: cognição, motivação e psicose/ Cannabis use: cognition, motivation and psychosis 
Autores: Cátia Fernandes Santos

Perturbações Aditivas 
Mania de deixar de fumar? Um episódio de mania relacionado com a vareniclina./ Smoking cessation mania? 
A mania episode related to Vareniclina.  
Autores: Mariana Jesus, César Cagigal, Tânia Vieira da Silva, Vera Lúcia Martins

Perturbações de Comportamento Alimentar 
Doenças do Comportamento Alimentar e Diabetes Mellitus tipo I - uma dualidade emergente/ Eating disorders 
and Diabetes Mellitus type 1 - an emergent duality
Autores: Margarida Bernardo, Ana Barcelos, Cátia Santos, Inês Souto Braz

Perturbações de Comportamento Alimentar  
Perturbações do Eu e Doenças do Comportamento Alimentar: Revisão da literatura/ Disturbances of Self and 
Eating disorders: A review of Literature
Autores: Diana Pereira, Joana Cristina Moreira Pereira, Maria Moreno, Mariana Melo, Teresa Prior Filipe, Tânia Cavaco, 
João Rema, Luís Madeira

Perturbações do Sono 
Ajudar os adultos a ajudar as crianças: intervir em perturbações do sono associadas a medos infantis/ Helping 
adults help children: intervene in sleep disorders associated with childhood fears
Autores: Cláudia Pires-Lima, Ana Salgueiro, Soraia Gonçalves

Perturbações do Sono
Conto Terapêutico Infantil: a importância de normalizar as reações/ Children’s Therapeutic History: 
The Importance of Normalizing Reactions
Autores: Cláudia Pires-Lima, Ana Salgueiro, Soraia Gonçalves

Perturbações do Sono 
Sono, POC e psicofármacos - A propósito de um caso clínico
Autores: Sofia Domingues, Joana Serra

Psico-Oncologia 
Catatonia & Cancro/ Catatonia & Cancer
Autores: Lúcia Monteiro, João Graça

Psico-Oncologia
A vivência da doença oncológica na terceira idade/ The experience of cancer disease in the elderly
Autores: César Cagigal, Sandra Silva, Margarida Viana, Ana Sofia Cabral
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Ecrã 4 - Posters Electrónicos/ Electronic Posters

Psicofarmacologia 
Psicofármacos e limiar convulsivo/ Psychotropics drugs and seizure threshold
Autores: Nuno Agostinho Fernandes, Marisa Martins, Liliana Pereira Ferreira, Ricardo Gasparinho, Núria Santos, António Alho, 
Inês Silva Fernandes

Psicofarmacologia  
O Paradoxo da Mania Induzida pela Descontinuação de Antidepressivos – Revisão Breve/ The paradox of 
antidepressant withdrawal-induced mania – a brief review
Autores: Nuno Ribeiro, Liliana Moreno, Sara Penedos, Ana Margarida Franco, Inês Fonseca, Maria João Freire, João Machado 
Nogueira, Joana Vieira, Bernardo Barata, Luís Madruga, Rui Ribeiro, António Gamito

Psicofarmacologia 
Primum non nocere: Psicose iatrogénica, a propósito de um caso clínico/ Primum non nocere: Iatrogenic 
psychosis, regarding a clinical case
Autores: Leonor Santana, Carla Spinola, Filipa Viegas, Catarina Jesus, Joaquim Gago

Psicopatologia  
Oficinas de criatividade em uma instituição de saúde mental no brasil: na arte, a vivência de integração./ Offices 
of creativity in a mental health institution in brazil: in art, the integration living
Autores: Rita Aparecida Nicioli Cerioni, Andréia Guidetti

Psicopatologia 
Síndrome de Ekbom: a propósito de um caso clínico/ Ekbom syndrome: regarding a clinical case
Autores: Cátia Fernandes Santos, Inês Canelas da Silva

Psicopatologia
Alucinação versus Obsessão – distinção nem sempre evidente/ Hallucination versus Obsession - not always a 
clear distinction
Autores: João Borba Martins, Mafalda Corvacho, Sílvia Batista, Ana Cristina Trindade

Psicopatologia da adolescência 
#stayonline - as redes sociais e a saúde mental dos jovens
Autores: Sofia Domingues, Beatriz Martins

Psicoterapias
Da metáfora à mudança: análise do impacto do psicodrama em pessoas com perturbação mental/ Metaphor to 
change: analysis of the impact of psychodrama for mental disorder patients
Autores: Célia Soares, Gustavo França, Cristina Gama Pereira

Psicoterapias
(In)Voluntariamente preso em casa: caso clínico de perturbação de pânico e agorafobia com intervenção 
cognitivo-comportamental/ (In)Voluntary house arrest: case report on panic disorder and agoraphobia with 
cognitive-behavioral intervention 
Autores: Cátia Martins, Hugo Sérgio Almeida, Filipa Caetano, Ana Luísa Godinho, Serafim Carvalho

Psicoterapias 
Apesar da Ansiedade - Psicoterapia cognitivo-comportamental de 3ª geração num doente com perturbação de 
ansiedade social/ Despite anxiety – Third generation cognitive-behavioral therapy in a patient with social anxiety disorder
Autores: Hugo Sérgio Almeida, Cátia Martins, Ana Luísa Godinho, Serafim Carvalho

Psicoterapias 
Perspectivas cognitivo-comportamentais de 3ª geração no tratamento da perturbação de ansiedade social/ 
A third generation view on the cognitive-behavior treatment of social anxiety disorder
Autores: Hugo Sérgio Almeida, Cátia Martins, Serafim Carvalho

Psiquiatria de Ligação 
Nefrite Intersticial Aguda induzida por Clozapina : uma complicação rara mas relevante – a propósito de um 
caso clínico/ Acute Interstitial Nephritis Induced by Clozapine: A Rare but relevant Complication – Case Report
Autores: Diana Cruz e Sousa, Sara Ramos, João Mendes
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Ecrã 5 - Posters Electrónicos/ Electronic Posters

Psiquiatria Social 
Uppgivenhetssyndrom ou a Síndrome da Resignação/ Uppgivenhetssyndrom, or Resignation Syndrome
Autores: Beatriz Martins, Inês Souto Braz, Manuel Sardinha

Psiquiatria Social
Projecto “consulta de atendimento ao sem-abrigo” (CASA) - Priorizando a saúde mental nos cuidados dirigidos 
à população sem-abrigo/ Consulta de Atendimento ao Sem-Abrigo” (CASA) Project – Prioritizing mental health care 
of homeless people
Autores: Hugo Sérgio Almeida, Fábio Monteiro Silva, Henrique Fernando Salgado, Ana Maria Moreira

Psiquiatria Social
A Saúde Mental e a crise dos Refugiados/ Mental health and the Refugee crisis
Autores: Frederica Passos, Miguel Constante, Maria João Heitor

Sexualidade 
Disforia de género e perturbação do espetro do autismo – uma potencial ligação?
Autores: Tiago Pinto Queirós, Inês Souto Braz, Filipa Semeão Coelho, João Rema

Sexualidade  
Antipsicóticos e Disfunção Eréctil/ Antipsychotics and Erectile Dysfunction
Autores: Ricardo Gasparinho, João Silva, Núria Santos, Marisa Martins, António Alho, Nuno Fernandes, Liliana Pereira Ferreira, 
André Ribeirinho Marques, Alda Rosa

Sexualidade 
Antiepilépticos, Disfunção Eréctil e Perturbação Afectiva Bipolar/ Antiepileptics, Erectile Dysfunction and Bipolar 
Disorder
Autores: Ricardo Gasparinho, João Silva, Núria Santos, Marisa Martins, António Alho, Nuno Fernandes, Liliana Pereira Ferreira, 
André Ribeirinho Marques, Alda Rosa

Sintomas psiquiátricos associados a patologia orgânica
Eletroencefalograma em Psiquiatria
Autores: Ludgero Arruda Linhares, Maria João Gonçalves, Ana Carolina Sereijo

Sintomas psiquiátricos associados a patologia orgânica
Sintomas psiquiátricos na Síndrome de Sotos: um caso clínico./ Psychiatric symptoms in Sotos Syndrome 
- a case report
Autores: Raquel Luís Medinas, Catarina Melo Santos, Filipa Prates, Sérgio Pereira, Paula Duarte

Spectrum das Perturbação Psicóticas
A evolução do conceito de folie à deux: revisão da literatura e relato de caso/ The evolution of the concept of folie 
à deux: literature review and case report 
Autores: Mara Pinto, Ana Teresa Carvalho, Tânia Abreu, Joana Pinheiro

Spectrum das Perturbação Psicóticas 
Psicoses Breves e Reactivas Revisitadas: A Propósito de um Caso Clínico/ Brief and reactive psychosis revisited: 
about a clinical case report
Autores: Tomás Teodoro, Inês Pinto, Sara Garcia

Suicídio e tentativas de suicídio
Prevalência de psicopatologia em pais cujos filhos se suicidaram – a propósito duma pequena amostra/ 
Prevalence of psychopathology in parents whose children committed suicide - regarding a small sample
Autores: Ana Lúcia Costa, Carla Alves Pereira, Bruna Melo, Alberto Marques, David Teixeira, Ana Isabel Oliveira

Tratamentos biológicos por estimulação cerebral
Variabilidade do limiar motor no tratamento da perturbação depressiva major com EMTr – implicações para a 
prática clínica/ Motor threshold variability across rTMS treatment for major depressive disorder – implications for 
clinical practice
Autores: Gonçalo Viegas Cotovio, Albino J. Oliveira-Maia, Carter Paul, Adam P. Stern, Alvaro Pascual-Leone, Daniel Press
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Casos Clínicos/ Clinical Cases

Pseudociese, Gravidez Delirante ou Simulação?/ Pseudocyesis, Delusional Pregnancy or Simulation?
Autor: Tânia Silva

Anorexia Nervosa - a propósito de um caso clínico raro/ Anorexia nervosa - about a rare clinical case
Autor: Teresa Carvalhão

Delírio de Sosias - a propósito de um caso clínico/ Delusion of Sosias - about a clinical case
Autor: Teresa Carvalhão

Adição aos jogos online/ Internet Gaming Disorder
Autor: Patricia Jorge

Hiperprolactinémia na doença psicótica/ Olanzapine-induced hyperprolactinaemia: two case-reports
Autor: Patricia Jorge

Síndrome de Neurotoxicidade Irreversível Causada por Lítio/ The syndrome of irreversible lithium-effectuated 
neurotoxicity (SILENT): a case report
Autor: Patricia Jorge

Quando o sexo se torna uma adição.../ When sex becomes an addition ...
Autor: Patricia Jorge

Tratamento de Acatísia com Pregabalina/ Treating Akathisia with Pregabaline – a case report
Autor: Pedro Cabral Barata

Mysticism possession trance or something else/ Mysticism: possession trance or something else
Autor: Ana Dias Amaral

Psicoses orgânicas caso clínico e breve revisão/ Organic psychosis: case report and brief review
Autor: Ana Dias Amaral

Insónia na Esquizofrenia/ Insomnia in schiophrenia
Autor: Núria Santos

Hiperprolactinémia induzida por Olanzapina dois casos clínicos
Autor: Pedro Cabral Barata

Revisitando a Esquizofrenia Simples - A Procura (na falta) de Respostas no Tempo Atual/ Revisiting Simple 
Schizophrenia - The Search (in the absence) of Answers in Current Time
Autor: João Borges

Quando a psicose e a disforia de género se cruzam - um caso clínico/ When psychosis and gender dysphoria meet 
- a case report
Autor: Margarida Bernardo

Associação de Modafinil a SSRI Para Tratamento de Sintomatologia Depressiva Residual/ Association of 
Modafinil and SSRI For The Treatment of Residual Depressive Symptoms
Autor: Pedro Sousa Martins

Síndrome das Pernas Inquietas Induzido por Quetiapina Caso Clínico e Revisão da Literatura/ Restless legs 
syndrome induced by quetiapine: a case report and review of the literature
Autor: Catarina Oliveira

O diagnóstico de Anorexia Nervosa no homem adulto - um caso clínico atípico/ The diagnosis of Anorexia 
Nervosa in an adult man - an atypical case report
Autor: Margarida Bernardo

Epilepsia do Lobo Temporal Jamais Vista/ Temporal Lobe Epilepsy as “Never Seen”
Autor: João Borges
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