
I I I  Jornadas da USF ANDREAS  

 

Audi tór io  Beatr iz  Costa  

 

10 de maio de 2019  

O Paradigma da Adolescência na Atual idade  

 



Programa Cient í f ico  

08:30 Abertura do Secretariado 

A lertas na consulta – “O que não nos pode escapar”  

Preletor: Dra. Vanessa Antunes – Médica de Família - USF Gama 

Moderador: Enf. Emília Bártolo - Enfermeira - CS da Lourinhã 

09 :00 

09 :45 Comunicação na consulta na saúde e na doença 

Preletor: Dra. Sílvia Freira – Pediatra – Unidade de Medicina do Adolescente; Serviço de Pedia-

tria do HSM 

Moderador: Dr. Joaquim Moura – Médico de Família – Presidente do Conselho Clínico - ACES 

Oeste Sul 

10 :30 Coffee Breack 

1 1 :00  Compreender a “Idade do armário” - Desenvolvimento psicossocial 

Preletor: Dra. Lurdes de Sá – Psicóloga clínica/ Especialista em crianças e adolescen-

tes/Formadora profissional 

Moderador: Dra. Catarina Bica – Médica de Família - USF Ouriceira 

1 1 :40 Plano Nacional da Juventude  -  

Preletor: Dra. Eduarda Marques – Diretora Regional de Lisboa e Vale do Tejo do Instituto Português 

do Desporto e Juventude do Desporto e Juventude 

12 :00 Sessão de Abertura - a confirmar 

12 :30 Almoço Livre 

Sessão da  Manhã  



Programa Cient í f ico  

14 :00  
Debate  - “Pais na consulta, sim ou não” 

Dra. Isabel Silva  –   Pediatra  - CHO 

Dra. Tânia Borges - Psicóloga - URAP - ACES Oeste Sul 

José Coelho - Pai 

Dra. Adriana Rubin - Médica de Família - USF D. Jordão 

15 :00 Adolescência sem Limites 

 “Os riscos dos Jogos Eletrónicos /Internet na Adolescência” 

Preletores:  

Dra. Rita Barandas –   Psiquiatra - NUPI (Núcleo de utilização problemática da Internet) - CHLN 

Telmo Silva – CEO - Grow UP Gaming 

“Tabagismo na Adolescência - Como prevenir” 

Preletor: Dra. Sara Gamboa Madeira - Médica de Família -  USF Mactamã  (Colaboradora do grupo de 

trabalho para prevenção e controlo do tabagismo da Sociedade Portuguesa de Pediatria) 

Moderador : Dr. Marcos Agostinho - Médico de Família - USF Sta. Cruz 

16 :00 

16 :30 

Sessão da  Tarde  

Apresentação de Pósteres e Atribuição de Prémios 

Sessão de Encerramento 



Programa Cient í f ico  

Presidente 

Luísa Ramos, Dra. 

Comissão Organizadora 

Ana Isabel Silva, Enf.; Catarina Pinhão, Dra. ; Cátia Barão, Dra.; Diana Palma, Dra.; Eugénia Coelho, Enf.; Filipa Cardoso, Dra.; 

Gonçalo Pimentel, Dr.; Inês Diaz, Dra.; Ivone Pedroso, SC.; Lénia Amaral, Dra.; Manuela Pombo, Dra.; Margarida Pina, Enf.; Marta 

Bernardo, Dra.; Olga Magalhães, Dra.; Rute Santos, SC.; Teresa Raposo, Dra. 

Júri de Avaliação dos Pósteres 

Ana Cristina Rodrigues, Enf.; Ana Luísa Duarte, Dra.; Carla Silva, Enf.; Inês Matos, Dra.; Lénia Amaral, Dra.; Paula Malvar, Dra. 

 

Sejam bem-vindos às III Jornadas da USF ANDREAS! É com um enorme orgulho que vos recebemos nestas Jornadas, este ano 

com o tema “O Paradigma da Adolescência na Atualidade”.  

Um agradecimento a todos os palestrantes destas Jornadas que integram as sessões científicas.  

 

 

 


