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da Infância e da Adolescência
Crescer com História(s): Os Determinantes Sociais da Saúde Mental na Infância e Adolescência
Centro Cultural Vila Flor, Guimarães, 15 a 18 de Maio 2019







Workshops
	4ª feira
15 de Maio
17h-19h
	Workshop 1 
Orientador: Michael Marmot
“Give every child the best start in life – Acting upon the social determinants of mental health”*
*em inglês                 

	Sábado
18 de Maio
9h-12h
	Workshop 2
Orientadora: Kasia Kozlowska
“Making sense of functional somatic symptoms: The neurobiology of Bodytalk”*
*em inglês                 



5ª feira - 16 de Maio
	8h 30m
	Abertura do Secretariado

	9h
	CONFERÊNCIA DE ABERTURA *
Conferencista: Michael Marmot**
Presidente: João Guerra, Pedopsiquiatra, CH Porto

“Social Determinants, Social Justice, and Health Equity”

** Michael Marmot é Professor de Epidemiologia e Saúde Pública na University College, Londres (UCL), Diretor do International Institute for Society and Health e foi Presidente da Associação Médica Mundial. Liderou a Comissão dos Determinantes Sociais de Saúde da OMS, e atualmente coordena a Comissão para a Equidade e Desigualdades nas Américas, da Pan-American Health Organization (PAHO/OMS). Em 2014 coordenou o estudo “European Review of Social Determinants of Health and Health Divide”, da OMS-Europa. Foi membro da Lancet-University of Oslo Commission on Global Governance for Health.
É um reconhecido investigador na área da epidemiologia e das desigualdades em saúde, com inúmeros artigos e livros publicados, e tem recebido muitos prémios e distinções, com doutoramentos honorários em 18 Universidades. 

* em inglês

	10h
	Pausa

	10h 30m
	Sessão de Abertura

	11h
	Mesa Clínica 
Apresentação de casos clínicos:
Cláudia Barroso, Pedopsiquiatra, CH Entre Douro e Vouga
Ivo Peixoto, Pedopsiquiatra, CH Lisboa Central
Discussão:
Carla Maia, Pedopsiquiatra, CH Tâmega e Sousa
Paula Correira, Pedopsiquiatra, CH Cova da Beira

	12h 30m
	Novas fronteiras terapêuticas na PHDA: apresentação da Lisdexanfetamina Simpósio BIAL

	13h 30m
	Pausa para almoço

	14h 30m
	Mesa Redonda: Orientações Clínicas em Pedopsiquiatria
Moderador: Paulo Santos – Pedopsiquiatra, CH Tondela Viseu 
Autismo – Orientações do Grupo de Trabalho da DGS
Pedro Caldeira da Silva - Pedopsiquiatra, CH Lisboa Central
Questões de Identidade de Género – Orientações do Grupo de Trabalho do Colégio de Especialidade da Ordem dos Médicos
Maria Laureano - Pedopsiquiatra, CHUC, Coimbra
Novas Adições? Utilização da Internet e dos Videojogos– Orientações atuais
Suzana Henriques - Pedopsiquiatra, CH Lisboa Norte


	16h
	Pausa

	16h30m
	Simpósios Temáticos simultâneos /Comunicações Livres
Moderadores:
Carla Pinho, Pedopsiquiatra, CHUC, Coimbra
Corina Rodrigues, Pedopsiquiatra, SESARAM, Funchal
Vítor Leite, Pedopsiquiatra, CH Trás-os-Montes e Alto Douro


	18h 00m
	Encerramento do 1º dia e Assembleia Geral da APPIA



6ª Feira – 17 de Maio
	9h
	Painel:  Laboratório Colaborativo CoLab ProChild – Contra a Pobreza e Exclusão Social na Infância
Coordenadora: Isabel Soares*
Moderadora: Teresa Goldschmidt, Pedopsiquiatra, CH Lisboa Norte

O Laboratório Colaborativo (CoLAB) ProChild pretende desenvolver uma estratégia nacional para o combate à pobreza e à exclusão social na infância enquadrada numa abordagem científica transdisciplnar, articulando os setores público e privado, vinculando académicos e profissionais no terreno, e contribuindo ativamente para políticas públicas baseadas em evidência científica. 
O ProChild CoLAB procura contribuir para uma mudança social efetiva no país, colocando as crianças no centro da investigação e da inovação através do desenvolvimento tecnológico em estreita interação com a intervenção social e operando com base no conceito de Living Lab, como um contexto aberto e colaborativo de inovação em territórios específicos.  
O ProChild CoLAB está organizado em torno de quatro eixos estratégicos de Intervenção Social: (i) Saúde e Bem-estar; (ii) Desenvolvimento e Educação; (iii) Participação social, cidadania e igualdade de género; (iv) Proteção contra a violência, exploração, abuso e negligência. 

* Professora catedrática da Escola de Psicologia da Universidade do Minho, e psicolog clínica e psicoterapeuta pela Ordem dos Psicólogos Portugueses. A sua atividade como decente increve-se nas áreas da Psicologia e Psicopatologia do Desenvolvimento e Psicologica Clínica. No âmbito da investigação é memebro do Centro de Investigação em Psicologia da Univ. Minho, sendo coordenadora do Grupo de Estudos de Vinculação e da Unidade de Investigação do Desenvolvimento e Psicopatologia.
Com vários projetos financiados pela FCT e pela Fundação BIAL e publicações nacionais e internacionais, a sua pesquisa tem incidido no impacto da adversidade e risco psicossocial e dos efeitos da privação dos cuidados familiares no desenvolvimento das crianças. É Investigadora Responsável do Laboratórioa Colaborativo designado ProChild CoLAB, recentemente aprovado pelo painel internacional de avaliação da FCT. 
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	11h 
	Pausa

	11h 30m
	CONFERÊNCIA*
Conferencista: Kasia Kozlowska**
Presidente: Inês Pinto, Pedopsiquiatra, Hospital Beatriz Ângelo

Making sense of functional somatic symptoms: The Stress System Model.

** Kazia Kozlowska - Pedopsiquiatra e Professora Associada na Universidade de Sydney, tem desenvolvido um importante trabalho científico e clínico na área da psicossomática na infância e adolescência, tendo desenvolvido um modelo de compreensão e intervenção, o Dynamic Maturational Model of Attachment and Complex Trauma. É investigadora no Brain Dynamics Center, Westmead Hospital.

* em inglês 

	12h 30m
	Pausa para almoço

	14h 00m
	Mesa Redonda: A Pedopsiquiatria em Conquistas
Moderadora: Virgínia Rocha, Pedopsiquiatra, HSO Guimarães
Um Serviço a iniciar a sua História…
(a designar)
Terapia para o Funcionamento Ótimo de Adolescentes (OFTA) para o Tratamento da Depressão 
Teresa Freire, Professora Universitária e Ana Maria Teixeira, Psicóloga Doutoranda, Univ. Minho
Promoção da Saúde Mental na Comunidade/Autarquia 
Paula Oliveira, Vereadora, CM Guimarães
A Criança e a Família no Passado 
Antero Ferreira, Casa de Sarmento, Guimarães


	16h 00m
	Pausa 

	16h30
	30 Anos da APPIA – “Conta-me com foi…; conta-me como é…”

Maria José Gonçalves e Augusto Carreira contam como foi Ser Pedopsiquiatra há 30 anos, a Ana Teresa Prata e Rita Gonçalves, que contam como é agora, numa conversa moderada por Paula Freitas.


	17h30
	Entrega do Prémio João dos Santos
Encerramento do Encontro 






FICHA DE INSCRIÇÃO
Pode inscrever-se diretamente através deste link: https://goo.gl/GnW3Tv

Dados Pessoais:

Nome: ______________________________________________________________________

Telefone: ___________________   Email: _________________________@_______________

Morada: _____________________________________________________________________

Localidade: ___________________________ Código Postal: _______ - _____ NIF: __________

Profissão: _____________________________ Instituição: ______________________________

Serviço: ______________________________________________________________________


Não sócios: 80€ 			
	                 

Sócios (com quotas atualizadas): 65€                                                           

                                                                                                                   
Estudantes: 20€	           	                     

  
(Após 6 de Maio, acresce 20€ ao valor apresentado)

Workshops (em inglês)

Michael Marmot - Give every child the best start in life: Acting upon the social determinants of mental health (sócios: 15 € e não sócios: 35 €) 

Kasia Kozlowska - Making sense of functional somatic symptoms: The Neurobiology of    Bodytalk (sócios: 25 € e não sócios: 40 €)


Pagamento:

Transferência bancária para:
NIB: 0010 0000 3214 4810 0016 0
Envio Cheque cruzado nº: ___________________________ Banco _________________   no valor de _________________________€, à ordem da APPIA

Inscrições, cheques e comprovativos de pagamento por transferência bancária, enviar para geral.appia@gmail.com ou APPIA, Parque Saúde de Lisboa – Pav.25, Av. do Brasil, 53 1749–002 Lisboa


COMUNICAÇÕES LIVRES E POSTERS

· Os resumos devem ser enviados para o Secretariado da APPIA até 22 de Abril de 2019, em folha A4, com indicação do título, autores (sublinhando o apresentador), atividade profissional e local de trabalho, bem como mail/morada de correspondência.
· Os resumos devem ter um máximo de 300 (trezentas) palavras em processamento de texto, as comunicações orais não poderão ultrapassar os 8 (oito) minutos.
· Posters impressos: tamanho de 90 X 120 cm
· Os critérios de seleção serão pautados pela qualidade científica e adequação ao tema do Encontro. 
· Dado haver um número limite de comunicações, algumas poderão ser convertidas em Posters. 
· Especificar o material audiovisual necessário.

Secretariado da APPIA: (envio de posters e comunicações livres)
A/C: Catarina Baptista
Associação Portuguesa de Psiquiatria da Infância e Adolescência
Parque da Saúde de Lisboa – Pavilhão 25
Avenida do Brasil, 53
1749-002 Lisboa
Telefone/Fax: 217934341 (3ª e 5ª - 9H-13H)
E-mail: geral.appia@gmail.com

Regulamento de Prémio Dr. João dos Santos
Consultar www.appia.com.pt







Organização:
APPIA - Associação Portuguesa de Psiquiatria da Infância e Adolescência
Serviço de Pedopsiquiatria do Hospital da Senhora da Oliveira Guimarães

COMISSÃO CIENTÍFICA E ORGANIZADORA:
Comissão Local
Virgínia Rocha
Patrícia Mendes
Sara Flores
Direção da APPIA
Teresa Goldschmidt
Carla Maia
Graça Milheiro
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