
 

  

  

 

 

 

 

 

Em nome da Comissão Organizadora vimos convidá-lo(a) a estar presente no XIV 

Fórum de Dor das Ilhas Atlânticas / Reunião comemorativa do XVIII Aniversário 

da Unidade do Hospital Central do Funchal (atualmente designado Centro 

Multidisciplinar de Medicina da Dor – Dr. Rui Silva), que se irá realizar no Funchal, no 

Hotel Meliã Madeira Mare nos dias 4, 5, 6 de Abril de 2019. 

De acordo com os Temas do Congresso organizaremos Cursos Práticos, Workshops, 

Debates, Simpósium, Painéis, Conferências Magistrais em que analisaremos  o “estado 

da arte” no Tratamento da Dor e na numa perspetiva multidisciplinar e interdisciplinar, 

convidando para o efeito prestigiados oradores que asseguram o sucesso e o elevado 

nível científico deste evento. 

Desejamos que esta Reunião seja um espaço destinado ao diálogo, reflexão e 

discussão de assuntos relacionados com a Medicina da Dor, permitindo uma 

atualização e revisão de conhecimentos e conceitos que permitam a sua aplicação na 

prática clínica diária à semelhança  de reuniões anteriores, em particular para os 

profissionais da Macaronésia (Madeira, Canárias, Açores, Cabo Verde) e do território 

peninsular de Portugal e Espanha. 

P’la Comissão Organizadora 

Duarte Correia, MD 

 

 

 

 

Secretariado Executivo:  

Veranatura  - Cidália Pacheco  
cidaliampacheco@veranatura.pt  
www.veranatura.pt 

 

mailto:cidaliampacheco@veranatura.pt
http://www.veranatura.pt/
http://www.veranatura.pt/
http://xivforumdorilhasatlanticas.pcoveranatura.com/forms/
http://xivforumdorilhasatlanticas.pcoveranatura.com/forms/
http://xivforumdorilhasatlanticas.pcoveranatura.com/forms/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 Cursos Práticos no Hospital  Central do Funchal: 

 3 de Abril – Quarta Feira: 8 – 17.00 Horas  

Procedimentos invasivos no Hospital  Central do Funchal 

 4 de Abril – Quinta feira: 9.00 – 17.00 

Procedimentos invasivos  no Hospital  Central do 

Funchal 

 Hotel Meliã Madeira Mare: XIV Fórum de Dor das Ilhas 

Atlânticas e a Reunião Comemorativa do XVIII Aniversário da 

Unidade do Hospital Central do Funchal 

 4 de Abril –  Quinta feira – 15.00 - 18.00;  

 5 de Abril – Sexta feira – 9.00 - 18.00; 

 6 de Abril – sábado  9.30 -13.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temas Provisórios: 

A DOR,…  
No cuidador 
No profissional de saúde 
Nos tratamentos e procedimentos!... 
A dor na Criança e no Adolescente  
A Criança com Dor oncológica  
 

Opioides anjos ou demónios 
Opiofobia?  
Opioides em dor cronica: aliados ou inimigos 
Dor irruptiva. Novos horizontes?    
 

Situações Extremas ou menos 
frequentes? 
Consumos e dor- como atuar? 
Tratar a dor no domicílio. ”A bela e o monstro” 
Metadona e cetamina em dor refratária: Aliados 
ou inimigos!... 
 

Realidade ou ficção!... 
Neuromodulação periférica 
Neuromodulação gânglio raiz dorsal 
Evidência e custos na neuromodulação 
Radiofrequência. Panaceia?... 
 

Situações Complexas! 
Iatrogenia – Doente Terminal/Doente Crónico 
Anorexia e caquexia!... 
Intervenção no doente terminal  
 

Mitos e Expectativas!... 
Evidência?... 
Ozonoterapia 
Ondas de choque 
Medicina hiperbárica e dor 

 

Pratico desporto. Tenho dor… 
(mas,…) 
Tenho dor! Pratico desporto? 
“Classes de dor”  
Obesidade e dor  

 

Canabinoides mito e realidade 
 

O Controlo de sintomas 
Obstipação  
Dispneia 
Agitação e confusão 

 

 

 

Doente Difícil?... 
Compliance e adesão terapêutica 
Polifarmácia e adesão terapêutica 
Opiofobia Versus Opiomania 

 

O corpo e a mente 
Psicologia de proximidade – psiquiatria de 
ligação 
Psico educação em dor 

 

Cursos (com Pré e pós teste)  
Tratar a dor 
Dor Crónica: da Teoria á Prática 
Sinais clínicos da dor 

 

Workshop /Cursos:  
Ecografia básica  
Ecografia avançada 
Dor e Acupunctura – Jorge Cortez; Rosário 
Alonso 

      

Atualizações 
Exame neurológico: como realizar  
Observar um doente: semiologia/exame 
objetivo  
Dor neuropática periférica: Diagnóstico e 
tratamento 
Rotação de opioides: como proceder  
Anafilaxia e dor  
Alergia ou polifarmácia  
Doenças auto imunes e dor    
Avaliar um doente com dor lombar (o meu 
doente tem uma lombalgia) 
Dor Irruptiva e Preditiva 
TAC e RNM em dor axial: quando pedir o 
que pedir!... 
Dor miofascial ou fibromialgia  

 

Meet the expert / Watch How I 
do it 
Dor no ombro como aliviar 
Dor lombar/cervical como aliviar 
Toxina botulínica 
 

HOW to do it  - CONSENSUS 
RF 
EEM 
Procedimentos para tratamento da Dor 
 

DEBATE 
Educação e Formação em Dor 

 

 

 

Palestrantes Convidados 
Ana Mencia 
Ana Pedro 
Beatriz Craveiro Lopes 
Clara Pereira 
Cláudia Armada 
Duarte Correia 
Duarte Noronha 
Fátima Vieira 
Fernando Cervero 
Filipe Antunes 
Francisco Robaina 
Henrique Morna 
Isabel Brazão 
Isaura Tavares 
Javier de Andres Ares 
Javier Santos 
Jorge Cortez 
Jorge Romeira 
Jose António De Vera 
José Castro Lopes 
José Franco 
José Luís Rodriguez 
Jose Romão 
Mar Dominguez 
Maria Rosa Fragoso (Carocha) 
Maria Rosário Alonso 
Marla Vieira 
Miguel Caramés 
Mónica Roberts 
Paula Bettencourt 
Rita Câmara 
Roberto Homem de Gouveia 
Sanda Leodoro 
Sara Silva 
Teresa Ferreira 
Tiago Lopes 
Victor Mayoral, … 
 


