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Hipertensao Arterial
e Risco Cardiovascular Global

para a Medicina Familiar

Auditorio Hospital Lusiadas Porto 1/ e 18 maio - 2019

Organizagao: Servico de Medicina e Cardiologia do Hospital Lusiadas Porto
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Programa

Sexta-Feira, 17 de maio - Dia Mundial da Hipertensao

08h30

09h30

10h00

10h30

11h00

11h30

11h50

12h20

12h50

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

Abertura do Secretariado

Diabetes em 2018. Qual o lugar dos novos
e antigos antidiabéticos orais.

Moderador: Alexandra Malheiro, H.L. Porto

Palestrante: Paula Pereira, H.L. Porto

A Polypill terd vantagens na abordagem
terapéutica do Risco Cardiovascular Global
Moderadores: Mario Espiga Macedo, H.L. Porto

Palestrantes: Pedro Marques da Silva, H. St Marta

O Risco Vascular nos utentes de algumas
USF do Norte do pais. Estamos a conseguir
reduzir o Risco? O que devemos mudar.
Moderadores: Rui Medon USF Ramalde, ACES Porto Ocident
Mario Espiga Macedo. U.L. Porto

Palestrantes: Tiago Taveira, US.F. Covelo

Intervalo e Discussao de posters
Sessdo de Abertura

O Acidente Vascular Cerebral em 2018.

O que tem sido feito e que falta fazer
Moderadores: Paulo Santos, H.L Porto; Alice Seixas, U.S. Covelo
Palestrantes: Guilherme Gama. U. AVC, H.S. Jodo

Placa carotidea instavel.

Novos conhecimentos e controvérsias
no diagndstico e tratamento.
Moderadores: Filipe Basto H.L. Porto;

Cristina Barbosa USF Rainha D. Amélia

Palestrantes: Jorge Tenreiro, H.L. Porto

Almoco

Um novo Grupo Vulneravel.

Os doentes frageis idosos ou nao.

Moderadores: Maria Jodo Lima H.S. Jodo; Jose Frey Ramos H.L. Porto
Palestrantes: Manuel Viana, USF S. Jodo Porto

Doente com HTA, diabetes e IRC,

como fazer melhor?

Moderadores: Ofélia Afonso, H.L. Porto; Sergio Coimbra, H.L. Porto
Palestrantes: Maria Jodo Lima, Consulta de HTA, H.S. Jodo

Medicao em casa da pressao arterial,
como e quando utilizar

Moderadores: Manuel Viana, USF S. Joéo;

Anténio Luz Pereira, U.S. Carvalhido

Palestrantes: Pedro Neves, S. Medicina, CH.M. AVE

Intervalo e Discussao de posters

Importancia do trabalho em equipa
no controlo e apoio dos doentes

com multipatologias (a importancia
da Aderéncia)

Moderadores: Maria da Paz Trigueiros U.S.F. Foz Douro;
Nuno Capela, USF Bom Porto

Palestrantes: Deolinda Bega, U.SF. Carvalhido

17h00  As pertrubacdes do Sono e o risco
Cardiovascular
Moderadores: Rui Costa, Savida; Isabel Alvim, USF Espago-Saude

Palestrantes: Miguel Guimaraes, H.L. Porto

17h30 O que ha de novo em Medicina no ano
de 2019
Moderadores: Sérgio Coimbra H.L. Porto
Palestrantes: Mario Espiga Macedo, H.L. Porto

Sabado, 18 de maio

09h00  Umamanhé com a Cardiologia
tdo Hospital Lusiadas Porto
Abertura

09h10 | Estenose daVavula Adrtica
Moderadores: Severo Torres, H.L.Porto; André Luz, H.L. Porto;
Nuno Bettencourt, H.L. Porto

09h10  Diagndstico e seguimento
Sofia Cabral, H.L. Porto

09h30  Implantagao valvular por cateter (TAVI)
Bruno Brochado, S. Cardiologia, C.H. Porto;

MESA REDONDA

Domingos Magalhaes, H.L. Porto

09h50  Tratamento cirdrgico
Mério Jorge Amorim, H. L. Porto

10h45  Intervalo e Discussao de posters

11h15 | Arritmias, Insuficiéncia Cardiaca,
Exercicio Fisico
Mario Espiga Macedo, H.L. Porto;
Brenda Moura H.L. Porto; Nuno Capela, USF Bom Porto

11h15  Arritmias na prdética clinica - Qual o papel
da MGF e quando referenciar
Luis Adédo, H.L. Porto

11h35  Insuficiéncia Cardiaca a nova epidemia
do século XXI
Brenda Moura, H.L. Porto

MESA REDONDA

11h55 A proliferacdo do exercicio fisico como
promotor de Saude. E tudo igual?
Riscos e beneficios? E necessaria vigilancia
médica?
Sandra Magalhées, S. Cardiologia, C.H. Porto

12h45 Encerramento

Presidente: Mario Espiga Macedo

Coordenadores: Maria da Paz Trigueiros, Severo Torres,
Sérgio Coimbra, Rui Medon, Maria José Ribas,
Miguel Beleza

Comissao Cientifica: Filipe Basto, Severo Torres,
Maria Luz Loureiro, Sérgio Coimbra, Maria da Paz
Trigueiros



