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Sexta-feira | 5 DE JULHO

08:30h Abertura do Secretariado

09:15-09:30h Abertura do Curso
 Moura Pereira e Flávio Alves

09:30-10:30h 1ª SESSÃO: Tratamento médico
 Moderadores: Moura Pereira e Flávio Alves
 Quando iniciar?
 Maria da Luz Freitas 
 Como tratar?
 Mário Cruz
 Que complicações podem ocorrer?
 José António Dias
 Como avaliar? 
 Isabel Cardoso

10:30-11:30h 2ª SESSÃO: Tratamento de laser
 Moderadores: António Figueiredo e João Lisboa
 Trabeculoplastia
 António Melo
 Iridotomia
 João Cardoso
 Ciclofotocoagulação
 Ana Figueiredo
 Que complicações podem ocorrer?
 Maria Lisboa

11:30-12:00h Café 

12:00-13:00h 3ª SESSÃO: Tratamento Cirúrgico
 Moderadores: João Filipe e Manuela Carvalho
 Quando operar?
 Cláudia Gonçalves
 Quais são as opções cirúrgicas?
 Pedro Faria
 Que complicações podem ocorre?
 Sérgio Estrela
 Como avaliar?
 Nuno Lopes

13:00-14:30h Almoço



XXIX JORNADAS DE OFTALMOLOGIA  
DE COIMBRA

14:30-15:00h Abertura Oficial das Jornadas

15:00-17:15h BAIXA VISÃO EM PEDIATRIA E ADULTOS
 Moderadora: Catarina Paiva
 Painel: Galton Vasconcelos, Ana Almeida, Mónica Loureiro  
 e Helena Faria
 Queixas dos doentes com baixa visão 
 Avaliação da AV de perto e cálculo da magnificação
 Ajudas não ópticas e filtros (teórico-prático)
 Lentes de alta adição e lupas (teórico-prático) 
 Ampliadores electrónicos (teórico-prático) 

17:15-17:40h Café

17:40-18:00h CONFERÊNCIA
 Risk of corneal decompensation after cataract surgery  
 and prognostic scores based on Scheimpflug imaging 
 Francisco Arnalich-Montiel

18:00-19:00h HOT TOPICS EM CÓRNEA E CIRURGIA  
 REFRACTIVA
 Moderadoras: Maria João Quadrado e Andreia Rosa
 Painel: António Marinho, Fernando Vaz,  
 Francisco Arnalich-Montiel, Luís Oliveira e Vitor Maduro 

 1. Cálculo de lente intra-ocular em doente com queratocone 
 estável, sem uso de lentes de contacto (que queratometria 
 selecionar, que fórmula, que eixo escolher?)
 Cataract surgery in keratoconic eyes with history  
 of acceptable spectacle-corrected visual acuity:  
 Which keratometry readings, formulae and axis to select?
 Luís Oliveira

 2. Utilização de lentes multifocais em doentes com  
 antecedentes de cirurgia a laser na córnea
 Multifocal intraocular lenses after previous corneal  
 refractive corrections
 António Marinho



 3. Desafios na Insuficiência límbica total e bilateral
 Challenges in partial and total limbal insufficiency
 Maria João Quadrado

 4. Como diagnosticar progressão no queratocone
 How to diagnose progressive keratoconus? 
 Francisco Arnalich-Montiel

20:30h Jantar das Jornadas

Sábado | 6 DE JULHO

08:45h Abertura do Secretariado

09:15-10:15h HOT TOPICS EM CIRURGIA DO ESTRABISMO
 Moderador: Rui Castela
 Painel: Alcina Toscano, Jorge Breda, Madalena Monteiro,  
 Paulo Loureiro e Rosário Varandas

 Consensos 
 Consensus

10:15-10:35h CONFERÊNCIA
 Pathological Myopia – New classification; medical  
 and surgical treatment
 Ruiz Moreno

10:35-11:35h HOT TOPICS NA RETINA MÉDICA
 Moderador: Rufino Silva
 Painel: Fernanda Vaz, José Henriques, Maria Luz Cachulo,  
 Rita Flores e Ruiz Moreno

 1. A angiografia fluoresceínica já não é necessária na  
 patologia macular? Em que situações clinicas?  
 Qual é o meu protocolo nestas situações?  
 Is FA no longer necessary for macular pathology?  
 In what cases? What is my protocol?
 Maria Luz Cachulo

 2. Retinopatia diabética proliferativa: Resultados de cinco  
 anos confirmam que o anti-VEGF pode ser um tratamento  
 aceitável? Qual é o meu protocolo na RDP?
 Proliferative diabetic retinopathy: Five-year outcomes  
 confirm anti-VEGF without PRP is an acceptable treatment?  
 What is my protocol for PDR? 
 Rita Flores



 3. Tratamento do edema macular diabético. Como inicio o  
 tratamento? Que regime sigo? E se não responde?  
 Qual é o meu protocolo no EMD?
 Treatment of diabetic macular edema. How do I start  
 treatment? What regime do I follow? And if it does not  
 respond? What is my protocol for DME?
 José Henriques

 4. DMI exsudativa: tempo é visão. Como ajustar o processo  
 de tratamento para assegurar uma melhor AV final?
 Exsudative AMD: time is vision. How to adjust the treatment  
 process to ensure a better final VA?
 Fernanda Vaz

11:35-12:00h Café

12:00-13:00h HOT TOPICS EM RETINA CIRÚRGICA
 Moderadores: João Figueira e Mário Alfaiate
 Painel: Angelina Meireles, Carlos Neves, José Pita Negrão,  
 Nuno Gomes, Pedro Faria e Ruiz Moreno

 1. O que fazer após uma cirurgia de buraco macular mal  
 sucedida?
 How to do after unsuccessful macular hole surgery?
 Carlos Neves

 2. Pelagem da MLI no descolamento da retina com macula  
 off?
 ILM peeling in macula off retinal detachment?
 Pedro Faria

 3. Quando operar hemorragias submaculares?
 When to perform surgery for submacular haemorragies?
 Angelina Meireles

 4. Lentes premium na facovitrectomia?
 Premium IOL in phacovitrectomy?
 Nuno Gomes

13:00h Encerramento das Jornadas
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SECRETARIADO

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisboa
T: +351 21 842 97 10  F: +351 21 842 97 19
E: ana.montes@admedic.pt
www.admedic.pt

CONVIDADOS INTERNACIONAIS
Galton Vasconcelos (Brasil)
Ruiz Moreno (Espanha)
Francisco Arnalich-Montiel (Espanha)

COMISSÃO ORGANIZADORA

COMISSÃO CIENTÍFICA
Andreia Rosa
Catarina Paiva
João Figueira
João Filipe
José Moura Pereira
Maria João Quadrado
Mário Alfaiate
Rui Castela
Pedro Faria
Rufino Silva
Joaquim Murta
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