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Dia 4 de dezembro

Infiltragdes peri articulares

Objetivos:

e Principais tendinopatias e sua identificagdo em exame objetivo;
e Quando se deve recorrer a exames de imagem;

e Orientacdo terapéutica;

e Técnica de infiltragdo peri articular.

Técnicas para reabilitacdo do pavimento pélvico

Objetivos:

e Principais patologias que potenciam disfun¢do do pavimento pélvico;
e Dicas praticas para orientacdes dos doentes na consulta de CSP;

Que resultados esperar;

e Exercicios praticos.

Rastreio Visual Infantil

Objetivos:

e Importancia do rastreio visual em criancas em idade escolar;
e Que ferramentas utilizar e como aplicar;

e Principais dificuldades na pratica.

Aleitamento Materno - dicas para profissionais de saide
Objetivos:

e Apresentar de forma sumaria os 10 passos para o sucesso do AM;
e Conceitos gerais do AM;

e Mitos e verdades;

e Nogdes basicas de aconselhamento/comunicagdo;

e Possiveis dificuldades e sua resolucdo;

e Apresentacdo breve da Comissao, nomeadamente os Grupos de
e apoioao AM.

IV Encontro ACES Sintra
1l Encontro Cuidados Paliativos de Sintra

Proximidade e Inovacao

O SNS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

SNS +

PROXIMIDADE

WORKSHOPS

-

>
:* -
e

-’-.‘q

Dia 5 de dezembro
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Falar da morte a criangas e adolescentes

Objetivos:

e Como entendem as criangas e adolescentes a morte e finitude;

¢ Quais 0s erros comuns na comunicag¢ao com criangas sobre a morte;
e Como podemos apoiar/educar as criangas no contacto com a morte.

Cuidados Paliativos a pessoas com deméncia

Objetivos:

e Quais as necessidades paliativas das pessoas com deméncia;

e Quais as acdes paliativas que os profissionais dos CSP podem desempenhar.

Ferramentas de apoio a comunicagao

Objetivos:

e Relevancia da comunica¢cdo em doencas incapacitantes;

e Utilizacdo de ferramentas de apoio a comunicacdo de baixa tecnologia;

¢ Sensibilizacdo para ferramentas de apoio a comunicacao de alta tecnologia.

Fase agonica - Identificacdo e intervengao

Objetivos:

e Como identificar pessoas em fase agdnica;

e Quais os sinais de sofrimento de pessoas em fim de vida;

¢ Qual o papel dos profissionais junto destas familias e pessoas.

Técnicas inalatorias — Respirar com os nossos utentes
Objetivos:
e Uma breve abordagem do diagndstico da DPOC (segundo os critérios GOLD 2019);

¢ Diferentes dispositivos inalatérios utilizados na DPOC (temos exemplares de todos
para demonstrar durante a sessdo);

e Como devem ser utilizados;

e Erros mais comuns na sua utilizagdo (documentados e da nossa prdatica em consulta
especifica).

Feridas Complexas — Pé Diabético

Objetivos:

e Avaliacdo e diagndstico diferencial Pé neuropatico/Pé neuroisquémico;
e Abordagens do tratamento das Ulceras do pé diabético;

¢ Discussdo de casos clinicos.
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