
 

                                                                                        
               Lema do congresso                                              Data                                                  Local 
“Obesidade: todos juntos por uma causa”      22 a 24 novembro 2019                   Mélia Braga Hotel 

PROGRAMA        PROVISÓRIO 
 

21 novembro (quinta feira) 
 

14h00 

Curso Avançado de Obesidade para Internos e Jovens Especialistas de Endocrinologia 
(Duração 6 horas, com avaliação) 

Comissão Científica do curso: José Silva Nunes, Mariana Monteiro, Paula Freitas, Selma Souto 
Número máximo de inscrições: 30 
Inscrição: 30 euros 
 

                               Obesidade 
     1  Mecanismos da doença 
     1.1   Etiologia da genética aos fatores do ambiente entre outros…  
               Tiago Morais e Mariana Monteiro  
     1.2   Fisiológica da regulação ponderal do reganho 
               Mariana Monteiro 

2. Complicações da obesidade 
2.1   Comorbilidades associadas à obesidade  
          José Silva Nunes   
2.2   Como avaliar o doente na prática clínica: do diagnóstico ao estadiamento 
          Selma Souto 
 

- Intervalo (30 minutos) -  
 

3  Tratamento –  
3.1   Algoritmo de intervenção para atingir o sucesso.  
          Mariana Monteiro 
3.2   Noções práticas da abordagem comportamental do doente obeso.   
          Isabel Silva  
3.3   Aconselhamento alimentar pelo médico assistente.  
          Carla Pedrosa  
3.4   Aconselhamento de atividade física pelo médico assistente.  
          Sandra Martins 
3.5   Tratamento médico da obesidade.  
          Paula Freitas 
3.6   Tratamento cirúrgico da obesidade: Quem? Quando? Que procedimento? Riscos vs benefícios? 
          Rui Almeida 
 

Teste (30 minutos) 
 

 

22 novembro 2019 (sexta feira) 
 

08h00  - Abertura do Secretariado 
 

8h00 – 18h00 
 

Curso Paralelo  
 

FORMAÇÃO COM AVALIAÇÃO EM OBESIDADE PARA MÉDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 
 

Organização:  Sociedade Portuguesa de Estudo da Obesidade (SPEO), Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Obesidade e Doenças 
Metabólicas (SPCO), Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), Associação de Doentes Obesos e Ex-Obesos de Portugal 
(ADEXO) 

 

Número máximo de inscrições: 40 
Inscrição: 45 euros 
 

8:00 Abertura e Boas-Vindas  
 

 
 
 



Abordagem diagnóstica do indivíduo com excesso de peso ou obesidade  
- Na Idade pediátrica.  
    Carla Rêgo 
- No Adulto.  
     Selma Souto 
- No Idoso.  
     Davide Carvalho  

 

Abordagem Multidisciplinar: 
- A alimentação.  
     Carla Pedrosa 
- A atividade física.  
     Sandra Martins 
- Os aspetos psicológicos.  
     Ana Rita Vaz 
- Estigma.  A Perspetiva do Doente  
     Carlos Oliveira  
- Entrevista motivacional.  
     Susana Veloso 
- Tratamento farmacológico 
     Paula Freitas 
 

Cirurgia Bariátrica/Metabólica: 
                          - Referenciação para cirurgia: Quem e quando? 
                                  Carlos Trindade 

- Preparação para cirurgia 
      André Ferreira e Mário Marcos 
- Opções cirúrgicas  
      Isabel Mesquita 
- Riscos específicos de cada técnica cirúrgica 
      Carmén Maillo 
 

Acompanhamento após a cirurgia: 
- Nutricional   
     Joana Rodrigues Costa  
- Atividade física 
    TBC  
- Psicológico 
     Ana Pinto Bastos 
- Médico 
     Cláudia Freitas 

 

Quando re-referenciar?  
                                  Paula Freitas  

Teste de avaliação 

08h30 – 09h30 
Comunicações Orais 

09h30 – 11h00 
Simpósio Conjunto SPEO e SPP 

(Sociedade Portuguesa de Pneumologia) 
 

Moderadores: António Morais e Dírcea 
Rodrigues 
 

- Asma brônquica.  
Cláudia Loureiro 

 

- Cessação tabágica.  
Pedro Boleo Tomé 

 

- Infeções respiratórias.  
Filipe Froes  

Simpósio  
Apps: Abordagens emergentes em 

Obesidade 
Moderadores: Cátia Silva e Teresa 
Rodrigues  
 

- Estratégias de “Gamification”: quando 
“perder peso” é ganhar.  

Inga Saboia  
 

- eBEfree: uma intervenção para a ingestão 
alimentar compulsiva.  

Cristiana Duarte  
 

- APOLO Bari : Novas abordagens para 
prevenir a recuperação de peso após a 
cirurgia bariátrica. 

Marta Lourdes  

Simpósio  
Grupo de Estudos de Nutrição da 

SPEO 
 

"Controlo do apetite: compreender e auxiliar a 
pessoa com obesidade" 
 

- Neurobiologia do comportamento alimentar 

na obesidade - estado da arte e implicações 

para intervenções de perda de peso. 

Elisabete Ramos 

- Preditores comportamentais e psicossociais 

da perda e manutenção do peso perdido a 

longo prazo - estado da arte. 

Rui Jorge 

- Contextualização clínica - casos práticos - 

levantamento de questões da audiência. 

Maria Paes Vasconcelos 

…/…. 

Programa completo do simpósio  

 
 

http://www.speo-obesidade.pt/Files/DocsPublico/Files/Porgrama%20do%20simpósio%20-%20Controlo%20do%20apetite.%20Compreender%20e%20auxiliar%20a%20pessoa%20com%20obesidade.pdf


11h00 – 11h30 

Intervalo light para café – Visita aos posters 

11h30 – 12h30 
Conferência  

Patrocínio Pronokal 
 

Moderador: José Silva Nunes 
 

 “Obesity treatment by very low-calorie-ketogenic 
diet (PnK Method): Effect on body composition, 
energy homeostasis, quality of life and burden 
disease”.  

Filipe Casanueva  
 

Estudio PnKPrebariatrica.  
Davide Carvalho 

Encontro com o Especialista 
 

Moderadora: Eliana Souto  
 
- Artigos científicos:  

Como escrever 
Como realizar uma revisão.   

                Helena Donato  

 

Encontro com o Especialista (60 min) 
 

Moderadora: Cristina Caetano 
 

Atividade física ou aptidão física? 
Implicações para a obesidade.  
           Paulo Rocha 
 

12h30 – 14h00 

ALMOÇO 

14h00 – 15h30  
Cerimónia de Abertura  

Conferência  
Moderadora: Carla Rêgo 

"Early life nutrition and obesity development" 
Luis Moreno 

 

Sala 1 Sala 2 
 

15h30 -17h15                                                                                                                
 

15h30-16h15 
Conferência  

Patrocínio Lilly 
 

Moderador: João Jácome de Castro 
“Non-alcoholic steatohepatitis and GLP-1 agonists” 

Carel Le Roux 
____________________________________________________ 
16h15 - 17h15 

Simpósio 
Patrocínio Bial 

Moderador: Miguel Melo 

Obesidade: o link entre Diabetes, Dislipidemia e Doença renal 
Aníbal Albuquerque  

Simpósio 
Prevenção da Obesidade: Projectos de Intervenção em 
idade escolar 

Moderadoras:  Andreia Pizarro, Graça Ferro 
 

       - PASSE easy 
                                 Isabel Paiva 

 

       - Heróis da Fruta 
                                 Rita Santos Loureiro 

 

       - Intervenções com atividade física em idade escolar 
                                  Jorge Mota 
 

 

 

 
17h15 – 17h45 

Intervalo para café 

17h45 - 18h30  
Sala 1 Sala 2 Sala 3 

 

Encontro com o especialista  
Moderador: António Albuquerque 

 

- Consensos e controvérsias em Cirurgia 
Bariátrica 

Celso Nabais 

Encontro com o especialista  
Moderadora: Susana Veloso 

 
 

- Mindfulness no Comportamento Alimentar 
Mariana Marques 

Encontro com o especialista  
Moderadora: Catarina Matos 

 

- Paleta de cores do tecido adiposo e suas 
implicações metabólicas 

Diana Teixeira  

18h30-19h30 

Visita aos posters – Prova de Vinhos e Queijos 
 

19h00 – 20h00 
Rugby 

 
 
 
 
 
 



23 de novembro (sábado) 
8h30 – 9h30 

Simpósio SPEO 
Moderadoras: Carla Pedrosa, Selma Souto 

- Manual de orientação para pessoas com pré-obesidade e obesidade 
Maria Manuel Silva 

 

- Orientação nutricional na cirurgia bariátrica 
- Pré-operatório 
- Pós-operatório 
- Suplementação 

 Carla Pedrosa 

9h30 – 10h00 

Conferência 
Aliança Boehringer Ingelheim/Lilly 

Moderador: Jorge Dores 
Obesidade e Diabetes: do pré ao pós-operatório - qual o papel dos iSGLT2?  

Selma Souto 

10h00 – 10h30 

Intervalo para café – Apresentação de posters 

10h30-12h00 

Simpósio Conjunto SPEO e SEEDO 
 

Moderador: Francisco Tinahones, José 
Camolas 

 

- Dieta Atlântica.  
Felipe Casanueva 

 

- Padrões alimentares atuais na população   
portuguesa.  

Andreia Oliveira 
 

- Jejum intermitente.  
Borja Banderas 

 

Simpósio  
Grupo de Estudo de Jovens 

Investigadores da SPEO 
 

 Moderadora: Marta de Lourdes 
 

- Prevenção de Excesso de Peso/Obesidade: 
Estratégias e competências de autorregulação 
na promoção de hábitos alimentares 
saudáveis.  

Cátia Silva 
 

- Tratamento de Excesso de Peso/Obesidade: 
Qual a relevância da nutrição personalizada? 

Vanessa Pereira 
 

- O Papel da Psicologia no Tratamento de 
Excesso de Peso/Obesidade: Uma revisão da 
literatura sobre abordagens terapêuticas 
personalizadas.  

Sofia Ramalho 

Simpósio  
Qual o papel das Associações de 
doentes na obesidade?   

Moderadora: Carla Rêgo 
 

- APCOI – O trabalho na prevenção infantil.  
Mário Silva 

 

- ADEXO – A intervenção política e social 
das Associações.  

Carlos Oliveira 
 

- APOBARI – A importância do apoio e da 
informação pessoal antes da Cirurgia.  

Marisa Marques 

12h00 – 13h30 

Simpósio MySimba  
Patrocínio Medinfar 

 

Moderadora: Paula Freitas 
 

Obesidade: da investigação à prática clínica – Uma abordagem multidisciplinar. 
– Endocrinologia 
                 Davide Carvalho 
– Cirurgia bariátrica 
                  António Albuquerque 
– Pneumologia 
                   Marta Drummond 
– Psiquiatria 
                   Nuno Fernandes 

13h30 – 14h30 

ALMOÇO 

14h30 – 15h15 
Simpósio Novonordisk 

7 

Moderadoras: Paula Freitas, Selma Souto 
 

How do I evaluate my patients with Obesity? 
Barbara McGowan 

Guidelines de Tratamento farmacológico da Obesidade: Consenso Ibérico SEEDO-SPEO.  
Paula Freitas 

Tratamento com Liraglutido 3 mg: benefícios acrescidos da 1ª escolha.  
Mariana Monteiro 



What to expect in clinical practice? – Real world data discussion. 
Mariana Monteiro / Barbara McGowan 

15h15 – 16h00 
Conferência 

Patrocínio MSD 
 

Moderador: Paula Freitas 
 

Weight management as a treatment for Diabetes 
John Wilding  

Conferência 
 

Moderador:  Alberto Galvão-Teles 
 

O ano em Nutrição na área de Obesidade 
Flora Correia 

16h00 – 17h30 
Simpósio Conjunto SPEO e Sociedade 

Portuguesa de Neurologia (SPN) 
 

Moderadores: Manuel Correia Sequeira 
Duarte 

 

- Obesidade e enxaqueca  
                Margarida Martins Oliveira 
 

- Obesidade e demências/alzheimer   
                 Liliana Letra 
 

- Obesidades e neuropatias. 
                 Luís Braz   

Simpósio 
Grupo de Cirurgia da SPEO 

Moderadores: 
Gil Faria, Marta Guimarães, Nuno Borges 
- A regulação do peso corporal.  

Conceição Calhau 
- A obesidade grau I é um problema de 
saúde relevante?   

Elodie Santos 
- Resultados do tratamento nutricional na 
Obesidade grau 1.  

Cristina Teixeira 
- Resultados do tratamento farmacológico na 
Obesidade grau 1.  

Cláudia Freitas 
- Eficácia e segurança da cirurgia bariátrica 
na Obesidade grau 1.  

André Pinho 
- Cirurgia bariátrica na Obesidade grau 1. 
Prós e Contras!  

Rosa Maria Príncipe vs Mário Nora 

Simpósio 
O meu corpo a Obesidade e eu: 
Diálogos sobre a Obesidade 
 

Moderadora: Maria João Fagundes 
 

 

17h30 – 18h00 

Intervalo para café – Visita aos Posters 

18h00 – 19h30 

Assembleia Geral da SPEO 

 
 

24 de novembro (domingo) 
08h30 – 10h00 

Simpósio Conjunto – SPEO e SPDC 
(Sociedade Portuguesa de Contraceção) 

 

Moderadora: Maria do Céu Almeida, Clotilde 
Limber 

 

- Particularidades da contracepção na 
obesidade (na adolescência, na idade adulta) 

Teresa Bombas 
 

- Contracepção antes e após cirurgia bariatrica  
Ana Rosa Costa 

 
 

Simpósio Conjunto – SPEO APFE  
(Ass. Portuguesa dos Fisiologistas do Exercício) 
 

Fisiologia do Exercício e Co-morbilidades 
da Obesidade:  
Moderadores: Cristina Caetano, José Alberto 

Duarte 

- Hemodiálise.  
            João Viana  
- Cancro.  
            TBC 
- Doença Cardiovascular 
             Helena Santa-Clara   

Simpósio Pediatria 
Obesidade pediátrica: o que há de 
novo? 
 

Moderadores: Henedina Antunes, Suzana 
Figueiredo 
 

- Novos indicadores antropométricos na 
avaliação da obesidade infantil.  

Carla Laranjeira 
 

- Práticas familiares e comportamento 
alimentar da criança pré-escolar.  

Catarina Durão 
 

- Será possível definir síndrome metabólico 
em idade pediátrica?  

Carla Rêgo 

10h00 – 10h30 

Intervalo para café – Visita aos posters 
 

10h30 – 11h00 
Conferência  

Moderadoras: Maria João Lagoa, Sandra Martins  
 

Breaking up prolonged sitting: causal effects on postprandial lipaemia 
 

Daniel Bailey 

Debate 
Obesidade e questões de peso 

Moderadores: António Albuquerque, Jornalista a anunciar 
 

Painel de discussão: Isabel do Carmo, Maria João Gregório, Carlos 
Oliveira, Isabel Brandão 



 

11h00 – 12h30 
 

Homenagem ao Doutor Davide Carvalho 
(Quarto Presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade) 

 
Conferência  

Moderadora: Paula Freitas 
Exões ou Feijões: Uma Reflexão Pessoal sobre Medicina Personalizada 

Davide Carvalho 
12h30 – 13h00 

Encerramento do Congresso – Entrega de prémios 

 
 

Comissão Científica Comissão Organizadora 
 
Paula Freitas – Presidente 
António Albuquerque 
Carla Pedrosa 
Carla Rêgo 
Lara Palmeira 
Sandra Martins 
Selma Souto 

 

 
Selma Souto - Presidente 
Ana Maia 
Ana Margarida Monteiro 
Ana Pinto Bastos  
Andreia Pizarro  
Cristina Caetano 
Fernando Manso  
Graça Ferro  
Henedina Antunes 
José Maia da Costa  
Liliana Silva  
Marta Alves  
Maria João Lagoa  
Maria Lopes Pereira 
Raquel Oliveira 
Sofia Ramalho  

                Suzana Figueiredo 
 

 

Secretariado  Apoios 

  speo@sapo.pt                                                                 
 
 

Patrocinadores 

 

                                                                                                  
 
 
 
 

                                                                                
    
 
                                                                                                                                         

http://gcp.pt/


                                       

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fbreastcaredc.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F09%2FLogo-Pfizer.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fbreastcaredc.org%2Fcelebrating-women-vision%2Flogo-pfizer%2F&docid=yqOmqPFj1rhK0M&tbnid=A7iZIu7l_kOLPM%3A&vet=10ahUKEwjp_P-_k63jAhUEShUIHV_LAB8QMwhCKAMwAw..i&w=1600&h=1067&bih=601&biw=1229&q=logo%20pfizer%20png&ved=0ahUKEwjp_P-_k63jAhUEShUIHV_LAB8QMwhCKAMwAw&iact=mrc&uact=8

