
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de Novembro Auditório do Museu Municipal de Penafiel 
16 de Novembro Auditório do Centro Hospitalar do Tâmega e 
Sousa (CHTS) 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

(PROVISÓRIO) 

 
 
 
 
 



 

 

ORGANIZAÇÃO 

Equipa de Enfermagem do Serviço de Ortopedia do 
CHTS 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Daniela Sousa - Ortopedia CHTS 
Luciana Ribeiro - Ortopedia CHTS  

Márcia Constante - Ortopedia CHTS  

Sónia Pereira - Ortopedia CHTS  
Tiago Araújo - Ortopedia CHTS 
  

COMISSÃO CIENTIFICA 

Elsa Rodrigues - Ortopedia CHTS  
Fernando Petronilho - Escola Superior de Enfermagem, 

Universidade do Minho 

Joaquim Moreira - Ortopedia CHTS  
Olga Ribeiro - Escola Superior de Enfermagem do Porto  

Raquel Files - Ortopedia CHTS 
 

SECRETARIADO 

Serviço de Formação do CHTS 
 

CONTACTOS 

ivjornadasortotraumatologia@chts.min-saude.pt 

sfap@chts.min-saude.pt 

+351 255 147 527 

 

 

 

 



DIA 15 DE NOVEMBRO, SEXTA-FEIRA 
AUDITÓRIO DO MUSEU MUNICIPAL DE PENAFIEL 

 
08:00 Abertura do secretariado 

 

08:30 Apresentação de pósteres 

 

09:00 ABORDAGEM DA DOR EM ORTOPEDIA 

Moderador: Alexandre Fonseca, Enfermeiro – Centro 

Hospitalar do Tâmega e Sousa 

Dor crónica no doente do foro ortopédico  
Ana Leonor Ribeiro, Professora – Escola Superior de 

Enfermagem do Porto 

Gestão da dor  
Paulo Pina, Professor - Grünenthal   
 

10:30 SESSÃO DE ABERTURA 

 

11:00 Pausa para café 

 

11:30 DESAFIOS ATUAIS DA COORDENAÇÃO DE 
SERVIÇOS DE ORTOTRAUMATOLOGIA 

Moderadora: Cláudia Telles, Consultora de Organizações de 

Saúde 

Joaquim Moreira, Enfermeiro – Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa 

Cláudia Sousa, Enfermeira – Centro Hospitalar de Entre o Douro 

e Vouga 

Carla Grande, Enfermeira – Unidade Local de Saúde do Nordeste 

José Teixeira, Formador e Consultor Sénior 

 
13:00 Almoço de trabalho 

  



14:30 CONTRIBUTO DO ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO 
DA INFEÇÃO  

Moderadora: Alexandrina Lino, Enfermeira - Centro 

Hospitalar do Tâmega e Sousa 

Prevenção da Infeção na ferida cirúrgica - Terapia 
de Pressão Negativa Incisional 
Manuel Alves, Medicínalia Cormédica 
 
Prevenção da infecção associada ao Cateter 
Intravascular Periférico  
Cláudia Gomes, Enfermeira - Hospital das Forças Armadas 

Segurança do medicamento: Técnica assética na 
preparação e administração do medicamento 
Isabel Veloso, Enfermeira – Associação Nacional de Controlo de 

Infeção 
 

16:00 CUIDAR PARA ALÉM DA ALTA HOSPITALAR 

Moderador: Manuel Oliveira, Enfermeiro - Coordenação 

Nacional para a Reforma do Serviço Nacional de Saúde Área dos 
Cuidados de Saúde Primários 

Capacitação do doente e do prestador de cuidados  
Fernando Petronilho, Professor – Escola Superior de 

Enfermagem, Universidade do Minho 

Integração de doentes na Rede Nacional de 
Cuidados Continuados Integrados  
Hermínio Alves, Enfermeiro – Equipa de Coordenação Local 

Cuidados de Enfermagem prestados aos doentes 
em Unidade de Cuidados Continuados   
Joaquim Almeida, Enfermeiro – Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa/ Unidade de Cuidados Continuados Integrados da Santa Casa 
da Misericórdia de Amarante 

Cuidados de Enfermagem de Reabilitação nas 
Unidades de Cuidados na Comunidade/ Equipas de 
Cuidados de Continuados Integrados   
Sérgio Garcia, Enfermeiro - Unidade de Cuidados na Comunidade 

Paredes Rebordosa; Marisa Cunha, Enfermeira - Unidade de 

Cuidados na Comunidade Cuidar Penafiel 

 
 



DIA 16 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
AUDITÓRIO DO CENTRO HOSPITALAR DO TÂMEGA E SOUSA (CHTS) 
 

08:00 Abertura do secretariado 

 

08:30 Apresentação de pósteres/ comunicações livres 

 

10:00 II REUNIÃO IBÉRICA DE ENFERMAGEM 
ORTOTRAUMATOLÓGICA - 2ª Reunión Luso-Española de 

Enfermería Ortotraumatologica 

Prótese Total do Joelho - Prótesis total de rodilla 
Sara Pereira, Enfermeira – Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa 

Paula Doval Rodríguez,  Enfermeira - Hospital Álvaro 

Cunqueiro, Espanha 

 
10:45 Pausa para café 

11:15 II REUNIÃO IBÉRICA DE ENFERMAGEM 
ORTOTRAUMATOLÓGICA - 2ª Reunión Luso-Española de 

Enfermería Ortotraumatologica 

Prótese Total da Anca - Prótesis de cadera 
Élia Guimarães, Enfermeira - Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa 

Cristina Alonso Posada, Enfermeira - Hospital Álvaro Cunqueiro, 

Espanha 

 
12:00 II REUNIÃO IBÉRICA DE ENFERMAGEM 

ORTOTRAUMATOLÓGICA - 2ª Reunión Luso-Española de 

Enfermería Ortotraumatologica 

Osteossíntese de Fratura Trocantérica - Fractura de 

cadera 

Elsa Rodrigues, Enfermeira - Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa 

Esther Valverde Tarrio, Enfermeira - Hospital Álvaro Cunqueiro, 

Espanha 

 
12:45 SESSÃO DE ENCERRAMENTO/ ENTREGA DE 

PRÉMIOS 
 

13:30 Almoço* 



 

14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOPS*: 

 

 Massagem Terapêutica – TUI-NA (duração 120 min) 

Rogério Ribeiro, Enfermeiro – ACES Porto Ocidental 

 Terapia V.A.C. (Terapia por pressão negativa) 

(duração 90 min) 
Manuel Alves, MC Medical  e Elsa Rodrigues, 
Enfermeira – Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa 

 Técnicas de Imobilizações (duração 90 min) 

Nelson Ferreira, Enfermeiro - Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa e Tânia Correia, Enfermeira – Centro Hospitalar do 

Tâmega e Sousa 

 Trauma Pré-Hospitalar (duração 90 min) 

Fábio Oliveira, Enfermeiro – Centro Hospitalar do Tâmega e 

Sousa e Joana Barbosa, Enfermeira – ACES Tâmega I 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


