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NORMAS PARA SUBMISSAO DE ABSTRACTS

1. ABSTRACTS

Os abstracts a submeter devem seguir a seguinte estrutura:
. Titulo e autores;
. Titulo do trabalho, em maitsculas e sem abreviaturas;
. Introducgéo;
. Material e métodos;
. Resultados e conclusédes.

Os abstracts ndo deverdo exceder as 400 palavras, nem incluir figuras ou tabelas.

2. CANDIDATURAS

As candidaturas deverdo ser submetidas através do site www.factorchave.pt. Ndo
serdo aceites abstracts enviados por e-mail. A data limite para envio dos abstracts
serd 15 de Novembro de 2019, as 23.59h.

3. SELECCAO DAS CANDIDATURAS

A apreciacdo e selecgdo dos abstracts é da responsabilidade exclusiva do juri, que
fard a revisao, avaliagdo e selecgcdo dos trabalhos de acordo com a qualidade
cientifica do conteudo e tendo em conta a sua originalidade, rigor cientifico e
metodoldgico, apresentacdo grdfica e implicagées prdticas.

4. POSTERS

Os autores cujos abstracts tenham sido seleccionados para apresentacdo em
forma de poster serdo previamente informados. A organizagéo poderd optar por
ndo expor os posters que se afastem do conteddo e forma indicadas ou que
apresentem falta de qualidade grdfica. Pelo menos um dos autores terd que estar
presente no perfodo de discussdo, a realizar durante o congresso e devidamente
identificado no programa final, a fim de prestar todos os esclarecimentos sobre o
seu conteudo.

5. PREMIOS
Serd atribuido prémio no valor de 2.500€ para o melhor poster.



Caros Colegas e Amigos

Em nome da Associagdo de Cardiologia Médico — Cirurgica do Centro,
dirijo-me a vés, Colegas Cardiologistas, de Medicina Geral e Familiar e de
outras Especialidades com interesse na Medicina Cardiovascular, mas
também a todos os Profissionais de satude que connosco trabalham,
nomeadamente Enfermeiros e Técnicos Superiores de Diagndstico e
Terapéutica, sem esquecer os Alunos de todas estas dreas, para vos
anunciar a realizagéo das Jornadas de Cardiologia do Centro 2019, que
terdo lugar a 29 e 30 de Novembro em Unhais da Serra, Covilha.

E a terceira vez que temos o privilégio de ser responsdveis pela
organizagdo destas Jornadas na nossa regido e estamos desejosos de
contar convosco para desfrutarem desta reuniéo em que, para além de um
programa cientifico e educativo que reputamos de elevada qualidade, seja
também um local de convivio e troca de experiéncias profissionais
enriquecedoras a todos os niveis.

Esperamos por todos em Unhais da Serra

Em nome da Comissdo Organizadora local

R

Anténio Peixeiro



PROGRAMA | 29 NOVEMBRO

09.30h | 12.30h | Cursos pré-congresso

Sala A | Curso de ECG: eletrocardiografia e integragdo com a Clinica
Sala B | Ecocardiografia na Urgéncia
Sala C | SAVIC Consultdrio

SALA A

14.00h | 15.15h | Risco cardiovascular

15.15h | 16.00h

16.00h | 16.30h
16.30h | 17.00h

17.00h | 18.30h

Moderadores | Francisco Paisana e Luis Semedo

- Hipertensdo arterial - o que mudou com as guidelines mais recentes? |
Mariano Pego

- Novos alvos do colesterol LDL, o regresso ao Paleolitico? | José Manuel Silva

Painel de discussao:
Manuel Geraldes
Alexandre Antunes
Eugénia André

| Simpdsio BOEHRINGER INGELHEIM & LILLY

Diabetes, uma doencga vascular | Ricardo Fontes de Carvalho

Intervalo
| Sessdo de abertura

| Doenca corondria

Moderadores | José Anténio Santos e Cristina Gamboa

- Diagndstico de doenga corondria crénica: o que mudou com as novas
guidelines | Rogério Teixeira

- Terapéutica anti-trombdtica na doenga corondria aguda: como obter a
mdxima eficdcia com o minimo risco | Francisco Soares

- Tratamento do EAM com elevagdo do segmento ST em Portugal em
2019 | Helder Pereira

Painel de discussao:
Eugenia Calvario
Gisela Braganca
Vitor Branco




SALA B

14.30h | 15.30h CARDIOPNEUMOLOGIA
Hemodindmica na Zona Centro

- A realidade da Cardiologia na Beira Interior

- Implementagdo de um servico de Hemodindmica

- O presente e o futuro do Cardiopneumologista no Laboratdrio de
Hemodindmica

17.00h | 18.30h ENFERMAGEM
- Qualidade de vida e cuidado centrado na pessoa com insuficiéncia
cardiaca
- Capacitar o doente para viver com insuficiéncia cardiaca
- Telemonitorizacdo na insuficiéncia cardiaca
- Processo de acreditagdo do servigo de cardiologia
- Plataforma de transmisséo de cuidados



30 NOVEMBRO

SALA A

o oA

09.00h | 10.00h | Insuficiéncia cardiaca
Moderadores | Ana Briosa e Costa Cabral

- Insuficiéncia Cardiaca com FE preservada, em perspectiva | Inés Almeida
- Diagnéstico e abordagem do tromboembolismo pulmonar agudo: o que
dizem as novas guidelines | Graca Castro

Painel de discussao:
Antonio José Santos Silva
Davide Moreira
Leopoldina Vicente

10.00h | 10.45h | Simpdsio-satélite SERVIER
10.45h | 11.15h Intervalo

11.15h | 12.45h | Arritmias: problemas da vida real
Moderadores | Luis Elvas e Antonio Costa

- Bradicardia assintomdtica — quando referenciar | Hélia Martins
- Extrassistolia ventricular assintomdtica - como abordar | Jodo Primo
- Dos episddios de high rate auricular a fibrilhagéo auricular:

impacto na prdtica clinica | Natalia Anténio

Painel de discussao:
Joéo Taborda
Manuela Vieira
Miguel Castelo Branco

12.45h | 13.15h | Simpésio-satélite BAYER
13.15h | 14.45h Almocgo

14.45h | 16.30h | Intervengdo cardiovascular - o territorio natural do heart team?
Moderadores | Manuel Antunes e Lino Goncalves

- Tratamento da estenose adrtica em doentes de baixo risco cirtirgico | Ricardo Ferreira
- Auricula esquerda - o novo territdrio da cardiologia de intervengdo | Marco Costa
- Estratégia de revascularizagdo no Sindrome Corondrio Agudo | Jorge Guardado

Painel de discussao:
Jodo de Deus Lopes
Luis Abreu
Joao Correia

16.30h | 16.45h | Encerramento
Manuel Antunes e Anténio Peixeiro



SALA B

09.30h | 10.30h CARDIOPNEUMOLOGIA
Trivial em cardiologia
- Quizz Eletrocardiografia
- Quizz MAPA
- Quizz Ecocardiografia
- Quizz Devices

11.30h | 12.30h  ENFERMAGEM
- Procedimentos pré, intra e pés-operatdrios na implantagdo de dispositivos
evidenciando o CDI e pacemaker Micra
- A realidade do CHTViseu e os novos desafios na implantagéo de
dispositivos
- Qualidade de vida em doentes com dispositivos cardiacos
- Programa de suporte bdsico de vida dirigido aos familiares

15.00h | 16.00h CARDIOPNEUMOLOGIA
Hot Topics
- Diagndstico de FA em dispositivos eletrénicos Mhealth
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