
I JORNADAS DO ACES LEZÍRIA 
PROGRAMA PROVISÓRIO 
 

SEXTA-FEIRA, 25 OUT 
8.30   Abertura do Secretariado 
9.00h - 10.00  Workshops:  

WS1) Higiene Oral - Critérios de referenciação 
Ângela Rita Isaac (Higienista Oral – USP ACES) 
Vera Neto (Odontologista) 

WS2) Suicídio - Diferentes ângulos de uma questão comum 
André Gomes (Interno Saúde Pública – USP ACES) 
Nuno Fernandes (Interno Psiquiatria – HDS) 
Ana Massano (Enfermeira Chefe – Serviço Psiquiatria HDS) 

10:00 - 10:45 Sessão de Abertura 
10:45 - 11:15  Coffee Break 
11:15 - 12:15 Sessão Plenária: Literacia para a Saúde - Um desafio atual 

Hélia Dias (Diretora da ESSS – IPS) 
12:15 - 13:00 Comunicações Orais 
13:00 - 14:30 ALMOÇO 
14:30 - 15:15  Comunicações Orais 
15:15 - 16:15  Workshops:  

WS3) Reabilitação Respiratória - Intervenção multidisciplinar 
Equipa Reabilitação Respiratória (ACES Estuário do Tejo) 
Lurdes Cardoso (Fisioterapeuta) 
Paula Ferreira de Brito (Cardiopneumologista) 
Diogo Alves (Médico MGF) 

WS4) Riscos Laborais - Segurança dos profissionais 
Susana Salvador (TSST – SSO ARSLVT/ACES) 
Luísa Vieira Dias (Enf. Saúde Ocupacional – SSO ARSLVT/ACES) 

16:15 - 16.30 Coffee Break 
16:30 - 17:30 Sessão Plenária: Equipas Positivas e Saudáveis 

Ana Cristina Azevedo (Psicóloga Clínica) 

18:30   Prova de Vinhos e Jantar (com Inscrição) 
  
 

SÁBADO, 26 OUT 
9:30 - 10.30  Comunicação em Cuidados de Saúde Primários – Da gestão do tempo às 

situações emocionalmente difíceis 
USF-AN (A Designar) 

10:30 - 11:00 Coffee Break 
11:00 - 12:00 Workshops:  

WS5) Atendimento a Estrangeiro/Migrantes 
Fernanda Silva (Enfermeira – ARSLVT) 
Elisabete Rodrigues (Assistente Técnica – USF S. Domingos) 

WS6) Cuidados Paliativos do ACES Lezíria - Uma resposta 
complementar e especializada no apoio aos utentes e suas famílias. 

Equipa Comunitária Suporte Cuidados Paliativos – ACES 

12:00 - 13.00 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios 


