29 de novembro

09h00 Atividade Fisica na Comunidade -
Da prescricdo a prdtica
Moderador: Dr. Sérgio Barros Cardoso

Plano Nacional de Atividade Fisica DGS
Dra. Catarina Silva (PNPAF)

Consulta de Atividade Fisica
a definir

Exercicio Fisico na Comunidade
Prof. Nuno Tavares (CMVFX)

Aconselhamento breve na consulta
Dr. Hugo Silva (USF Terras de Cira)

11h00 Coffee break

11h30 Sessdo de abertura
12h00 Comunicacdes livres
13h00  Almoco livre

14h00 Workshop 1 - Pneumologia na
prética clinica

14h00 Workshop 2 - Feridas crénicas e
Pé diabético
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30 de novembro

09h00

09h00
clinica

09h00

13h00

Workshop 3 - Amamentacéo

Workshop 4 - Neurologia na prética

Workshop 5 - Dor crénica

Almoco livre

Sessdes de Educacdo para a Saide abertas a

toda a populacdo
Auditdrio da Fabrica das Palavras

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

Sessdo de boas-vindas
Sobre a amamentacdo...
Diabetes e Atividade Fisica
Dicas para deixar de fumar
Gripe e vacinacéo

10 mitos em saide

Walk With a Doc - Caminhe com a
sua unidade de saide!

Inscrigdo GRATUITA no link
tinyurl.com/Inscricao-Jornadas-USF-TC

Submissdo de comunicagdes livres até 10 de Novembro de 2019.
Contacto: jornadasusftc@gmail.com

[ A Programa Nacional
vf Ligagoes or para a Promocao
Fortes , da Atividade Fisica

CAMARA MUNICIPAL


https://tinyurl.com/Inscricao-Jornadas-USF-TC

29 de novembro

Workshop 1 - Pneumologia na prética
clinica (14h00 - 18h00)

- Dispositivos Inalatdrios;

- Interpretacdo da espirometria;

- Cessacdo Tabagica nos adolescentes e
gravidas;

- Cessacdo Tabagica nos doentes com patologia
respiratoria.

Workshop 2 - Feridas crénicas e Pé
diabético (14h00 - 18h00)

Pé Diabético: Abordagem pratica

- Como prevenir o aparecimento de problemas
no pé diabético;

- Quando surgem os problemas: como evitar o
agravamento e como os resolver;

- Como prevenir o reaparecimento.

Ulcera da perna: Uma doenca crénica

simplificada

- Ulcera da perna: entender a causa leva a cura
da ferida;

- Terapias de compressao;

- Allcera da perna como uma sindrome: sera
possivel tratar a Ulcera sem tratar o doente?
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29 e 30 de novembro de 2019 | Fabrica das Palavras e Museu do Neo-Realismo
PROGRAMA DOS WORKSHOPS

30 de novembro

Workshop 3 - Amamentacédo
(09h00 — 13h00)

- Importancia da amamentacgdo para a mae,
bebé, familia e sociedade;

- Fisiologia da amamentagdao como mecanismo
de “bio feedback”;

- Reflexos do bebé e a importancia da pega
correta;

- Problemas mamarios mais comuns e como as
resolver.

Workshop 4 - Neurologia na prética
clinica (09h00 - 13h00)

- Exame neuroldgico;

- Cefaleias: primarias ou secundarias? Sinais de
alerta no doente com cefaleias;

- Alinvestigacdo do doente com cefaleias.
Observacdo e Exames complementares Uteis;

- Variantes clinicas e terapéutica da
enxaqueca;

- O doente com cefaleias didrias.

Workshop 5 - Dor crénica
(09h00 — 13h00)

- Definicdo, classificacdo e epidemiologia da
dor crénica;

- Abordagem terapéutica da dor;

- Equipoténcia e rota¢do de opidides;

- Dor neuropatica / Dor em populag¢des
especiais — Casos Clinicos.
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29 e 30 de novembro de 2019 | Fabrica das Palavras e Museu do Neo-Realismo
COMUNICAGOES LIVRES

Regulamento para submissdo de comunicacdes livres

* Osresumos dos trabalhos devem ser enviados em suporte informatico através do link:
tinyurl.com/Submissao-resumos

Prazo limite de envio de resumos: 10 de Novembro de 2019

* No formulario todos os campos sdo de preenchimento obrigatério, seguindo as seguintes
indicacdes:

- Titulo do trabalho,

- Nome e e-mail do 12 autor, co-autores, categoria profissional, instituicdo de trabalho.

- Resumo: Texto limitado ao maximo de 2500 caracteres incluindo espacos.

Os resumos deverdo ser estruturados de acordo com a area temdtica, com os seguintes

tdpicos:

- Investigagdo — Introducdo e objetivo(s), Metodologia, Resultados e Discussao.

- Revisdo de Tema — Introducdo e objetivo (s), Metodologia, Resultados, Discussao.

- Relato de Caso — Enquadramento, Descri¢cdo de Caso e Discussao.

- Relato de Pratica — Introducdo, Objetivo (s), Pertinéncia, Descri¢do, Discussdo, Conclusdes.

- Melhoria Continua da Qualidade - Justificacdo, Objetivo (s), Métodos, Resultados e
Discussao.

* Pelo menos um dos autores deve estar inscrito nas jornadas.
* Os resumos recebidos serdo submetidos a apreciacdo pela Comissao Cientifica.

* Modalidades de apresentacdo: Comunicacdo oral (sessdo de 29 de novembro de 2019
entre as 12 e as 13h) ou Pdster, de acordo com a avaliacdo da comissao cientifica

e Os autores serdo notificados da aceitacdo dos trabalhos e da modalidade de apresentacao
até ao dia 17 de Novembro.

e Serdo atribuidos prémios as melhores comunicagdes.

S i
TERRAS DE CIRA

I I I I | [ & Programa Nacional
vf Ligagdes PE para a Promocgao
Fortes , da Atividade Fisica

CAMARA MUNICIPAL



https://tinyurl.com/Submissao-resumos

