E com enorme prazer que a APPSReuma o(a) convida a participar neste
evento, para nos muito marcante. A adesao a terapéutica € uma area
fundamental na prestacdo de cuidados de saude, para a qual todos os
contributos sao ainda necessarios. Procuraremos debater este problema de
diferentes perspectivas, dando especial foco a importancia da implementacdo
de consultas de enfermagem. O nosso intuito maior € promover mudancas
nos contextos de pratica.

10h30 - 10h45
Cafe de Boas Vindas

10h45-11h
Rececdo aos participantes e Apresentacdo da APPSReuma

11Th-12h

A Adesao Terapéutica: Um Problema de Todos [patrocinio Abbvie]
Moderador: Dr. Augusto Faustino (IPR)

- Adesao Terapéutica nas doencas reumaticas: Impacto na saude e na
sociedade - Dr. Luis Miranda (IPR)

- Conhecer o doente para melhorar a adesao a terapéutica -
Dra. Marta Marques, Psicologa

12h-13h
O “Medo da doenca/incapacidade” versus o “Medo da

medicacao” nas doencas reumaticas [patrocinio Abbvie]
Moderador: Prof. J.A. Pereira da Silva (CHUC)

- Treat-to- Treat (T2T): Importancia do envolvimento e adesdo do
doente - Prof. J.A. Pereira da Silva (CHUC)

- A efetividade dos Programas de Educacdo e Apoio a Pessoa com
Artrite Reumatoide - Enf.2 Lurdes Barbosa (HGO)

13h-14h
Almoco

14h - 14h45

CONFERENCIA: Essential aspects in the implementation of an
effective outpatient nursing consultation: An UK and EULAR
perspective - Ms Susan Oliver (UK)

Presidente: Prof. Jodao Eurico Fonseca (HSM)

14h45 - 15h45

Consultas de enfermagem em Doencas Cronicas:

Experiéncias Portuguesas
Moderador: Enf.° Diretor Antéonio Marques (CHUC)

- Consulta de Enfermagem em Diabetes: Estrutura e Resultados
Enf.2 Sandrina Fadista (HBA)

- Consulta de Enfermagem em Esclerose Multipla: Estrutura e Resultados
Enf.c Bruno Maximo (HBA)

15h45 - 16h

Lancamento do Concurso “Adhere-To-Treat na
Pratica” [Patrocinio Abbvie]*

* Concurso anual de promocao de boas praticas. O primeiro prémio sera a inscricdo no
congresso europeu EULAR (ou outro similar) e respetivas despesas de deslocacdo e
alojamento. Apenas os associados (atuais ou futuros)APPSReuma poderao concorrer.
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Custo de inscricao

-A i APPSReuma: Grati
- Ndo Associados: 10€ (até 23Novembro; 12,5€ depois dessa data)
A inscricao inclui almoco (lunch box) e cafés.

Formas de Inscricao

- Envio de email para appsreuma@gmail.com ou, preferencialmente, através

do link http://goo.gl/forms/VL3eFLa1S\X/

- O pagamento da inscricao deve ser feito por transferéncia
para a seguinte conta: NIB: 0035 0054 0013 9682 930 32 (CGD)

Deve enviar o comprovativo de pagamento para appsreuma@gmail.com

Vantagens de ser associado APPSReuma (quota anual de 12€):

- participacao gratuita ou com descontos em congressos hacionais organizados
pela APPSReuma ou entidades com cooperacao estratégica;

- acesso facilitado a formacdes nacionais e internacionais (com descontos
quando aplicavél);

- acesso a informacado priviligiada em termos de formacées externas, apoios a
estagios na europa, prémios de investigacdao, formacdo internacional, etc.;

- envolvimento ativo em projetos nacionais que visem a melhoria dos cuidados
de enfermagem a pessoa com doenca cronica (especificamente na aréa
musculo-esquelética e reumatolégica);

- acesso facilitado a materiais de educacao do doente;

- outros;

Formulario de admissao a associado APPSReuma
disponivel em http://goo.gl/forms/xsmHIOTKeV
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