
30 setembro de 2015
09:00
Abertura do Secretariado
09:30
Conferência +Contigo - Ser Adolescente Hoje
Moderadora:  Drª Nazaré Santos - CHLN, Hospital Stª Maria, Entidade Parceira +Contigo

Preletora: Profª Drª Margarida Gaspar de Matos

 

10:15
Café +Contigo
10:30
Mesa Redonda  +Contigo no Futuro
Moderador: Dr. João Pedro Pimentel 

Dr. Álvaro de Carvalho - Diretor do PNSM, Coordenador do Plano Nacional de Prevenção do Suicídio

Drª Fernanda Pinto - Coordenadora Regional do Centro do PNSE 

Enfº Manuel Oliveira - Equipa Regional de Apoio (ERA), Cuidados de Saúde Primários 

Prof. José Miguel de Sousa - Diretor do Centro de Formação EDUFOR

Enfª Madalena Silva - Equipa local +Contigo Mangualde

Profª Matilde Guedes - Agrupamento de Escolas da Mealhada

Prof. Dr. José Carlos Santos - Equipa Coordenadora +Contigo

12:30
Sessão Boas Vindas +Contigo
Dr. José Manuel Tereso - Presidente do Conselho Diretivo da ARS Centro, IP; Entidade Promotora +Contigo

Profª Maria Conceição Bento - Presidente da ESEnfC; Entidade Promotora +Contigo

Dr. Álvaro de Carvalho - Diretor do PNSM, Coordenador do Plano Nacional de Prevenção do Suicídio; Entidade Parceira +Contigo

Drª Cristina Oliveira - Delegada Regional de Educação do Centro, Entidade Parceira +Contigo 

Prof. Dr. José Carlos Santos - ESEnfC - Projeto +Contigo

13:00
 Almoço +Contigo - Livre
14:30
Conferência  +Contigo: Resultados do ano letivo 2014-2015
Moderadora: Drª Rosa Carvalho - Diretora do Serviço de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar Baixo Vouga, Entidade Parceira

+Contigo 

Equipa Coordenadora +Contigo: Cândida  Loureiro, Ermelinda Matos,  Helena Quaresma, José Carlos Santos, Jorge Façanha, Lúcia

Amélia Marques, Maria Pedro Erse, Rosa Simões

15:15
Café +Contigo
15:30
Mesa Redonda +Contigo  Expressões 
Moderador: Mésicles Hélin - Psicólogo e Sonoplasta, TSF

Equipa da Lourinhã e estudantes 

Equipa dos Açores

Equipa de Cantanhede e estudantes

Equipa da Marinha Grande e estudantes

Equipa da Mealhada e estudantes

Equipa de Oliveira do Bairro e estudantes



17:00
Lanche +Contigo / Encerramento


