
DESTINATÁRIOS
Este evento destina-se a, professores, educadores, profissionais 
de saúde, associações de pais e encarregados de educação, 
alunos, autarquias e comunidades. 

PROGRAMA
9 outubro

8h30 | Abertura do Secretariado

9h00 | Sessão de Abertura
      Exmo. Sr. Dr. Francisco George 
       Diretor Geral da Saúde

      Exmo. Sr. Dr.     
       Diretor Geral da Educação – A confirmar

      Exmo. Sr. Dr. António Marçoa 
       Presidente do Conselho de Administração da ULSNE

      Exma. Sra. Dra. Maria Neto 
      Coordenadora do Departamento de Saúde Pública da ARS Norte

      Exmo. Sr. Dr. Hernâni Dias 
      Presidente da Câmara Municipal de Bragança

     Exmo. Sr. Prof. Dr. João Alberto Sobrinho Teixeira 
      Presidente do Instituto Politécnico de Bragança

     Exmo. Sr. Dr. Fernando Filipe de Almeida 
      Representante dos Agrupamentos de Escolas do distrito de Bragança

10h00 | Promoção da Saúde na comunidade escolar
      Moderador:  Direção Regional da Educação (DGEST / DREN - a confirmar)

     Os cincos passos para uma escola promotora da saúde 
      Prof Dr. Filomena Pereira (Schools for health in Europe)

     O Programa Nacional de Saúde Escolar 
     Dr.ª Gregória Von Annan (DGS)

     Promoção da Saúde em contexto escolar 
      Dr. António Cardoso Ferreira e Dr.ª Maria José Cardoso Ferreira 
      e Dr. João Diegues

11h00 | Coffee Break

11h20 | Promoção da Saúde da Criança
     Moderadora:  Prof.ª Dr.ª Zélia Anastácio (Centro de Investigação em Estudos da Criança)

     Risco e perigo: articulação dos cuidados de saúde primários
     na promoção dos direitos da criança
      Enfª Anabela Martins 

     As Fases do desenvolvimento da criança 
      Serviço de Pediatria da ULS Nordeste 

     Falar, desenhar, brincar, enfim… Crescer 
      Dr.ª Paula Neves

     CRIA(N)SER 
     Unidade de Psicologia Clinica

13h00 | Almoço

14h00 | Ambientes Seguros e Saudáveis
      Moderador:  Dr.ª Maria Irene Louçano – Diretora do Agrupamento de Esc. de Mogadouro

     A qualidade do ar interior em estabelecimentos escolares 
      Prof. Dr. Pedro Branco Universidade do Porto

     O Programa Eco-Escolas 
      Dr.ª Margarida Gomes

     Educação ambiental enquanto fator promotor de saúde 
      Prof. Vitor Manteigas

     Crescer em Segurança – Educação para a prevenção  
      Dr.ª Alzira Parreiras

     Programa escola segura  
      Agentes Pereira e Luís Fernandes

15h45 | Apontamento Cultural 
               Espetáculo de dança Colégio Santa Clara

16H00 | Coffee break

16h30 | Promoção da Saúde Oral 
     Moderador:  Agrupamento de Escolas de Mogadouro – Dr.ª Carla Neves

     Promoção da Saúde Oral em Saúde Escolar 
     Dr.ª Ângela Meneses

     Projeto sorrir Branquinho 
     Autarquia de Bragança + Enf.ª Olívia Maria (UCC)

     Jardim das histórias 
     Dr.ª Manuela Mota Ribeiro

17h30 | Considerações Finais 
                  Dr.ª Inácia Rosa e Dr.ª Maria Neto

17.45h | Apontamento Cultural 
               Tuna académica

10 outubro

8h30 | Abertura do Secretariado

9h00 | Comportamentos não saudáveis
     Moderador:  Dr. Sérgio Vinagre (Departamento Saúde Pública – ARS Norte)

     Promoção da Saúde em Estudantes do Ensino Superior: 
     Vulnerabilidade e Riscos 
     Prof. Dr.ª Helena Pimentel

     Avaliação do consumo tabágico no distrito de Bragança 
     Dr.ª Maria Inácia Rosa

     A realidade do consumo de tabaco e álcool 
     no concelho de Mogadouro  
     Enf.ª Susana Fernandes

     Drogas - Experimentar ou não? 
     Dr.ª Sílvia Rodrigues (CRI) 

10h30 | Apontamento cultural 
               Pauliteiricos de Mogadouro
  
10h45 | Coffee break

11h15h | Promoção da Alimentação Saudável
     Moderador:  Agrupamento de Escola de Macedo de Cavaleiros – Dr.ª Ana Paula Carvalho 

     Prevenção da Obesidade Infantil vs Promoção da Saúde 
    Prof. Dr. Pedro Graça

     Lancheira, Sorriso em Movimento 
    Dr.ª Felicidade Ortega da ULSBA

    MUN-SI – Programa de Promoção de Saúde Infantil em Municípios 
    Profª Dr.ª Emília Alves

    Projeto Traz Montes de Saúde  
    Dr.ª Regina Afonso

13h – Almoço

14h00 | Sexualidade e afetos … nós e os outros 
    Moderador:  Enfª Lúcia Pinto - ULSNE

    Sexualidade e deficiência: direitos e desafios 
    Mestre Susana Sousa

    Labirintos da sexualidade na adolescência 
    Prof. Dr. Manuel Brás 

    Programa Cuida-te  
    Dr. Manuel Dias de Barros

    Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar 
    em Miranda do Douro 
    Enf.ª Graça Carvalho e Dr.ª Carla Martins

    Perspetiva da educação no âmbito do PRESSE em Mirandela 
    Dr.ª Isabel Sarmento

15h30h | Coffee break

16h00 |  Famílias – Escola - Sociedade
    Moderador:  Prof. Dr. António Francisco Alves – Diretor da Escola  Sup. de Ed. de Bragança 

    A Escola de Pais do Agrupamento de Escolas Miguel Torga  
    Enf.ª Ana Sofia Coelho/Escola de pais 

    Projeto de diagnóstico e intervenção sobre Bullying (1º e 2º Ciclo)
    Prof.ª Dr.ª Beatriz Pereira

    LEQUE – Escola de pais de alunos com NEE em Alfândega da Fé 
    Dr.ª Celmira Macedo

    A Escola…a minha, a tua, a vossa 
    Diana Paula Afonso (11.º ano) e Ana Isabel Vaqueiro (11.º ano)

17h00 | Sessão de Encerramento
                  Dr.ª Graça Cruz e Dr. António Gonçalves
 
17h30 | Visita turística de autocarro 
              pela cidade de Bragança

Comissão Organizadora

Coordenação do Programa de Saúde Escolar 

Comissão Científica

Exmo. Sr. Dr. Francisco George (Diretor Geral da Saúde)
Exma. Sra. Prof.ª  Dr.ª Helena Pimentel (Diretora da Escola Superior 
de Saúde – IPB)
Exmo. Sr. Prof. Dr. António Ribeiro Alves (Diretor da Escola Superior de 
Educação – IPB)
Exma. Sra. Prof.ª Dr.ª Filomena Pereira (Schools for health in Europe)
Exma. Sra. Dra. Maria Neto (Diretora do Departamento de Saúde 
Pública da ARS Norte)
Exma. Sra. Dra. Graça (Coordenação do Programa Nacional de 
Saúde Escolar da ARS Norte)
Exma. Sra. Dra. Inácia Rosa (Coordenadora da Unidade de Saúde 
Pública ULS Nordeste)



promovidas pela

ULS

OBJETIVOS
Advocar no sentido de difundir e dar a conhecer as escolas 
promotoras de saúde;

Promover o intercâmbio de ideias e experiências entre professores, 
alunos, encarregados de educação, profissionais de saúde, autar-
quias e comunidade;

Promover um trabalho inter e intra disciplinar entre os diversos 
intervenientes da comunidade escolar;

Promoção da melhoria das competências e ferramentas de traba-
lho no âmbito da saúde;

Contribuir para a formação científica e para a renovação dos 
métodos e práticas profissionais dando a conhecer novas estraté-
gias de intervenção;

Fomentar o desenvolvimento de projetos com docentes às Escolas 
Promotoras de Saúde no Nordeste Transmontano.

FINALIDADE
O sucesso educativo está cada vez mais dependente de decisões que 
o homem, as comunidades e as suas instituições podem e devem 
assumir. 

Dotar a sociedade, os seus membros e os seus grupos dos princípios, 
valores e meios para essa intervenção, exige estratégias de comunica-
ção e acção que as escolas, os professores, os alunos, os pais, os 
encarregados de educação, as instituições educativas e politico-sociais 
necessitam de conhecer e partilhar de forma activa e continuada no 
alcance de escopos comuns.
As Escolas Promotoras de Saúde apresentam como desígnio e 
paradigma o alcance dos pressupostos ora expressos.

A promoção da saúde, bem como da qualidade de vida e do sucesso 
escolar e realização humana das crianças e jovens, pela sua extrema 
importância na melhoria do seu bem estar pessoal e no desenvolvi-
mento de todas as capacidades individuais e sociais; exigem que se 
questione e problematize com dinamismo o seu posicionamento 
perante a intervenção dos cidadãos nos universos da SAÚDE-FAMÍLIA-
-ESCOLA-COMUNIDADE, como entidades interessadas numa interac-
ção complementar e participada no processo educativo global.

As Escolas Promotoras de Saúde somos todos nós 
na procura e na busca deste desafio.

organização:

parceiros:

ULS ULS
U   SAÚDE PÚBLICA

Jornadas acreditadas, pelo CCPFC, para Educadores de Infân-
cia e Professores dos Ensinos Básico e Secundário de todas 
as áreas disciplinares (CCPFC/ACC-83399/15), com 16 horas, 
conferindo 0,6 créditos.

FICHA DE INSCRIÇÃO
1. Nome _______________________________________________  
 _____________________________________________________

2. Idade ________

3. Contacto Telefónico   
________________________________________

4. E-mail 
 _____________________________________________________

5. N.º Contribuinte
________________________________________

6. Habilitações Profissionais
 _____________________________________________________

7. Local de Trabalho
 _____________________________________________________

8. É docente do Pré-Escolar, Ensino Básico e Secundário e 
gostaria de ser certificado com créditos pelo CFAEBN?
                Sim ___
                Não___

9. Assinale o seu estatuto para efeitos de pagamento
_____________________________________________________

A inscrição só será considerada efetuada, após o envio do 
comprovativo de pagamento para o correio eletrónico: 
jornadasescpromsaude@ulsne.min-saude.pt 
NIB: 0781 0112 0112 0014 1333 6.

                Público em geral – 10 €  ___
                Estudantes – 5 €  ___

* Inscrições Limitadas.


