225 JORNADAS DA SAUDE
| ENVELHECIMENTO |
LONGEVIDADE |SEXUAL|DADE | QUALIDADE

LINK PARA INSCRIGOES: HTTPS://FORMS.GLE/FCNPR7DXAHQQPYT76
ESCLARECIMENTOS: GERAL@MISERICORDIASOBRAL.PT

PROGRAMA

8.30H — Abertura do Secretariado

9.20H - Discurso Inaugural — Direcgao SCMSMA

9.30H - Responsabilidade Social — Reality Alert: Mais Mobilidade, Menos
Mentalidade Reduzida — Rita Teodoro — Social Influencer

| LONGEVIDADE |
10H - Forever Young - Longevidade na 32 idade — Joana do Vale — Gerontdloga
10.30H - Comer bem da saude e faz viver - Tatiana Santos — Nutricionista

11H — COFFEE BREAK

| SEXUALIDADE |

11.30H - A importancia da Psicologia no Envelhecimento — M2 Virginia Melicias —
Psicéloga Clinica

11.50H - Disturbios psiquidtricos na sexualidade do idoso - Alexandra Pereira —
Enf2 Especialista em Saude Mental e Psiquiatria

12.30H — ALMOCO VOLANTE

| QUALIDADE |
14H - Importancia do Movimento na 32 idade — Eliana Pereira - Fisioterapeuta

14.20H - Estamos a hipermedicar os nossos séniores? — Augusto Silva — Médico
de Formacgao Geral

14.45H - Saud’Ouro - Literacia, Empoderamento e Envelhecimento activo — Helga

Rafael — Enf2 Especialista em Enfermagem Medico-Cirurgica

15.15H — COFFEE BREAK

| WORKSHOPS |
15.30H - SBV | Ergonomia] Coaching (1 por convidado)

17.30H - Entrega dos Certificados e Encerramento das Jornadas
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SANTA CASA DA

MISERICORDIA DE
SOBRAL DE MONTE
AGRACO

20.NOVEMBRO.2019
| 9H - 18H |
EVENTO GRATUITO

CINE-TEATRO SOBRAL
MONTE AGRACO

Largo Gago Coutinho e
Sacadura Cabral, n25.
2590-091 Sobral de
Monte Agraco

WORKSHOPS

SUPORTE BASICO DE VIDA —
Bruno Cunha, Enfermeiro

COACHING E ALTA
PERFORMANCE - Carla Santos,
Coach

ERGONOMIA PARA
PROFISSIONAIS — Ana Rocha,
Fisioterapeuta

(CAPACITARE)

TADORIA & MEDOGC

» 200
¥ ANOS

e Vital Aire

FARMACIA COSTA

a Dr. Eugénio Dia: 19 20 | 2590-016 Sobral de Monte Agraco
zuunsA farmaciacostasobral@gmail.com 507409 140


https://forms.gle/FcNpR7DxaHQqPYT76
mailto:geral@misericordiasobral.pt

