ORGANIZACAO:
JORNAL DE REABILITAGAO
E TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO

COMISSAO ORGANIZADORA:
PROF. DOUTOR JOAO PASCOA PINHEIRO
DR. PEDRO LEMOS PEREIRA

COMISSAOQ CIENTIFICA:

PROF. DOUTOR JACQUES RODINEAU
PROF. DOUTOR JOAO PASCOA PINHEIRO
DR. PEDRO LEMOS PEREIRA

DR. RAUL MAIA E SILVA

COMISSAO DE HONRA

BASTONARIO DA ORDEM DOS MEDICOS

PRESIDENTE DA SECGAO REGIONAL DO CENTRO DA ORDEM DOS MEDICOS
PRESIDENTE DA S.P. DE MEDICINA FiSICA E DE REABILITAGAO
PRESIDENTE DA S. P. DE MEDICINA DESPORTIVA

PRESIDENTE DA S.P. DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PRESIDENTE DA S. P. DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

PRESIDENTE DA S. P. DE ARTROSCOPIA E TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA

SECRETARIADO:

XXX CURSO DE REABILITAGAO E TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO
URB.QTA DAS FONSECAS LOTE-9 R/IC-ESQ

3030-480 - COIMBRA

TELEM(S): 914533008 / 917270205 / 960095206

E-mail: jrtd.m@hotmail.com

SABADO, 25 DE JANEIRO DE 2020

30 ANOS DE REABILITAGAO E TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO
A CONTROVERSIA E A EVIDENCIA

MANHA

8.30 - ABERTURA DO SECRETARIADO

9.30 - MESA REDONDA 1 )
O TENDAO: TENDINOPATIA E REGENERACAO
CONTROVERSIA E EVIDENCIA

« AS ONDAS DE CHOQUE E O LASER

« 0 FORTALECIMENTO MUSCULAR EXCENTRICO E O
ALONGAMENTO ESTATICO

« O PLASMA RICO EM PLAQUETAS E FATORES DE CRESCIMETO

. AREABILITAGAO DO TENDAO

« DISCUSSAO

10.45 - INTERVALO

11.15 - MESA REDONDA 2
A ARTICULAGAO: A LESAO ARTICULAR
CONTROVERSIA E EVIDENCIA

o A SUTURA MUSCULAR. QUANDO FAZER?

o REGENERAGAO DA CARTILAGEM. QUAIS AS EVIDENCIAS?
o ARECONSTRUGAO DO LCA. QUAL O FUTURO?

o AREABILTAGAO ARTICULAR. OS DESAFIOS.

« DISCUSSAO

12.45 - A TERAPEUTICA DO TENDAO DE AQUILES

13.00 - ALMOGO LIVRE

TARDE

15.00 - MESA REDONDA 3
O MUSCULO: A ROTURA MUSCULAR
CONTROVERSIA E EVIDENCIA.

o A ECOGRAFIA E A RESSONANCIA MAGNETICA. QUANDO PEDIR?
o E POSSIVEL ACELERAR A REGENERAGAO MUSCULAR?

« 0S CRITERIOS OBJECTIVOS PARA A RETOMA DESPORTIVA

o AREABILITAGCAO DA LESAO MUSCULAR. OS DESAFIOS

o DISCUSSAO

16.15 - INTERVALO

17.00 - MESA REDONDA 4
ELEMENTOS DE INVESTIGACAO
EM TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO

o AFADIGA CENTRAL E O RISCO LESIONAL

o ALESAO LIGAMENTAR E A NEUROPLASTICIDADE

o A GESTAO DA DOR / INFLAMAGAO E PERFOMANCE DESPORTIVA
o DISCUSSAO

17.30 - TRINTA ANOS DE REABILITAGAO
E TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO

18.00 - ENCERRAMENTO
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30 ANOS DE REABILITAGAO
E TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO
A CONTROVERSIA E A EVIDENCIA
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