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Uroginecologia — Subespecialidade, o Futuro .

Depois de um longo caminho efectuado, a Seccéo Portuguesa de Uroginecologia em conjunto
com o Colégio da Especialidade de Obstetricia e Ginecologia tem um préximo objectivo:
A obtencéo da possibilidade de concorrer ao titulo de Subespecialista em Uroginecologia
no sentido de termos Ginecologistas/Obstetras, especialmente dedicados ao diagnéstico e
tratamento de mulheres com Prolapsos e Incontinéncia. Pretende-se assim atribuir o grau
de subespecialista a médicos da nossa especialidade que, em virtude da sua preparagéo
especifica, estejam superiormente preparados para fornecer um tratamento abrangente
dos disttrbios do tracto urinario inferior e disfuncdes do pavimento pélvico. Este titulo, que
foi muito pensado e trabalhado, inclui 0 dominio de multiplos conhecimentos e multiplas
técnicas terapéuticas médicas/cirurgicas, de forma a que a nossa prestacéo de cuidados
seja 0 mais globalizante possivel.

0 programa desta reunido, que agora vos apresentamos, tenta visar nao so os aspectos
mais simples da Uroginecologia, mas também os temas mais complexos, quer no ambito
do diagndstico quer da terapéutica, de forma a que todos os participantes saiam deste
encontro com mais conhecimentos e melhores ferramentas, para a pratica clinica do dia a
dia e a obtencéo da sua subespecializagéo.

Pretende-se ainda um dialogo proficuo em que os participantes tragam as suas
experiéncias e as partilhem com a comunidade dedicada a Uroginecologia.

Esperando que este programa seja suficientemente atractivo para quem se dedica
a Uroginecologia, aos internos em formacdo e a outros especialistas que pretendam
atualizar-se nesta area, convido-vos a estarem presentes no Hotel MH Atlantico, em
Peniche, nos dias 17 e 18 de janeiro de 2020.
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Presidente da Secc¢éo Portuguesa de Uroginecologia
Bercina Candoso



Sexta-feira, 17 de janeiro de 2020 | Friday, January 17", 2020 e

13:30h

14:30-14:45h

14:45-15:45h

14:45-15:00h

15:00-15:15h

15:15-15:30h

15:30-15:45h

15:45-16:15h

16:15-16:45h

Abertura de Secretariado | Opening of registration desk

Sesséo de abertura | Opening session
Teresa Mascarenhas & Bercina Candoso

SESSAOQ 1 | SESSION 1
Incontinéncia Urinaria de Esforgo | Siress Urinary Incontinence
Moderadores | Chairpersons: Amalia Martins & José Damasceno

Factores preditivos de insucesso cirtirgico | Predictive factors
of surgical failure
Pedro Cabrita

Ecografia na IUE recorrente. Achados e implicagoes terapéuticas |
Ultrasound in recurrent SUI. Findings and Therapeutic Implications
Maria Geraldina Castro

Avancos e retrocessos na terapéutica cirdirgica da IUE. Slings
sub-uretrais prevalecerao? | Advances and regresses in the surgical
treatment of stress urinary incontinence. Will slings prevail?

Marcilia Teixeira

Discussao | Discussion

Conferéncia | Conference

Presidente | President: Jodo Bernardes

Subespecialidade em Uroginecologia — 0 que andamos para aqui
chegar | Sub-specialty in Urogynaecology — What were the steps
to get here

Liana Negrao

Intervalo | Coffee break



16:45-17:45h

16:45-17:00h

17:00-17:15h

17:15-17:30h

17:30-17:45h

17:45-18:05h

18:05h

SESSAQ 2 | SESSION 2
Urodinamica | Urodynamics
Moderadores | Chairmen: Liana Negrdo & Paulo Temido

Porqué pedir Estudos Urodindmicos / boas praticas | Why to ask
Urodynamic Studies / Good Urodynamics Practice
Rui Sousa

Obstrucdo infravesical / hipoactividade do detrusor — Aplicagéao
clinica | Infravesical obstruction / detrusor hypoactivity

— Clinical application

Paulo Principe

Contraccgéo do detrusor / Relaxamento pélvico — Repercussao

no mecanismo de esvaziamento vesical da mulher | Detrusor
contraction / Pelvic relaxation — Repercussion on the mechanism
of bladder emptying in woman

Luis Abranches Monteiro

Discussao | Discussion

Conferéncia | Conference
Presidente | President: Alexandre Morgado

Optimizacéao da Alta Precoce apos cirurgia do pavimento pélvico |
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) — Pelvic floor surgery
Sofia Alegra

Final do primeiro dia | End of first day



Sabado, 18 de janeiro de 2020 | Saturday, January 18", 2020

08:30h

09:00-10:00h

09:00-09:15h

9:15-9:30h

09:30-09:45h

09:45-10:00h

10:00-10:20h

10:20-10:50h

10:50-11:10h

Abertura de Secretariado | Opening of registration desk

SESSAO 3 | SESSION 3

Controvérsias na cirurgia do Prolapso dos Orgéos Pélvicos (POP) |
Controversies on POP Surgical correction

Moderadores | Chairpersons: Carlos Verissimo & Jodo Colaco

A histerectomia como factor de risco de POP — Sera este risco
agravado pela abordagem laparoscopica? | Hysterectomy as a risk
factor for POP — Will this risk be aggravated by the laparoscopic
approach?

Ana Paula Pereira

Préximo passo quando a cirurgia de POP com redes falhou |
Next step when POP surgery with meshes failed
Alexandre Lourengo

Indicagbes actuais para o uso de redes | Current indications
for the use of meshes
Stavros Atahnasiou

Discussao | Discussion

Conferéncia | Conference
Presidente | President: Sofia Alegra

Descodificar as decisoes da FDA sobre as cirurgias com redes
no POP | Decode FDA decisions about POP surgeries with meshes
Bercina Candoso

Intervalo | Coffee break

Conferéncia | Conference
Presidente | President: Teresa Mascarenhas

Registo nacional de complicacdes com o uso de redes |
National register for mesh complications
Fernanda Aguas



11:10-12:10h

11:10-11:25h

11:25-11:40h

11:40-11:55h

11:55-12:10h

12:10-12:40h

12:40-14:00n

14:00-15:00h

15:00-16:00h

16:00-16:30h

SESSAO 4 | SESSION 4

Bexiga hiperactiva refractaria — A minha primeira escolha |
Refractory Overactive Bladder — My First Choice
Moderadores | Chairpersons: Palma dos Reis & Rui Sousa

Toxina botulinica | Botulinum toxin
Paulo Temido

Estimulacao do nervo tibial posterior | Posterior Tibial
Neuro Stimulation
Joana Gomes

Neuromodulacao sagrada | Sacral Neuromodulation
Manuel Oliveira

Discussao | Discussion

Conferéncia | Conference
Presidente | President: Carla Rodrigues

Cirurgia uroginecoldgica e impacto na sexualidade feminina |
Urogynaecologic Surgery and impact in female sexuality
Manuel Esteves

Almogo | Lunch

Comunicacoées Livres | Oral Presentations
Moderadores | Chairpersons: Ana Luisa Ribeirinho & Isabel Duarte

Conferéncia | Conference
Presidente | President: Bercina Candoso

Anatomia Uroginecoldgica e Tratamento Regenerativo
| Urogynecological anatomy and Regenerative Treatments
Matt Stefanelli

Intervalo | Coffee break



16:30-17:10h

16:30-16:45h

16:45-17:00h

17:00-17:10h

17:10-18:00h

17:10-17:25h

17:25-17:40h

17:40-17:55h

17:55-18:10h

18:10h

SESSAQ 5 | SESSION 5

Novos desafios para o Uroginecologista | New challenges

for the Uroginecologist

Moderadores | Chairpersons: Teresa Mascarenhas & Matt Stefanelli

Cirurgia cosmética — Porque as doentes nos procuram | Cosmetic
surgery — Because patients surch for us
Patricia Amaral

Laser, sim ou ndo, na melhoria da sintomatologia genito-urinaria |
Laser, yes or no, in improving genito-urinary symptoms
Stavros Athanasiou

Discussao | Discussion

SESSAQ 6 | SESSION 6

Parto e disfungdo do pavimento pélvico | Vaginal delivery

and Pelvic floor dysfunction

Moderadores | Chairpersons: Maria Geraldina Castro & Alexandre Lourengo

Associacao entre parto vaginal e disfuncao do pavimento pélvico |
Association between vaginal delivery and pelvic floor dysfunction
Inés Pereira

Modelos preditivos de disfungédo do pavimento pélvico — UR-CHOICE |
Predictive models of pelvic floor dysfunction — UR-CHOICE

Vera Silva

Integrar os achados ecograficos no processo de raciocinio clinico
— Optimizar a terapéutica | Integrating ultrasound findings into

the clinical reasoning process — Optimizing therapy

Alexandra Henriques

Discussao/ Discussion

Encerramento | Meeting Closure
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Bercina Candoso | Sofia Alegra | Maria Geraldina Castro
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international urogynecological association

Inscrigdes online através do site www.admedic.pt:

Sacios da SPG com quotas em dia ...........ccoceveveeeereriiiercereeeieennns 100,00€
Internos s6cios com quotas em dia ...........ccceeveveeeeeeerereeeeeeeesieienes 50,00€
Sacios sem quotas em dia ou NA0 SOCIOS ..........cevevereererrerererenes 200,00€

A este valor acresce 80,00 € a partir de 16 de dezembro.

Submissdo de Comunicacdes Livres — Gomunicagdes Orais - Posters

Data limite para envio de abstracts:
16 de dezembro de 2019 — www.admedic.pt

Secretariado

PR Calcada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lishoa
admeédic 1351218820710
—_— E: paula.cordeiro@admedic.pt
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO .
DE EVENTOS W: www.admedic.pt Aceda ao site para mais informacdes




