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Mensagem do Presidente do Congresso

Estimados congressistas.
Carissimos companheiros de viagem.

Benvindos ao 142 Congresso de HTA e Risco Cardiovascular Global. Estdo convidados a embarcar connosco, uma
vez mais, nesta viagem pelo continuum vascular.

Mantendo a tradigdo de datas e lugares, o nosso congresso vai decorrer novamente no inicio de Fevereiro e
Vilamoura sera a nossa morada nestes 3 dias. Tendo a Hipertensdo Arterial como fulcro, percorreremos os varios
aspectos do risco vascular e abordaremos alguns quest&es paralelas que ao risco vascular dizem também respeito.

A Comissdo Organizadora foi incansavel na elaboragdo dum programa que fosse a um tempo estimulante e
abrangente, que motivasse a discussdo interpares e que fosse marcante do ponto de vista da formagdo médica
continua. O contributo da Comissdo Cientifica na sugestdo de temas e na revisdo dos trabalhos enviados, empresta
a0 congresso a marca de relevancia cientifica dos assuntos trazidos a apresentagao e debate. Esperamos estar ao
nivel das vossas expectativas e que levem no regresso da viagem a sensagdo de terem dado por bem empregue o
tempo que passaram a bordo.

ASociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH) tem tido um crescimento significativo e uma implantagdo que muito
fica a dever aos inimeros contributos de muitos profissionais de diferentes areas. Uma palavra de especial
reconhecimento a todos aqueles que directa ou indirectamente tém ajudado a este crescimento. O Congresso é o
ponto alto da actividade da SPH em cada ano e ndo seria possivel sem todos os congressistas que anualmente tém
marcado presencga, sem o inestimdvel contributo de todos os distintos palestrantes de aquém e além mar, da
Europa, da América, de Africa. E, naturalmente, sem o apoio da Industria Farmacéutica, parceiro indispensavel para
ajudara colocar de pé um evento desta dimens3o.

Seria injusto e conflituoso destacar esta ou aquela mesa-redonda, esta ou aquela conferéncia. Numa reunido desta
magnitude, a todos é reconhecida especial importancia, pois é com todos que se pretende que este congresso
anual seja um marco importante na discussao cientifica e na reunido daqueles para quem a hipertensao e o risco

vascular constituem uma apaixonante e desafiante drea do saber.

Boaviagemeaté ja.

Vitor Paixdo Dias
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Mensagem do Presidente da Comissdo Organizadora

Aproxima-se o 142 Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular, que decorrerd entre 6 e 9 de
fevereiro de 2020, em Vilamoura, Algarve. Para este congresso, os desafios, encontrados pela Comissdo
Organizadora, sdo de duas ordens, por um lado a manutengdo do sucesso que tem caracterizado os congressos
anteriores, por outro lado, a criagdo de um programa inovador, aberto as mdltiplas especialidades que se
interessam pela hipertensdo e pelo risco vascular—na verdade, duas faces da mesma moeda.

Deste modo, manter-se-d a organizacdo habitual, dividida entre Cursos de Formagdo, Conferéncias, Mesas
Redondas e, ndo menos importante, Simpdsios com Sociedades Irmds da Sociedade Portuguesa de Hipertensao,
especialmente do Brasil, dos Paises Luséfonos e da Hungria. Estdo previstas, ainda, importantes sessdes com a
Sociedade Europeia de Hipertensdo e com as sociedades cientificas portuguesas directa ou indirectamente
dedicadas a doenga cardiovascular. Procuramos uma abrangéncia de temas que englobasse o conhecimento mais
atual sobre a Hipertensdo e o Risco Cardiovascular.

Os temas serdo apresentados por portugueses e estrangeiros, dos quais se destaca o Presidente da Sociedade
Europeia de Hipertensdo, complementado por um nimero de convidados internacionais, peritos no dominio
cardiovascular, em numero recorde. Procuramos, de igual forma, que os varios temas em destaque fossem
abordados sob multiplas facetas, desde a perspetiva exclusivamente pratica, até a mais recente evidéncia
cientifica. Neste sentido, estdo previstas tematicas de grande pertinéncia, como a etnicidade, doenga renal e a
insuficiéncia cardiaca, no contexto de doenca hipertensiva, a hipertensdo arterial na gravidez, na crianga e no
adolescente, bem como aspetos menos conhecidos da relagdo entre a doencga oncoldgica e a hipertensdo arterial.
Havera sessdes de indole pratica baseadas na apresentagdo de casos clinicos e sessdes de conhecimento inovador,
como uma Conferéncia sobre o importante papel que a pele tem na regulagdo do sal, influenciando,
consequentemente, a regulacdo da pressdo arterial.

Areas do risco cardiovascular como a Diabetes Mellitus e a Dislipidemia, ambas com novas recomendacdes, seréo,
também no nosso Congresso, alvo de merecido destaque. Teremos, igualmente, uma conferéncia especialmente
dedicada a Fibrilhagdo Auricular, um importante problema do quotidiano clinico.

O Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular tem sido um férum privilegiado de divulgagdo, em
Portugal, mas no contexto de um congresso internacional, da investigagdo clinica e cientifica nacional neste
dominio. Este facto é fonte de orgulho para a Sociedade Portuguesa de Hipertensao, que, acreditamos, deve ser
incrementado. Desta feita, temos o prazer de anunciar que em 2020, os Internos primeiros autores de trabalhos
aceites para apresentagao, terdo o alojamento suportado pela organizagdo, durante a totalidade do evento.

Em conclusdo, pretendemos oferecer um congresso rico, quer em novidades cientificas, quer na sedimentacdo da
prética clinica de acordo com os mais elevados padrdes internacionais. Esperamos que os congressistas sejam

participantes ativos, num Congresso que, por tradigdo, é extremamente dinamico.

Assim, em nome da Comissdo Organizadora do 142 Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular,
convido-vos a fazer parte dum aliciante evento cientifico, que ndo deixard ninguém indiferente...

Luis Bronze
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@ 13:00
ABERTURA SECRETARIADO

(D 16:30

|
SALA@ (® 16:30 SALA@
CURSO DE FORMACAO EM HTA E RCVG

COMUNICACOES ORAIS E POSTERS
GRADUATION COURSE ON HTN AND GCVR
SESSAO | | SESSION |

ORAL COMMUNICATIONS AND POSTERS
Abordagem da HTA no meu doente com
Doenga Renal Cronica
Approach to my patient wit hypertension
and chronic kydney disease

Moderador | Chairman: Jorge Cotter, Portugal

Pedro Marques, Portugal

M 17:30

SALA @
CONFERENCIA INAUGURAL

PROGRESSOS E PERSPECTIVAS PARA MELHORAR A CARGA GLOBAL DE DOENGA: MMM E PARA ALEM
PROGRESS AND PROSPECTS FOR IMPROVING THE GLOBAL BURDEN OF DISEASE: MMM AND BEYOND

Presidente | Chairman: Luis Martins, Portugal

Neil Poulter, Reino Unido

D 18:00

CERIMONIA DE ABERTURA | OPENING CERIMONY
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@ 08:00

SALA @

SESSAO NISPH | | SESSION NISPH |
HIPERTENSAO EM POPULAGOES ESPECIAIS
HYPERTENSION IN SPECIAL POPULATIONS

HTA na crianga e adolescente
HTN in children and adolescents

Moderador | Chairman: Pedro Cunha, Portugal

@ 09:00 SALA @

MESA REDONDA | ROUND TABLE
DOENCA CARDIOVASCULAR VS DOENGA
ONCOLOGICA: PREVENCAO COMUM?
CARDIOVASCULAR DISEASE VERSUS CANCER
DISEASE: SAME PREVENTION?

Moderador | Chairman: Alberto Mello e Silva, Portugal

Sérgio Alves, Portugal

HTA na doenga oncoldgica
HTN in cancer disease

Alipio Araujo, Portugal

Dislipidemia na doenga oncoldgica: Novos aspectos
Dislypidemia in cancer disease: New aspects
Francisco Araujo, Portugal

Microinflamag&o vascular e doenga oncoldgica:
Novos aspectos
Vascular microinflamation and cancer
disease: New aspects
Luis Bronze, Portugal
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@ 08:00 SALA @

COMUNICACOES ORAIS E POSTERS
ORAL COMMUNICATIONS AND POSTERS

@) 09:00 SALA @

CURSO DE FORMAGAO EM HTA E RCVG
SESSAO Il

Abordagem do meu doente com insuficiéncia cardiaca
Approach to my patient with heart failure

Moderador | Chairman: Fernando Pinto, Portugal
Fatima Franco, Portugal

@ 10:00

=)

SESSAO CONJUNTA COM SOCIEDADES CIENTIFICAS
JOINT SESSION WITH SCIENTIFIC SOCIETIES

Papel das Sociedades Cientificas na Medicina do Futuro
Role of the Scientific Societies in the medicine of the future

® 11:30

I Coffee break 1
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™M12:00 SALA@

-~
q :-N GRUPO TECNIMEDE SIMPOSIO TECNIMEDE
® 13:00
Almogo 1
(© 14:30 SALA @
o~ 2 a
{ :N GRUPO TECNIMEDE SIMPOSIO | CONFERENCIA

HIPERTENSAO: FUTUROS DESAFIOS NA INVESTIGACAO
HYPERTENSION: FUTURE RESEARCH CHALLENGES

Presidente | Chairman: Jorge Poldnia, Portugal

Giuseppe Mancia, Itélia

I

(| %

SIMPOSIO SERVIER

—

—= SERVIER

(® 16:15

Coffee break
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® 16:45
CONFERENCIA
PAPEL DA PELE NA REGULAGAO DO BALANGO DO SAL E DA PRESSAO ARTERIAL
ROLE OF THE SKIN ON THE REGULATION OF SALT BALANCE AND BLOOD PRESSURE
Presidente | Chairman: José Braz Nogueira, Portugal
Michel Burnier, Suica
(® 17:15

SIMPOSIO LUSO BRASILEIRO
PORTUGUESE BRAZILIAN SYMPOSIUM

HIPERTENSAO ARTERIAL E LESAO DE ORGAO ALVO:

O CORACAO E O RIM NO OLHO DO FURACAO.
ARTERIAL HYOERTENSION AND TARGET ORGAN
DAMAGE: THE HEART AND THE KIDNEY
ON THE EYE OF THE HURRICANE
Moderadores | Chairmen:
Fernando Pinto, Rui Pévoa, Portugal

HTA e coragao
HTN and the heart

Rui Pdvoa, Brasil

HTA mascarada: Como valorizar?
Masked HTN: how to value?

Luis Bronze, Portugal

HTA e rim
HTN and the kidney
Celso Amodeo, Brasil

Porqué falar de uma Recomendagéo de Classe IlI
das Guidelines Europeias 2018

Why to talk about a class Il recommendation of
the 2018 European Guidelines

Manuel Carvalho Rodrigues, Portugal

SALA@ (® 17:15 SALA@

SESSAO MAGNA MGF
MAGNA SESSION WITH GPS

O VERDADEIRO E O FALSO NA PRATICA CLINICA:
CASOS CLINICOS

THE TRUE AND THE FALSE IN CLINICAL PRACTICE:
CLINICAL CASES

Moderadores | Chairmen:
Vitor Paixdo Dias e Manuel Viana

Promotores | Promoters:
Pedro Damido e Susana Catarino

Peritos | Experts:
Paulo Pessanha, Rosa Pinho, Pedro Cunha
e Vitdria Cunha
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@) 08:00 SALA @

SESSAO NISPH Il | SESSION NISPH II

HIPERTENSAO EM POPULAGOES ESPECIAIS
HYPERTENSION IN SPECIAL POPULATIONS

Moderador | Chairman: Luisa Moreira, Portugal

HTA na gravida
HTN in pregnancy
Ana Paula Cunha Machado, Portugal

SALA @
SESSAO SPH/ESH

CONTINUUM CARDIORENAL
THE CARDIORENAL CONTINUUM
Moderadores | Chairmen: Vitor Paixdo Dias, Portugal;
Jorge Poldnia, Portugal
TBA
TBA
Jacek Wolf, Poldnia

@) 09:00

Hipertensdo e dislipidemia: C-LDL e para além
Hypertension and dyslipidemia: LDL-C and beyond
Claudio Borghi, Itdlia
Bloqueio do SRA na DRC avangada:
Manter ou suspender?

RAS blockade in advanced CKD:

To maintain or to withdraw?

Michel Burnier, Suiga

@ 08:00 SALA @

COMUNICACOES ORAIS E POSTERS
ORAL COMMUNICATIONS AND POSTERS

@) 09:00 SALA@

CURSO DE FORMACAO EM HTA E RCVG
SESSAO Ill
ABORDAGEM DO MEU DOENTE COM
DOENGCA VASCULAR
APPROACH TO MY PATIENT WITH
VASCULAR DISEASE

Presidente | Chairman: Miguel Castelo-Branco
Tiago Gregoério, Portugal

@) 10:00

SALA @

CONFERENCIA
CONTROLO DA PRESSAO ARTERIAL E ANTICOAGULACAO NA FIBRILACAO AURICULAR; DUAS IMPORTANTES
FACES DA MESMA MOEDA
BLOOD PRESSURE CONTROL AND ANTICOAGULATION IN ATRIAL FIBRILLATION - TWO IMPORTANT
SIDES OF THE SAME COIN
Presidente | Chairman: Vitor Paixdo Dias, Portugal

Reinhold Kreutz, Alemanha
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@ 10:30

CONFERENCIA

HTA, UMA LONGA HISTORIA: ESTAMOS NO CAMINHO CERTO?
HTN, A LONG HISTORY: ARE WE IN THE RIGHT WAY?
Presidente | Chairman: Jodo Saavedra, Portugal

Manuel Carvalho Rodrigues, Portugal

®11:00

SALA @

CONFERENCIA

TBA
TBA
Presidente | Chairman: TBA

Antonio Coca, Espanha

®11:30

Coffee break

(%
2
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SERVIER

SIMPOSIO SERVIER

@ 13:00

SALA @

Almogo

® 14:30

U, NOVARTIS

CONFERENCIA

SALA @

@ 15:00

Q)

CONFERENCIA
NOVOS ASPECTOS NA PREVENGAO DO AVC
NEW ASPECTS ON STROKE PREVENTION
Presidente | Chairman: Teresa Fonseca, Portugal

Luis Bronze, Portugal
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@ 15:30

SALA @

CONFERENCIA

NOVOS ANTIDIABETICOS: DO ALVO GLICEMICO PARA A PROTECGAO CARDIOVASCULAR: QUE EVIDENCIAS?
NEW ANTIDIABETICS, FROM GLYCEMIC TARGET TO CARDIOVASCULAR PROTECTION: WHAT ARE THE EVIDENCES?

Presidente | Chairman: José Alberto Silva, Portugal

Jorge Poldnia, Portugal

(@ 16:00

Coffee break |

SALA@ ® 16:30

® 16:30

MESA REDONDA | ROUND TABLE
A VISAO DO INTERNISTA NO DOENTE
COM CO-MORBILIDADES
THE VISION OF THE INTERNIST IN THE PATIENT
WITH CO-MORBIDITIES
Presidente | Chairman: Cristina Alcantara, Portugal

Apneia obstrutiva do sono: Como descomplicar a HTA?
Obstrutive sleep apnea: How to uncomplicate HTN?
Rogério Ferreira, Portugal

Diabetes e Hipertensdo: Como lidar
Diabetes and Hypertension: How to deal with?
Paula Felgueiras, Portugal

Fibrilagdo auricular no doente hipertenso:
Prevenir ou abordar?
Atrial fibrilation in hypertension:
To prevent or to approach?
Fernando Martos Gongalves, Portugal

O rim do hipertenso: Como dirigir a abordagem?
The kidney in hypertension: How to direct
the approach?

Vitéria Cunha, Portugal

o 2)

SIMPOSIO LUSO-HUNGARO
Presidente | President: Vitor Paixdo Dias, Portugal
Moderadores | Chairmen:

Csaba Farsang, Hungria; Luis Martins, Portugal

Nationwide Comprehensive Health Screening
Program in Hungary (NACOHESP-HU) 2010-2020-2030
Istvan Barna, Hungria

Terapéutica ndo farmacoldgica da hipertensdo
no adolescente
Non-pharmacological treatment of adolescent
hypertension
Dénes Pall, Hungria
Factores de risco cardiovascular na doenca
renal crénica
Cardiovascular risk factors in chronic kidney disease
Botond Csiky, Hungria

Tratamento da hipertensdo apds transplante renal
Management of hypertension after kidney

transplantation
Orsolya Cseprekal, Hungria

Questdes dificeis dum ponto de vista suave:
Disfungéo endotelial/ disfuncéo eréctil e terapéutica
com beta-bloqueadores
Hard questions from smooth viewpoint:
Endothelial/sexual dysfunction
and beta-blocker therapy
Ervin Finta, Hungria

Efeitos das Estatinas sobre o controlo
da pressdo arterial
Effects of statins on blood pressure control
Mariann Harangi, Hungria
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@ 18:00 SALA@

CONFERENCIA

HTA NOS PAISES LUSOFONOS
HTN IN PORTUGUESE SPEAKING COUNTRIES

Presidente | Chairman: Vitor Paixdo Dias, Portugal

Albertino Damasceno, Mogambique

@ 18:30 SALA 0

FINAL DAS SESSOES
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@ 08:30 SALA@ @ 08:30 SALA@

SESSAO NISPH IlI COMUNICACOES ORAIS E POSTERS
HTA NO DOENTE IDOSO ORAL COMMUNICATIONS AND POSTERS

HTN IN THE ELDERLY PATIENT

7
%o

Presidente | Chairman: Vitor Paixdo Dias, Portugal
Filipe J. Machado, Portugal

@ 09:30 SALA@

CURSO DE FORMAGAO EM HTA E RCVG
SESSAO IV

ABORDAGEM DO MEU DOENTE COM DISFUNGAO ERECTIL
APPROACH TO MY PATIENT WITH SEXUAL DYSFUNCTION
Moderador | Chairman: Agostinho Monteiro, Portugal
Andreia Mamede, Portugal

@ 10:30 SALA@

CONFERENCIA
NOVAS GUIDELINES NA DISLIPIDEMIA
NEW GUIDELINES IN DYSLIPIDEMIA

Presidente | Chairman: Pedro Marques da Silva

Fernando Pinto, Portugal

® 11:00

Coffee break
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® 11:30 SALA@

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO | CLOSING CONFERENCE

MEDICINA PERSONALIZADA E RISCO VASCULAR - CONFLITO OU COMPLEMENTARIDADE?
PERSONALIZED MEDICINE AND VASCULAR RISK — CONFLICT OR COMPLEMENTARITY
Presidente | Chairman: Mesquita Bastos, Portugal
Luis Almeida, Portugal

™ 12:00 SALA

)

CONFERENCIA DO PRESIDENTE | PRESIDENT'S CONFERENCE

@D 12:30 SALA

)

ASSEMBLEIA GERAL | GENERAL ASSEMBLY
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BOLETIM DE INSCRICAO

Nota: Todos os campos sdo de preenchimento obrigatdrio

DADOS PESSOAIS

Nome Completo
Instituicdo

Contacto Telefénico E-mail

|NSCR|CAO (Inclui: Participagdo nas sessdes cientificas, documentagdo, certificado de presenca, almogos de trabalho e jantar de reunido)

Até 25 de Janeiro de 2020 A partir de 26 de Janeiro de 2020
Sécios SPH - 300 € N&o Sécios SPH - 340 € Sdcios SPH - 350 € N&o Sdcios SPH - 390 €

PAGAMENTO
Cheque emitido a ordem de Sociedade Portuguesa de Hipertensdo e enviado para o Secretariado Executivo
Transferéncia Bancaria: IBAN PT50 0010 0000 3473 0330 00152

ALOJAMENTO

As Reservas de Alojamento deverdo ser solicitadas ao Secretariado Executivo até 15 de Dezembro de 2019.

A partir desta data, os pregos informados ndo serdo garantidos.
Precos por noite, por quarto, em regime de alojamento e pequeno-almoco

HOTEL CATEGORIA LOCALIZAGAO INDIVIDUAL | DUPLO
Tivoli Marina Vilamoura ok ok Vilamoura 123 € 123 €
Dom Pedro Vilamoura ok ok Vilamoura 100 € 105 €
Vila Galé Ampalius % kk ok Vilamoura 85 € 95 €
Vila Galé Marina S kk Kk Vilamoura 85 € 95 €
Data de Chegada / /2020 Data de Partida / /2020
Ne. de Quartos X N2. Noites x Valor do Quarto = Total €

Condig6es de Cancelamento:

Até 15 de Dezembro de 1019 - Reserva efectuada, podera ser cancelada na totalidade, sem custos
De 16 Dezembro 2019 até 7 Janeiro 2020 - Poderdo ser cancelados 50% da reserva efectuada

A partir de 8 Janeiro 2020 - Qualquer redugdo ou cancelamento tera uma penalizagdo de 100%

DADOS PARA EMISSAO DE RECIBOS (valido para Inscrides e Alojamento)
Nome

Morada

Cod. Postal Ne Contribuinte

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Conference Organizers SOCIEDADE
R. Augusto Macedo, 12-D Escritério 2 - 1600-503 Lisboa, Portugal PO'EIT‘E%%E%EOE
Tel: +351 217 120 778 | cidaliampacheco@veranatura.pt Portuguese Society of Hypertension
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Secretariado Executivo:
Veranatura — Conference Organizers
Rua Augusto Macedo, 12-D Escritério 2 - 1600-503 Lisboa | Tel.: +351 217 120 778 | cidaliampacheco@veranatura.pt
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