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DE MEDICINA
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97-29 MAIO | PORTO
PROGRAMA PROVISORIO

28.05 | SESSOES

O que é (e 0 que ndo é) a
Medicina do Estilo de Vida?

Estilo de Vida no Inicio da Vida

Estilo de Vida em Idade
Pedidtrica

Lifestyle in the Context of the
Adult Population

How to Get the Message
Across?

Apresentagdo de Trabalhos
Seleccionados

27.05 | WORKSHOPS

Receitas Sauddveis e Sustentaveis
para Toda a Familia

9h00 - 10h30

Comunicagao Digital Saudavel
11ThOO - 13h30

Regulacdo Emocional na
Obesidade: as diferentes
realidades e as intervencoes
especificas

14h30 - 16h00

Abordagem do Consumo de
Alcool em Consulta

16h30 - 18h00

29.05 | SESSOES

Estilo de Vida ao Longo da Vida

Estilo de Vida na Deficiéncia: a
Importéncia da Nutricdo

Longevidade Através do Estilo de
Vida

Lifestyle Medicine Around the
World

MEV em Lingua Portuguesa

Valor Politico do Estilo de Vida na
Promogédo da Saide em Portugal



