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Sexta, 28 de Fevereiro
13h00 - Abertura do secretariado
13h45 - Sesséo de abertura - José Paulo Fontes

14h00 - Mesa-Redonda I: Importancia da Prova de Esforco em 2020
Moderadores: Lino Simaes, Conceigio Silveira

14h00 - Guidelines 2019 - cronicas da morte anunciada da prova esfor¢o?
Jodo Coutinho

14h15 - Motivos de interrupgcao da prova esforgo - quais 0s mais adequados?
Rui Lima

14h30 - Utilidade da prova esforco cardiorrespiratéria na estratificagao do risco cirdrgico
Eduardo Vilela

14h45 - Valor incremental de “novos” marcadores de risco
Nuno Bettencourt

15h00 - Discussao

15h30 - Simpésio Novartis - “Melhorar os endpoints na insuficiéncia cardiaca
com fracgéo de ejeccao reduzida: - até & qualidade de vida e mais além...”

16h00 - Coffee break

16h30 - Simposio Boehringer/Lilly - “Reducao de eventos cardiovasculares com os
novos antidiabéticos orais - implicacdes praticas na cardiologia clinica”
Jorge Ferreira

17h00 - Mesa-Redonda Il - Investir na abordagem diferenciada
Cristina Gavina, Garlos Gongalves

17h00 - Doenca Aterosclerotica assintomatica - Prevengéo primaria ou secundaria?
Lurdes Pimentel

17h15 - Tratamento da hipertensao pulmonar - o estado da arte
Abilio Rets

17h30 - Sistema nervoso autbnomo - esse desconhecido!
Anai Durazzo

17h45 - Insuficiéncia cardiaca avancada ou insuficiéncia cardiaca refrataria:
de que populacdes falamos?
Sofia Stlva Carvalho

18h00 - Discussao

Sabado, 29 de fevereiro

08h30 - Melhores comunicacdes cientificas submetidas a reuniao:

Afonso Rocha, Duarte Espregueira Mendes, Salomé Pereira, Sandra Magalhdes, Sofia Viamonte

09h00 - Mesa-Redonda llI: Update na reabilitagcdo cardiaca
Moderadores: Miguel Mendes, José Paulo Fontes

09h00 - Atualizagdo da evidéncia que sustenta a reabilitacdo cardiaca
Paula Almeida

09h15 - Reabilitagéo cardiaca pos-hospitalar - onde, como e até quando?
Catarina Aguiar Branco

09h30 - Que estratificacao de risco no inicio de programa de reabilitagcéo
Ana Abreu

09h45 - Avancos em cardio-oncologia: dos beneficios do exercicio fisico a prescricéo,
Carlos Aguiar

10h00 - Discusséao

10h30 - Realidade actual da RC em Portugal - José Paulo Fontes
Inquérito RC 2019 - Madalena Teixeira
Registo Nacional RC - Miguel Mendes

11h00 - Coffee break

11h30 - Mesa-Redonda IV: Grandes temas
Moderador: José Paulo Fontes

11h30 - Prova de Esforco cardiorespiratoria na reabilitacéo cardiovascular -
essencial ou acessoria?
Miguel Mendes

12h00 - Avaliacao de resultados em RC - da percepc¢ao subjectiva as variaveis objetivas

Helena Santa Clara

12h30 - Discusséao

13h00 - Almoco

14h30 - Flash Session: Questdes praticas no dia a dia
Moderadores: Madalena Teixeira, Anai Durazzo

14h30 - Dislipidemia - novas terapias? Para novos desafios?
Quitéria Rato

14h45 - Histéria Familiar de doenca cardiovascular e morte subita -
um fator de risco desvalorizado?
Helena Gongalves

15h00 - Papel dos catalisadores do K+ na terapéutica da insuficiéncia cardiaca
Dulce Brito

15h15 - Alteracdes emocionais apos SCA - sinais de alarme
Ana Margarida Ribeiro

15h30 - Atletas com calcificacéo das artérias coronarias - exercicio competitivo é proibitivo?
Helder Dores

15h45 - Disfuncgéao eréctil/perda de libido apés SCA? como ultrapassar...
Nuno Louro

16h00 - Monitorizacao remota na IC - o novo Big Brother ou
uma nova maneira de avaliar o doente
José Paulo Fontes

17h00 - Entrega prémio melhor comunicacgéo oral e sessdo de encerramento
José Paulo Fontes





