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09:00H MESA I
 DOENÇAS RESPIRATÓRIAS CRÓNICAS:  INTERVIR NA COMUNIDADE

 • Reabilitação respiratória domiciliária: Acrescentar valor inspirando 
  boas práticas

 • Telemonitorização no domicílio dos doentes DPOC: Experiência piloto

 • Consulta de Inaladores para doentes DPOC de MGF/Enfermagem nos  
  CSP

10:30H Intervalo

11:00H SESSÃO DE ABERTURA 

11:30H SIMPÓSIO NIPPON 
 ESTRATÉGIAS DE EDUCAÇÃO E AUTOGESTÃO DA DOENÇA
 RESPIRATÓRIA CRÓNICA

 • Implementação do Programa de “Viver bem com DPOC” nos 
  Cuidados de Saúde Primários em Portugal

12:00H REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA NA PRIMEIRA PESSOA: A VISÃO DO   
 DOENTE

12:00H DISCUSSÃO DE PÓSTERES SALA PARALELA

12:00H DISCUSSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES SALA PARALELA

12:30H Almoço 
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14:00H MESA II
 PROGRAMAS DE ATIVIDADE FÍSICA/EXERCÍCIOS: VENCER 
 A INATIVIDADE  

 • Como vencer a inatividade na comunidade?  

 • Programas de exercício físico no domicílio: O que precisamos? 

 • Treino de exercício às pessoas com alteração da função respiratória

 • Treino aeróbico e de fortalecimento muscular: Especificidade na   
  doença pulmonar

15:00H SIMPÓSIO 
 JÁ PERGUNTOU AO SEU DOENTE COM DPOC, O QUE FEZ HOJE? 
 A IMPORTÂNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA NA DPOC

15:30H Intervalo

16:00H MESA III
 ASMA: ATUALIZAÇÕES E DESAFIOS - DO HOSPITAL PARA                            
 A COMUNIDADE

 • Projeto “Eu corro com Asma” 

 • Asma grave: O que mudou? 

 • Consulta estruturada da Asma. MGF/EER

17:00H SIMPÓSIO

17:30H Encerramento dos trabalhos



13:00H Almoço

14:00H MESA VII
 CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES RESPIRATÓRIOS: 
 ESTADO DA ARTE

 • Desafios na abordagem do doente respiratório terminal

 • Reabilitação respiratória em cuidados paliativos: 
  Quando e como?

 • Caso Clínico

15:00H SIMPÓSIO 
 TAI: TESTE DE ADESÃO À TERAPÊUTICA INALATÓRIA

15:30H Intervalo

16:00H MESA VIII
 PEDIATRIA: PARTICULARIEDADES DA REABILITAÇÃO
 RESPIRATÓRIA

 • Projeto Cinesitraquinas

 • Infeções respiratórias na criança: Técnicas de reeducação
  funcional respiratória

 • Câmaras expansoras: Mitos e verdades na pediatria 

17:00H SIMPÓSIO 

17:30H Encerramento do Congresso

09:00H MESA IV
 CASOS CLÍNICOS INTERATIVOS

 • Caso Clínico I 
  Desmame ventilatório: Um caso de sucesso

 • Caso Clínico II
  Oxigenoterapia de longa duração: Acompanhar e intervir 

 • Caso Clínico III 
  Controlar a DPOC: Gestão das exacerbações no domicílio  

 • Caso Clínico IV 
  ASMA - Projeto CAPA 

10:00H Intervalo

15:00H SIMPÓSIO 
 VNI NO DOMÍCILIO

11:00H MESA V
 REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA EM DOENTES VENTILADOS:
 AVALIAÇÃO DE RESULTADOS E ESTRATÉGIAS

 • Terapia de alto fluxo no doente em UCI: Desafios para o   
  Enfermeiro de Reabilitação

 • Cought-assist no doente em UCI: Evidência e prática do EER 

 • Ventilação mecânica domiciliária: Projeto CAI-VENT

 • Treino dos músculos respiratórios em UCI

12:00H MESA VI
 REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA NO DOENTE NEUROMUSCULAR:
 DA RESPIRAÇÃO GLOSSOFARÍNGEA À VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA 

 • VNI nos doentes neuromusculares: Desafios atuais

 • Reabilitação respiratória domiciliária aos doentes neuromusculares

 • Abordagem na clearance das vias áreas no doente neuromuscular
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