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CONGRESSO O 1 27 de maio 2020

DE CUIDADOS RESPIRATORIOS EM ENFERMAGEM DE

REABILITACAO

cursos workshops

REABILITACAO RESPIRATORIA TREINO DE EXERCICIO

INSCRICOES: Limitadas a 50 participantes INSCRICOES: Limitadas a 25 participantes por GRUPO
DURACAO: 8 horas 2 horarios disponiveis para escolha.

DURACAO: 4 horas
OXIGENOTERAPIA
DE ALTO FLUXO

INSCRICOES: Limitadas a 50 participantes
DURACAO: 8 horas

INSCRICOES: Limitadas a 50 participantes
DURACAO: 8 horas

@ OSTOMIAS RESPIRATORIAS

INSCRICOES: Limitadas a 50 participantes
DURACAO: 8 horas

AUSCULTACAO E RADIOGRAFIA DO

TORAX NAS DOENCAS RESPIRATORIAS

INSCRICOES: Limitadas a 25 participantes por GRUPO
2 horarios disponiveis para escolha.
DURACAO: 4 horas

VNI & COUGHT ASSIST

INSCRICOES: Limitadas a 25 participantes por GRUPO
2 horarios disponiveis para escolha.
DURACAO: 4 horas

TERAPEUTICA INALATORIA

INSCRICOES: Limitadas a 25 participantes por GRUPO
2 horarios disponiveis para escolha.
DURACAO: 4 horas




09:00H

10:30H

11:00H

11:30H

12:00H

12:00H

12:00H

12:30H

CONGRESSO

DE CUIDADOS RESPIRATORIOS EM ENFERMAGEM DE

REABILITACAO

MESA |
DOENGCAS RESPIRATORIAS CRONICAS: INTERVIR NA COMUNIDADE

Reabilitagdo respiratéria domicilidria: Acrescentar valor inspirando
boas praticas

- Telemonitorizagdo no domicilio dos doentes DPOC: Experiéncia piloto

Consulta de Inaladores para doentes DPOC de MGF/Enfermagem nos
CcspP

Intervalo

SESSAO DE ABERTURA

SIMPOSIO NIPPON

ESTRATEGJAS DE EDUCAQAO E AUTOGESTAO DA DOENCA
RESPIRATORIA CRONICA

Implementacé&o do Programa de "Viver bem com DPOC" nos
Cuidados de Saude Primarios em Portugall

REABILITACAO RESPIRATORIA NA PRIMEIRA PESSOA: A VISAO DO
DOENTE

DISCUSSAO DE POSTERES SALA PARALELA
DISCUSSAO DE COMUNICACOES LIVRES SALA PARALELA

Almogo

14:00H

15:00H

15:30H

16:00H

17:00H

17:30H

28 de maio 2020

MESA I
PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA/EXERCICIOS: VENCER
A INATIVIDADE

Como vencer a inatividade na comunidade?
Programas de exercicio fisico no domicilio: O que precisamos?
- Treino de exercicio as pessoas com alteragao da fung&o respiratoéria

- Treino aerdbico e de fortalecimento muscular: Especificidade na
doenga pulmonar

SIMPOSIO

JA PERGUNTOU AO SEU DOENTE COM DPOC, O QUE FEZ HOJE?
A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NA DPOC

Intervalo

MESAII

ASMA: ATUALIZACOES E DESAFIOS - DO HOSPITAL PARA
A COMUNIDADE

Projeto “Eu corro com Asma”
- Asma grave: O que mudou?

Consulta estruturada da Asma. MGF/EER
SIMPOSIO

Encerramento dos trabalhos



CONGRESSO \a

DE CUIDADOS RESPIRATORIOS EM ENFERMAGEM DE

REABILITACAO

09:00H MESA IV
CASOS CLINICOS INTERATIVOS

13:00H

Caso Clinico |
Desmame ventilatério: Um caso de sucesso

14:00H
Caso Clinico Il

Oxigenoterapia de longa duragao: Acompanhar e intervir

Caso Clinico Il
Controlar a DPOC: Gestédo das exacerbagdes no domicilio

- Caso Clinico IV
ASMA - Projeto CAPA

10:00H Intervalo
15:00H

15:00H  SIMPOSIO

VNINO DOMICILIO
15:30H

11:00H MESAV

REABILITAGAO RESPIRATORIA EM DOENTES VENTILADOS: 16:00H
AVALIAGAO DE RESULTADOS E ESTRATEGIAS

- Terapia de alto fluxo no doente em UCI: Desafios para o
Enfermeiro de Reabilitacdo

Cought-assist no doente em UCI: Evidéncia e pratica do EER
- Ventilagdo mecanica domicilidria: Projeto CAI-VENT
- Treino dos musculos respiratérios em UCI

17:00H
12.00H  MESAVI

REABILITAQAQ RESPIRATC')RIAI NO DOENTE NEUROMUSCULAR: 17-30H
DA RESPIRACAO GLOSSOFARINGEA A VENTILACAO NAO INVASIVA ’
- VNI nos doentes neuromusculares: Desafios atuais

Reabilitacdo respiratédria domicilidria aos doentes neuromusculares

- Abordagem na clearance das vias &reas no doente neuromuscular

29 de maio 2020

Almoco

MESAVII

CUIDADOS PALIATIVOS NOS DOENTES RESPIRATORIOS:
ESTADO DA ARTE

Desafios na abordagem do doente respiratorio terminal

Reabilitacao respiratoria em cuidados paliativos:
Quando e como?

Caso Clinico

SIMPOSIO
TAI: TESTE DE ADESAO A TERAPEUTICA INALATORIA

Intervalo

MESAVIII

PEDIATRIA: PARTICULARIEDADES DA REABILITACAO
RESPIRATORIA

Projeto Cinesitraquinas

Infe¢des respiratodrias na crianga: Técnicas de reeducagao
funcional respiratéria

- Camaras expansoras: Mitos e verdades na pediatria
SIMPOSIO

Encerramento do Congresso



